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NEKOLIKO RECI O "DOBROTOLIJUBLIU"

"Jevandelje BoZijje to je poslanstvo BoZije ljudima kroz Sina ovaplocenog, Koji
onima koji Mu veruju daruje nagradu - vecno oboZenje". Ovim reCima Sveti Maksim
Ispovednik i Sveti Grigorije Palama izraZzavaju sadrzaj Jevandelja Hristovog: vecno dobro,
blage i radosne vesti za svakog od nas ljudi i za ¢itav rod ¢ovecanski. To i takvo Jevandelje
doziveli su i u sebi ostvarili Sveti Oci Pravoslavne Crkve Hristove, od Svetih Apostola do
Svetog Antonija i Maksima, do Svetoga Save i Grigorija Palame, i do nasih dana Zive ga i
ostvaruju svi istinski pravoslavni hriscani, svaki po meri vere" svoje, po "meri dara
Hristova".

Kao Sto su Dela Apostolska nastavak Jevandelja Hristovog, tako su i dela Svetih
Otaca nastavak Jevandelja i Dela i Poslanica Apostolskih. A sve Sto su Sveti Oci napisali,
najpre su sami ispunili i ispunjavajuéi onda druge naucili, kako kaze Sveti Simeon Novi
Bogoslov, potvrdujuci tako jevandelsku rec Spasiteljevu (Mt.5,19). Jer, Sveti Antonije Veliki
je rekao: "Nema vecCeg bezobrazluka i drskosti nego traziti od drugih ono Sto sam nisi
ispunio”. Zato su Sveti Oci pisali samo ono Sto su sami u li¢cnom i sabornom iskustvu
doziveli i prakticno na delu ispunili. Otuda su oni, uz Svete Apostole i Proroke, nasi stalni
ucitelji i duhovni oci u Hristu Bogu i Spasu sviju.

Knjiga koja je pred nama, a zove se Dobrotoljublje, jeste produZetak i ostvarenje
Svetog Jevandelja Hrista Covekoljupca, jedinog Spasitelja roda ljudskog i veCnog ObofZitelja
Coveka. Sta sadrzi Dobrotoljublje? Evo odgovora jednoga od prevodioca
Dobrotoljublja na ruski jezik, Svetitelja Teofana Zatvornika: "Dobrotoljublje sadrzi u
sebi izjasnjenje (= izlaganje i tumacenje) skrivenoga u Gospodu Isusu Zivota (Kol. 3,3).
Skriveni u Gospodu nasem Isusu Hristu istinski hris¢anski Zivot zacinje se, raskriva se, i do
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savrSenstva dohodi, u svojoj za svakoga meri, po blagovoljenju Boga Oca, dejstvom
prisutne u hriS¢anima (u Crkvi) blagodati Presvetoga Duha, pod vodstvom samoga Hrista
Gospoda, Koji je obetao da ce biti sa nama u sve dane neodstupno (Mt.28,20). U
Dobrotoljublju je izneto i izrazeno sve Sto se zbiva u duhovnom Zivotu hriS¢anina:
davolski napadi i iskusenja, borbe i odolevanja (=pobede), padovi i ustajanja, zacinjanja i
utvrdivanja razliitih projava duhovnog Zivota, stupnjevi opsteg napredovanja i svojstveno
svakom stupnju stanje uma i srca, uzajamno u svemu dejstvovanje slobode ljudske i
blagodati Bozije, osecanje blizine i udaljenosti Bozije, osecanje promisaonog svedrziteljstva
Bozijeg i svoga predavanja - konacno i nepovratno - u desnicu Gospodnju, sa odlaganjem
svih svojih nacina dejstvovanja, a pri stalnom, usiljenom dejstvovanju (= podvizavanju)".

Kako to biva, to jest kako se hriS¢anski istitinski Zivi i podvizava, i kako taj Zivot
napreduje i usavrSava se do mere rasta i visine Hristove shodno Dobrotoljublju? - Pre
svega:

verom i molitvom, podvigom i dugotrpljenjem, smelom nadom i smernom ljubavlju,
umrtvljenjem u sebi i svlatenjem sa sebe staroga paloadamovskog Coveka i oZivljavanjem
u sebi bogolika i oblacenjem u novog Coveka koji se obnavlja po liku Hristovom (Kol.Z,
5.9.10), blagodac¢u Duha Svetoga UteSitelja, Koji se u nama moli uzdasima neiskazanim
(Rm.8,26). "Nista silnije od vere, nista ravno molitvi", veli Sveti Jovan Zlatousti. "Vera je,
veli isti Svetitelj, pocetak i temelj naSeg novog bica i ipostasi u Hristu, jer smo njome
postali u Hristu i sjedinili se sa Njime", a to sjedinjavanje i jeste istinski hris¢anski Zivot -
Zivot sa Hristom i u Hristu. Hristos je “Nacainik (=3acetnik) i Savrsitelj vere" nase
(Jev.12,2-3), a vera se, po Dobrotoljublju, ispoljava kao Zivot i Zivljenje, kao delo i delanje
po Hristu i u Hristu, jer bez podviznickog Zivljenja i delanja vera je mrtva (Jak.2,17-20).

Vera, pak, po Dobrotoljublju, ispoljava se prvenstveno kroz molitvu, kao Zivot u
molitvi i molitvom. "Moliti se Bogu treba ve¢ma negoli disati", veli Sveti Grigorije Bogoslov.
A njegov kasniji imenjak, poznati ucitelj i duhovni vod pravoslavnih isihasta na Balkanu u
14. veku (kada je i nastao zbornik svetootackih tekstova koji danas zovemo Filokalija =
Dobrotoljublje), Sveti Grigorije Sinait, ovako opisuje Sta je molitva Isusova, poznata u
Dobrotoljublju kao umnosrdacna molitva: "Molitva je kod pocetnika: kao oganj radosti
koji izbija iz srca, a kod savrSenih: kao miomirisna delotvorna svetlost. I opet: molitva je
propoved Apostola, energija (=delovanje) vere, ili bolje re¢i sama neposredna vera,
osnova i stvarnost onoga u Sta se nadamo (Jev.11,1), dejstvujucéa ljubav, pokret andelski,
snaga Bestelesnih Sila, njihova delatnost i radost, Jevandelje BoZije, uverenje i ispunjenost
srca, nada spasenja, znamenje osvecenja, obeleZje svetosti, poznanje Boga, projava
svetog Krstenja, banja ociS¢enja, zalog Duha Svetoga, radost Isusova, veselje duse, milost
Bozija, znak pomirenja (s Bogom i ljudima), pecat Hristov, zrak duhovnog Sunca, zvezda
Zornjaca u srcu, potvrda HriS¢anstva, znamenje izmirenja s Bogom, blagodat BoZija,
premudrost BoZija, ili bolje reci pocetak samomudrosti, BoZije javljanje, delatnost i
zanimanje istinskog hrisSanina, a osobito monaha, nacin Zivljenja tihovatelja
(=usamijenika, isihasta), povod molitvenog samovanja i tihovanja, dokaz andelskog Zivota
na zemlji. I Sta joS treba mnogo govoriti? Molitva je sam Bog, Koji Cini sve u svemu
(1.Kor.12,6), i Koji sve deluje u Hristu Isusu, jer je jedna energija i dejstvo Oca i Sina i
Svetoga Duha" (Dobrotoljublje, Glave o molitvi, 113).

Sastavlja¢ i izdavaC grcke Filokalije, Sveti Nikodim Svetogorac, naziva
Dobrotoljublje: "riznicom duhovnog bdenja i trezvljenja, Cuvarem Cistote uma, mistickom
Skolom umne molitve, knjigom obrazaca prakse i podviga, neobamanljivim vodom
duhovnog sozrecanja, rajem Svetih Otaca, zlatnom pletenicom svetih vrlina, knjigom
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prepunom Isusovog radovanja i uzivanja, trubom koja nam ponovo doziva blagodat; i
zbirno reeno: samim organom obozenja" - blagodac¢u Duha Svetog (Predgovor Filokaliji).

Sveti pisci Dobrotoljublja naglasavaju svuda u svojim spisima, sabranim u ovom
Cudesnom Saborniku-Zborniku rajskih cvetova i plodova: da je vera i molitva, prava
(=pravoslavna) vera i iskrena umnosrdacna molitva istovremeno delatnost recju i mislju,
srcem i umom, dusom i telom, voljom i snagom, "teorijom" {=duhovnim sozercanjem i
prozrenjem) i praksom, tj. samozrtvenim Zivljenjem i podvizavanjem, licnom askezom i
delatnom ljubavlju, onom koja se ispoljava kao hristoljublje i bogoljublje i onom koja se
projavljuje kao delatno bratoljublje i Covekoljublje. Jer samo Zivot i delo, u svezivotonom i
svelicnom sabornom jedinstvu, ¢ine punocu pravoslavnog duhovnog Predanja, zabeleZenog
i zasvedoCenog u Dobrotoljublju. I joS neSto: Dobrotoljublje je nastalo u monaskim
sredinama, ali nije ni iz daleka namenjeno samo monasima, nego svima hris¢anima, pa ma
gde oni bili i ma kojim se poslom bavili. Jer, po Svetom Pismu, svima nam je jedan posao i
jedno delo i jedna sluzba: Ziveti, raditi i sluziti Bogu na slavu i sebi i ljudima na spasenje.
Zato je u Pravoslavnoj Crkvi na Istoku, od od Jerusalima do Mesopotamije, od Sirije i Male
Azije do Balkana i do pravoslavnog Zapada, od Egipta do Moravske i Zavolozja,
Dobrotoljublje bilo tako saborno, svepravoslavno prihvaceno i Citano i praktikovano, kao
primljeno Jevandelje, kao nauka i praksa Pravoslavlja, kao Ortodoksija i Ortopraksija.

Rec filokalija (=dobrotoljublje) u hris¢anskoj literaturi sretamo najpre kod Klimenta
Aleksandrijskog (2-3 vek,) u njegovom Pedagogu, kojije u stvari oznaCava Hrista: "Covek
je po prirodi uzviseno i delatno Zivo bice koje Zeljno traZi dobro, jer je stvorenje Dobroga
(Boga), / zato je istinskom dobrotoljublju i prelepim zadovoljstvima tud onaj neslavni Zivot
u uZivanjima koji mnogi ljude provode” (Pedagog, 3,7). Ljubav, dakle, prema istinski /epom
i dobrom jeste dobrotoljublje, jer u grckom i slovenskom jeziku /epo i dobro skoro su
sinonimi. Istinska /epota uvek je i dobrota, i pravo dobro uvek je i lepo. Najveca Lepota i
najveée Dobro i jeste Ljubljeni Sin BoZiji i Sin Coveciji, BogoCovek Isus Hristos. Zato je On
krajnja meta svakog dobrotoljublja.

Medutim, izraz Dobrotoljublje u znacenju zbirke lepih i dobrih tekstova
upotrebljen je prvi put od Svetih Kapadokijaca, Vasilija i Grigorija, kada su, polovinom 4.
veka, podvizavauéi se kraj reke Irisa u Pontu, pravili knjizevno-bogoslovski izbor iz dela
mudrog i ucCenog Origena poletno se uce¢i na dobrotoljubivim delima mladog
Aleksandrijca, no vesto izbegavajué¢i potmule jelinske zamke u filosofiji i zablude u
nedelatnoj i nespasonosnoj praksi.

Filokalija je, dakle, jjubav prema lepom i dobrom. No za Svete Oce Kapadokijce, a
onda i za sve kasnije istinske hris¢anske mislioce i podviznike, kao usotalom i za Jevandelje
Hrista BogoCoveka i Njegovih Apostola i Proroka, uvek su nerazdvojno spojeni i sjedinjeni
slovensnost delatna i delo slovesno. Zato su za vode i ucitelje hriS¢anskog Zivota uzimani,
Citani, prepisivani i u zbornike sabirani, samo umno-srdacni, sozercateljno-prakticni
podviznici misli i delatnosti jevandelske i pravoslavne, kakvi su bili veliki Oci hriS¢anskog
Istoka, kako oni uceni bogoslovi u svetu, najées¢e na episkopskim sluzbama u narodu
BoZijem po gradovima, tako i oni "gradani pustinje", koji su svojim bogougodnim Zivotom i
podvizima pustinju "andelima u telu" nastanili i "zemlju onebesili", kao Sto su bili Sveti
Antonije i Makarije i plejade egipatskih, palestinskih, sirijskih, maloazijskih, carigradskih i
juznoitalijanskih podviznika, sve do svestenih isihasta Svete Gore i Balkana u 14. veku.

Zbornici sliéni nama danas poznatom Dobrotoljublju nastajali su ve¢ u 4. i 5.
veku, kao Sto je Otecnik, pa sve do 11. veka, kao Sto je tada nastali Evergetinos,
sastavljen od monaha Pavla, osnivata manastira Bogorodice Evergetide u Carigradu, onog
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manastira u kojem Ce kasnije boraviti Sveti Sava Hilandarac, filokalijski molcalnik koji ¢e
postati Arhiepiskop svih Srpkih i Primorskih zemalja i u sebi spojiti pustinju i grad, molitvu i
praksu, /epo i dobro, umno delanje i delatno sozercanje.

Danasnja, pak, Filokalija=Dobrotoljublje, kao bogata zbirka tekstova "svetSenih
trezvenjaka", sastavljena je najve¢im delom u vreme procvata pravoslavnog isihastickog
pokreta u Svetoj Gori i Balkanu, narocito posle trijumfa isihazma, i kao pravoslavnog
bogoslovlja i kao pravilne podviznicke prakse, na velikom saboru u Carigradu 1351. g. O
tome svedoce brojni svetogorski i drugi grcki i slovenski rukopisi iz 14. i 15. veka (napr. u
Hilandaru i drugde po Svetoj Gori i po bibliotekama Balkana, Rusije i Zapadne Evrope).
Ovu zbirku je iz rukopisa prebrao, sabrao i prosirio Episkop Korintski Makarije Notaras
(1731-1805), pa ju je godine 1777, kada je posetio Svetu Goru, predao tada joS mladom
no ucenom i iskusnom podvizniku Nikodimu Svetogorcu (1749-1809) daje on sredi, dopuni
i prepisane tekstove uporedi sa svetogorskim rukopisima, te tako pripremi za Stampu, Sto
je Sveti Nikodim i ucinio u toku svega dve godine. Potom je tako sredeni Zbornik Sveti
Nikodim vratio Svetom Makariju Korintskom, a ovaj je, sretnuvsi u Smirni blagoCestivog
kneza Moldovlahije Joanisa Mavrokordata, uspeo da od njega dobije saglasnost i hovac, te
grcka Filokalija bude prvi put bude Stampana u Veneciji 1782. g. Sa ovog grckog izdanja
preveo je na slovenski jezik (verovatno koristeci i vec¢ postojece slovenske prevode mnogih
svetootackih tekstova koji su usli u gréku Filokaliju) ceo zbornik Dobrotoljublja (bez
naroCitih izmena) Sveti Pajsije VeliCkovski (1722-1794) i Stampao ga u Petrogradu 1793. g.

Nepun vek kasnije, 1876. g. veliki ruski bogoslov i profesor teologije, episkop i
isihasta, Sveti Teofan Zatvornik (Govorov), preveo je na ruski i izdao I tom
Dobrotoljublja, i dalje do 1890. svake godine izdavao po jednu knjigu ovog petotomnog
prosirenog (skracenjima, izostavljanjima i dodavanjima izmenjenog) kapitalnog dela.
(Ukratko: u ruskom Dobrotoljublju, za razliku od grckog i slovenskog, skraena su
Poglavlja Maksima Ispovednika; izostavljeni: Petar Damaskin, Silogisticke glave Kalista
Katafigiota, Prakti¢na i teoloska poglavlja Grigorija Palame, itd; ali je zato dodat velik broj
dela Jefrema Sirina, Varsanufija i Jovana, Lestvicnika, Ave Doroteja, Teodora Studita i dr).

Nasi vredni monasi Hilandarci, krenuli su ovom prvom knjigom, u prevod sa ruskog
i izdavanje na srpskom jeziku ovog Teofanovog Dobrotoljublja, niSta manje znacajnog i ¢ak
obimnijeg od grckog i sloveskog. Time oci Hilandarci nastavljaju sveSteno Zivo predanje
svetih Hilandaraca: Svetog Save, Domentijana, Starca Isaije, i drugih Bogu poznatih svetih
isihasta i dobrotoljubaca roda naseg krstonosnog i hristoceznjivog. Neka ovo Stampano
objavljivanje srpskog Dobrotoljublja nasih srpskih Svetogoraca, kao ono Svetog Makarija i
Nikodima Svetogorca bude na opstu polzu pravoslavnih hris¢ana.

Sveti Ilarion Veliki
22. 3. 1996 Man. Tvrdos

Ep. ZHP Atanasije



PREDGOVOR!

Predlazudi ljubiteljima duhovnog stiva svima poznato Dobrotoljublje, smatramo
potrebnim da kaZzemo nekoliko reci o ¢emu se radi.

Redju "dobrotoljublje" prevodimo grcku imenicu "Filokalija", koja znadi: ljubav
prema prekrasnom, uzviSenom, dobrom. Najneposrednije, ono sadrzi objasnjenje
sakrivenog Zivota u Gospodu Isusu Hristu. Tajni istinski hriS¢anski Zivot u Gospodu nasem
Isusu Hristu se zaCinje, razvija i usavrSava po blagovoljenju Boga Oca, dejstvom blagodati
Presvetog Duha koja je, po meri svakoga ponaosob, prisutna u Hris¢anima, pod vodstvom
samog Hrista Gospoda, koji je obecao da Ce biti sa nama u sve dane, i to nerazdvojno.

Blagodat BoZija sve priziva takvom Zivotu. On ne samo da je svima dostupan, vec¢
je i obavezan, buduéi da se u njemu nalazi sustina Hris¢anstva. U njemu ne ucestvuju svi
koji su pozvani, kao Sto ni svi koji u njemu ucestvuju nisu njegovi pricasnici u istoj meri.
Izabranici duboko ulaze u njega, visoko se penjuci po njegovim stepenicama.

Njegovi oblici, kao i bogatstvo oblasti u kojima se on raskriva, nisu manje obilni i
raznovrsni od projavljivanja obi¢nog Zivota. I kada bi bilo moguce jasno shvatiti i izraziti
sve §to se u njemu deSava i sve Sto je nerazdvojno od istine Zivota po Bogu: neprijateljske
napade i iskusenja, borbu i protivljenje, padove i ustajanje, nicanje i ukrepljenje raznih
pojava duhovnog Zivota, stepene opsteg napretka i stanje uma i srca koje odgovara
svakom od njih, uzajamno dejstvo blagodati i slobode, osecanje blizine i udaljenosti BoZije,
oseanje svedrziteljskog promiSljanja i potpunog i nepovratnog predavanja sebe desnici
Gospodnjoj, uz odricanje od svih vlastitih nacina delovanja i uz neprestano i napregnuto

! Sveti Teofan Zatvornik, prevodilac i priredivaé Dobrotoljublja na ruskom jeziku, u ovom kratkom predgovoru
objasnjava razloge koji su ga naveli ne samo da prvobitni stariji slovenski prevod grckog teksta ucini
razumljivijim i dostupnijim na ruskom jeziku, ve¢ da i sam prvobitni grcki zbornik znatno prosiri, izmeni i
dopuni - Prim. prev.
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dejstvo - dobila bi se koliko privlatna toliko i pouc¢na slika, slicna predstavi svetskog
putovanja.

Putnici obi¢no piSu zabeleske prilikom putovanja o svemu Sto je vredno paznje.
Svoje zabeleske su ostavili i izabranici Boziji koji su u svom mnogotrudnom putovanju u
raznim smerovima prohodili sve puteljke duhovnog Zivota. Svakako, znaCaj obe vrste
putopisa nije podjednak.

Oni koji nemaju mogucnosti da putuju mogu da steknu priblizno tatne predstave o
dalekim zemljama i ne pokrecuéi se sa mesta, tj. posredstvom Ccitanja putnih zabeleski
drugih putnika buduci da su oblici Zivota Citave tvorevine manije ili vise slicni medu sobom,
ma u kojoj zemlji se projavljivali. Medutim, tako nesto ne vazi za iskustvo duhovnog Zivota.
Njega mogu da shvate samo oni koji i sami putuju. Za one koji nisu stupili na njega, on
ostaje potpuno nepoznata nauka. Pa ¢ak ni oni koji su stupili na njegovo poprise, ne mogu
ga odmah shvatiti. Njihovi pojmovi i predstave postaju jasniji saglasno sa napredovanjem
u putovanju i udubljivanjem u oblasti duha. Saobrazno sa umnozavanjem licnih opita
duhovnog Zivota, kod njih postaju jasnija i shvatljivija ukazanja svetih otaca.

Uostalom, prikazivanje raznih pojava duhovnog Zivota, koje sadrZe svetootacki
spisi, nije bez znacaja i za sve HriS¢ane uopste. Iz njega svako moze da shvati da postoje
jos visi oblici Zivota od onog na kome se Covek moZe nadi i sa kojim se njegova hris¢anska
savest inaCe moze miriti, naime da postoje jos visi stupnjevi savrSenstva kojima treba teziti
i ka kojima se Covek moZe uspinjati. Pruzajudi takvo shvatanje, ono ¢e svakako pobuditi na
revnost ka napredovanju, privliaceci ka boljem od onoga Sto Covek poseduje.

Za one koji su stupili na put ka boljem i savrSenijem, ono pruza neophodna
ukazanja u sumnjivim i dvosmislenim slucajevima, kada nedostaje odgovaraju¢e duhovno
rukovodstvo, ili kada i ono samo nailazi na neodlucnost koja ne omogucava da se da
odlucno resenje koje bi odstranilo svako kolebanje kod putnika. Kako se ne bi ucinila
pogreska vrlo je vazno znati kako i gde stupiti nogom u odredenom slucaju. I sta! Zasijavsi
sli¢no svetlosti munje usred noéi odredena otacka izreka razgoni tamu.

Uopste, ono je duhovni rasadnik u koji verujuci, citaju¢i pouke o pojavama
duhovnog Zivota, ulazi svescu i srcem. Osecajuéi primetne uticaje snaznih sagledavanja, on
zapaza da se nalazi u jednoj posebnoj, svetloj i Zivotvornoj atmosferi. To su utesni trenuci
u kojima se obi¢no zacinju i sazrevaju razni izdanci na drvetu duhovnog zivota. Zbog toga
nije ¢udno ako onaj koji je to osetio zuri da svaki slobodni trenutak posveti izuCavanju
iskusnih opisa duhovnog Zivota, kao Sto onaj koji voli dobitak tr¢i ka mestu gde ga moze
stedi, i kao Sto onaj koji voli zadovoljstva iSte mesto za uzivanje. On Cesto u njima hoce da
udahne ozivljavajuci i obodravajuci duhovni vazduh. Tu zaista nema prazne znatizelje. Ne,
to je delo od sustinske potrebe za napredak i dobro stanje naseg duha.

Eto zbog cega je istinskim Hris¢anima uvek bilo neophodno da u rukama imaju
svetootacke spise o duhovnom Zivotu. Da bi se pohvalnom osecanju takve potrebe izaslo u
susret, na onima koji su imali mogucnosti i sposobnosti za takav posao lezao je dug da
pripreme svetootacke spise. Zbog toga su se i pojavljivala izdanja u poptunijem obimu, kao
na primer, Svetog Makarija, Svetog Isaaka, Svetog Jefrema Sirina, Svetog Lestvicnika, i
mnogih drugih, ili, pak, njihovi zbornici. U takve zbornike, i to najbolje, spada i svima
poznato Dobrotoljublje.

Sada je jasno Sta je to Dobrotoljublje. Ono nam pruza reci i poglavlja svestenog
trezvoumlja, tj. potpuno rasudivanje i kratke izreke o unutraSnjem duhovnom Zivotu, u
svim njegovim pojavama i delima. Ta knjiga je sastavljena za duhovne potrebe revnitelja
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duhovnog razvijanja. Oni koji su je Citali, znaju kakva se riznica duhovne mudrosti u njoj
nalazi: oni je Citaju i nasladuju se.

PriredivaC sadasnjeg izdanja Dobrotoljublja je u pocetku imao u vidu jednostavno
da proveri prethodne prevode i da prevede neprevedeno, kako bi Citaocima ponudio
celokupan tekst grckog originala. Medutim, tokom rada on se ubedio da je nama korisnije
da uvecamo Dobrotoljublje. Iako je grcko Dobrotoljublje potpunije od slovenskog,
ipak ni ono ne sadrZi sve Sto su nam sveti oci pruZili kao rukovodstvo za duhovni Zivot i Sto
bismo hteli da pruzimo na korist i utehu onima koji vole takvo stivo. Zbog toga je zbornik
koji predlaZzemo znatno porastao po obimu.

Nas novi zbornik ide po tragu ranijeg Dobrotoljublja. Medutim, mi smo u njega
uneli i tekstove koji se ne nalaze u prethodnom, ukoliko smo primetili da ih odredeni sveti
otac poseduje. Takode, mi smo nas zbornik obogatili i spisima drugih otaca koji su pisali o
duhovnom Zivotu. Tako je, na primer, u prethodni zbornik Dobrotoljublja od Svetog
Antonija ukljueno jedino 170 poglavilja o dobroj naravstvenosti i svetom Zivotu,
dok novi zbornik sadrZi i ostale njegove tekstove. Sveti Makarije je bio izostavljen (ukljucen
je bio jedino kroz 150 poglavlja, u stvari Metafrastova prepricavanja), dok je kod nas
zastupljen u izvesnom sistematskom poretku, i to njegovim vlastitim rec¢ima. Od Svetog
Isaije OtSelnika tamo se nalaze samo 27 poglavlja, njegovih kratkih izreka, dok se kod nas
nalaze sva njegova poznata Slova, ukupno 27, u novom prevodu sa grckog. Slicno je
ucinjeno i u vezi sa Evagrijem i prepodobnim Markom. Sli¢an postupak ¢e se primeniti i na
ostale tomove Dobrotoljublja.

Takav je nacin sastavljanja novog Dobrotoljublja. Ono ¢e i¢i po primeru
prvobitnog, uz dopunu onih tekstova koji e ljubiteljima takvog Stiva pruziti potrebno
rukovodstvo u Zivotu po Bogu.

Sve spise ne¢emo navoditi u celini, budué¢i da je mnogo lakSe misli iznositi kroz
izreke. Ponegde ¢emo ih navoditi u izvesnom sistematskom vidu, a ponegde bez njega.
Medutim, same otacke pouke ¢e se uvek predlagati reCima samih otaca.

Citaocima predlazemo prvi tom Dobrotoljublja u novom obliku. U njega ulaze:
Spisi Svetog Antonija;

Izreke iz Beseda Svetog Makarija;
Slova prepodobnog Isaije OtSelnika;
Pouke prepodobnog Marka Podviznika;
Spisi Evagrija monaha.

Ist| redosled postoji i u grckom Dobrotoljublju. Kod nas ée Sveti Kasijan, koji je
smesten izmedu Evagrija i prepodobnog Marka, svoje mesto naci u drugom tomu.

A W e

Episkop Teofan
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SVETI ANTONIJE VELIKI

Nekoliko reci o Zivotu i spisima
Svetog Antonija Velikog

Polozivsi temelj usamljenickom pustinjackom podviznistvu, Sveti Antonije Veliki
svojim Zivotom predstavlja ideal bogougadanja i ujedno put kojim i svaka voljna dusa
treba da ide prema hriS¢anskom savrsenstvu koje je ljudima na zemlji dostupno.

Zivot Svetog Antonija je opisao Sveti Atanasije Veliki. Ovde ¢emo ukazati samo na
njegove opste crte.

Bozije izbranje Svetog Antonija na delo koje je kasnije ostvario, projavilo se jos u
njegovom detinjstvu. Tiha, osetljiva narav, sklona usamljenosti, udaljavala ga je od decijih
nestasluka i Sala njegovih drugova, zadrzavajuéi ga u domu pred ocima roditelja koji su ga
Cuvali kao zenicu oka. U takvoj odvojenosti od ljudi on je i odrastao, izlazeci iz kuée jedino
do crkve. Pri takvom nastrojenju i poretku u Zivotu, blagodat Bozija dobijena na krstenju
slobodno delovase na izgradivanju duha i bez posebnih napora sa njegove strane.
Prirodnoje Sto je on rano osetio sladost Zivota po Bogu i Sto se razgoreo boZanstvenom
Zeljom, kako govori Sveti Atanasije.

Ne nalazeci smetnju za takav Zivot u kuci, buduci da su i roditelji bili istog duha,
Sveti Antonije nije pokazivao nikakvu nameru da se od njega odvoji, sve dok su mu
roditelji bili Zivi i izbavljali ga od neizbeznih Zivotnih briga. Medutim, kad su oni otisli Bogu,
kao stariji, on je bio duzan da preuzme brigu oko upravljanja domom i izdrzavanja sestre.
Nove okolnosti su mu odmah pruzile moguénost da oseti razliku izmedu Zivota po Bogu i
mnogobriznog staranja o zitejskom, Sto je u njemu brzo porodilo Zelju da sve ostavi i Zivi
jedino za Boga. Sa takvim nastrojenjem Cuvsi u crkvi reC Gospodnju: Ako hoces savrsen da
budes, idi prodaj sve sto imas i podaj siromasima, i imaces blago na nebu (Mt.19,21), i
zatim drugu: Ne brinite se za sutra (Mt.6,34), njegova zelja se zapecatila bozanstvenim

11



pecatom. U tim re€ima on je ¢uo Boziji odgovor na pitanja svoje savesti, a ujedno i BoZije
naredenje i blagoslov za ispunjenje skrivenih Zelja i stremljenja svog srca. On je doneo
tvrdo reSenije i, razdavsi sve, poCeo da Zivi jedino za Boga.

Prve godine svog Zivota po odricanju od sveta Sveti Antonije je provodio isto kao i
drugi tada poznati podviznici. Od njih se on svemu ucio. Poznatoje da se podviznistvo, koje
se sastojalo u odricanju od sveta i svih Zitejskih briga i revnovanju jedino oko toga kako da
se ugodi Gospodu (up.Kor.7,32), u Crkvi Bozijoj ustanovilo od samog njenog osnivanja kao
nasusna potreba njenog ustrojstva. Ono je od svetih apostola dobilo prve temeljne zakone.
U pocetku su asketi - kako su se zvali ljudi koji su se posvecivali tom obliku Zivota -
odvajajuci se od sveta, ostajali u svojim domovima, usamljuju¢i se u nekom sporednom
kutku i predavajuc¢i se molitvi, bogomisliju, postu, bdenju i svim podvizima. Tokom
vremena, po prostornom i brojnom Sirenju HriS¢anstva, mnogi podviznici poCeSe da
napustaju svoje porodice i da se udaljuju iz gradova i sela, provodeéi Zivot u usamljenosti.
Koristili su prirodne pecine, zapustene grobove, ili osobito napravljene omanje kelije. U
vreme Svetog Antonija su najrevnosniji podviznici Ziveli bas na takav nacin. I on je pozeleo
da im podraZava.

Osnova podviznickog Zivota je poslusanje. Sveti Antonije ga se drzao,
podraZzavaju¢i druge podviznike. Sustina poslusanja se sastoji u utvrdivanju srca
hris¢anskim vrlinama i u usvajanju poredaka podviznickog Zivota pod rukovodstvom opitnih
[staraca]. Hris¢anske vrline je Sveti Antonije usvojio jos kroz [ku¢no] vaspitanje. Preostalo
muje da sazna kakvi podvizi su neophodni onome koji je reSio da revnuje u Zivotu po
Bogu, i kako da ih vrSi. Radi toga je odlazio kod tada poznatih podviznika. Saznavsi Sta
kako da radi, on bi se kao sa nekim dobitkom vracao u svoje usamljeno prebivaliSte. Na taj
nacin on je, kao Sto primecuje Sveti Atanasije, slicho mudroj pceli sa svih strana sabirao
duhovni med, slazu¢i ga u svoje srce kao u kosnicu. Od jednoga je primao strogost u
uzdrzanju od hrane, spavanje na goloj zemlji i dugotrajno bdenje, od drugoga se ucio
neumornoj molitvi, paznji prema pomislima i bogomisliju, tre¢i mu je bio primer
trudoljublja, vernosti pravilima i trpljenja, dok je od svih zajedno pozajmljivao jedan isti
duh tvrde vere u Hrista Gospoda i bratske ljubavi prema svima. On se starao da u sebi
sakupi sve ono u ¢emu se svaki od otaca koje je video odlikovao ponaosob.

Bez provere svog zivota Zivotom drugih i bez rukovodstva sa strane niko nije
dostizao visi stepen podviznickog Zivota. Pomenutim starcima Sveti Antonije je poveravao
svoj zivot. Njihovim rukovodenjem on je bio upucivan na nepokolebivi put savrSenstva. U
tom poslusnickom vaspitanju on je proveo petnaest godina, zZiveéi izvan sela u grobnici,
najpre u blizini, a zatim nesto dalje, gde mu je dolazio jedan prijatelj, seljak, i donosio hleb
- jedinstvenu hranu koju je koristio. Seljak bi tada uzimao njegovo rukodelje, buduci da se
Sveti Antonije izdrzavao trudom sopstvenih ruku. Sve svoje vreme on je delio izmedu
rukodelja, molitve i razmisljanja o Bozanskim istinama Pisma. U takvoj delatnosti ga je
utvrdio i andeo BoZiji koji mu se javio kada ga je jednom mucio duh uninija.

Kako je tada tekao njegov Zivot, vidi se iz svedoCanstva koje navodi Sozomen
(Crkvena istorija, knj. 1, gl. 13): "Shvativsi da dobar Zivot moZze postati prijatan kada se
pretvori u naviku, premda u pocetku i jeste tezak, on je izmiSljao sve stroZije oblike
podviznickog opita, svakim danom postajuci sve uzdrzljiviji. On kao da je svagda tek
zapocinjao, dodajuci novu silu revnosti. Telesna zadovoljstva je obuzdavao trudom, dok se
protiv duSevnih strasti naoruZavao bogomudrom mrznjom. Njegova hranaje bio hleb sa
solju, pice - voda, a vreme obeda - zalazak sunca. Cesto bi po dva ili viSe dana ostajao bez
hrane. Moze se reéi da je u bdenju provodio cele nodi i da je na molitvi susretao dan. Ako
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bi i odspavao, radilo se o minutima. Vecinom je spavao na goloj zemlji, koja mu je sluzila
kao postelja. Sebi nije dozvoljavao mazanje uljem, kupanje i druge ugodnosti da se telo ne
bi razneZilo. Lenjost nije mogao da podnosi, tako da posao iz njegovih ruku nije izlazio
gotovo ceo dan".

Takvim tesnim putem je iSao Sveti Antonije. Kao Sto je poznato, medutim, takav
Zivot ne moZe proci bez borbe, kao Sto ni svetlosti nema bez senke. Kad u nama ne bi bilo
greha i kad ne bismo imali neprijatelja, jedino bi se dobro razvijalo i nesmetano raslo.
Medutim, posto i jedno i drugo postoji, neophodna je borba. Potrebno je uciniti ih
nemocnim i pobediti ih, kako bismo mogli slobodno i¢i dalje. Sve dotle, oni ¢e vezivati ruke
i noge onome koji hoce da ide pravo, pa ma ko on bio. Prebivajuci u duhu Svetog Antonija,
blagodat BoZija je dopustala da se u njemu razvije borba kako bi ga ispitala kao zlato u
ognju i utvrdila njegove naravstvene sile, davsi prostor njihovom dejstvu. Neprijatelju je
dat pristup, a podviznika podrZavala sakrivena pomoc.

Sveti Atanasije je opSirno opisao tu borbu. VraZije strele su, govori on, bile vrlo
primetne. Hrabri borac ih je, medutim, odbijao, nimalo se ne kolebajuci.

Najpre je vrag pokusao da ga pokoleba ZaloScu Sto je ostavio svet, privode¢i mu na
misao sa jedne strane - prenebregavanje plemenitog roda, uzaludno napustanje znatnog
bogatstva i beskorisno odbacivanje svih udobnosti Zivota, a posebno napustenu sestru bez
podrske, zbrinutosti i utehe, i sa druge strane - teZinu i surovost zapoCetog bezutesnog
Zivota, nenaviknutost i neizdrZljivost tela koje, navodno, nece podneti takva liSavanja i
dugotrajnost takvog Zivota kome se kraj ne vidi, udaljenost od ljudi, odsustvo svih uteha i
neprestano samoumrtvljavanje. Tim podsecanjima neprijatelj je izazivao silnu buru pomisli.
Medutim, on ne samo da je bio odbijen nepokolebljivos¢u Svetog Antonija, koji se tvrdo
drZao svoje namere i svog reSenja, ve¢ i oboren njegovom velikom verom da je sve Sto je
ostavio i Sto trpi niStavno u poredenju sa beskonacnim blagom koje je Bog pripremio
podviznicima. Sveti je znao da se Bogu moze najlakSe ugadati ako je Covek slobodan od
svih Zitejskih i vesStastvenih briga. Njegovim neprestanim molitvama, koje su u njegovo
srce privlacile najslade duhovne utehe, neprijatelj je bacen u prah.

Pobeden sa te strane, davo je na mladog borca napadao sa druge, sa koje je
navikao da obara mladost: zapoceo je da ga iskuSava telesnom pohotom, smucujuci ga
nocu i uznemirujuéi danju. Borba je bila tako Zestoka i dugotrajna da nije mogla da se
sakrije od drugih. Vrag je podmetao neliste pomisli, a Sveti Antonije ih je odbijao
molitvom; prvi je raspaljivao udove, a drugi ih hladio postom, bdenjem i svakovrsnim
zamaranjem; prvi je nocu na sebe uzimao Zenski izgled, na svaki nacin se trudeéi da
izazove grehovnu primamljivost, a drugi se mislju uznosio na nebo, sagledavao tamosnje
krasote i podse¢anjem na blagorodstvo kojim Gospod Isus Hristos udostojio nasu prirodu,
razgonio varljivu obmanu; necastivi je izazivao osecaj slasti koje dolazi od zadovoljstva, a
blaZzeni mu je suprotstavljao strasnu gorfinu muka u vecnom ognju i seéanjem na
neuspavljivog crva ostajao nepovreden. Upornost i ruznoca napada najzad su u
napadanom obrazovali takvu odvratnost prema svim necistim pokretima i takav gnev sa
snaznom razdrazenoS¢u, da se neprijatelj liSio mogucnosti ¢ak i da mu pride ili da ga
izdaleka iskusava i uznemirava sa te strane. Jer, oseCanja mrznje i odvratnosti prema
strasnim pokretima jesu ognjene strele koje opaljuju neprijatelja. Na taj nacin je i u tome
svelukavi bio pobeden od mladosti koja nosi strasnu plot. On je odstupio posramljen zato
Sto je sluzi Bozijem sadejstvovao sam Gospod koji je radi nas poneo telo i u njemu satro
svu silu vraZziju. Svaki istinski podviznik stoga sa apostolom ispoveda: Ne ja, nego blagodat
BoZjja koja je sa mnom (1.Kor.15,10).
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Medutim, ¢ovekomrzac joS nije istroSio svu svoju snagu. Videci pokrov Boziji nad
mladim borcem, i znaju¢i da on osenjuje samo smirene, neprijatelj je zamislio da ga,
navevsi ga na visokoumlje i nadmenost, liSi nebeske pomoéi. Zbog toga se javljao sa
izgledom malog crnog deCaka, sa pritvornim poniZzavanjem govorec¢i Svetom Antoniju:
"Pobedio si me". Time je mislio da svetoga navede na misao da pobedu pripiSe sebi, ¢ime
bi pao u gordost i od sebe odbio Boga koji mu je pomagao. Medutim, Sveti Antonije ga je
pitao: "Ko si ti?" On je odgovorio: "Ja sam duh bluda koji izaziva telesnu pohotu i podstice
na telesni greh. Ja sam prevario mnoge od onih koji su dali zavet celomudrenosti. Ja sam
doveo do pada mnoge od onih koji su dugo vremena umrtvljivali svoju plot. Ti si, pak,
razvalio sve moje zamke i sve strele polomio, tako da sam oboren". Tada je Sveti Antonije,
blagodareé¢i Boga, Spasitelja svog, uskiknuo: Gospod mi je pomocnik, i ja cu pogledati na
neprijatelje svoje (Ps.117,7). Pogledavsi zatim bez straha na neprijatelja, on je rekao: "Bog
je dopustio da mi se javi$ crn radi obelodanjenja tame tvojih zloumiSljaja, a kao decak -
radi izobliCenja tvoje nemodi. Zbog toga si i dostojan svakog prezira". Od tih reci necisti taj
duh je pobegao kao paljen ognjem i vec se viSe nije priblizavao blazenom Antoniju.

Pobeda nad strastima priblizava bestrascu. U meri u kojoj se utvrduje, bestrasce sa
sobom donosi i dusevni mir. Mir, pak, dusevni, zajedno sa sladosnim osecanjima, koja
dolaze sa molitvom i bogomislijem, u srcu rada duhovnu toplotu koja, sabirajuci u sebi sve
sile duha, duse i tela, Coveka uvodi u njega samog. Tada se kod njega javlja snazna
potreba da bude nasamo sa Bogom jedinim. Ta neodoljiva unutarnja teznja ka Bogu
predstavlja drugi stepen na putu duhovnog napredovanja. Sveti Antonije je upravo stupao
na njega.

I do tadaje on vecinom bio usamljen. Do njega je retko dolazio prijatelj iz njegovog
sela, a i sam bi ponekad odlazio starcima ili do seoske crkve na bogosluZenje - osobito na
liturgiju. Sve je to bilo povezano sa svojevrsnim rasejavanjem, ma koliko se inaCe Cuvao.
Tezedi ka unutrasnjosti, duh Svetog Antonija je zahtevao potpunu usamljenost, bez ikakvih
videnja i susreta.

Kao Sto je ukazano, do te Zelje dusa dolazi sama po sebi, hode¢i pravim putem
podviznistva. Ipak, taj prevrat ubrzava i daje mu odlucujuéi podsticaj izvestan snazan poriv
samoodricanja. Moguc¢nost da projavi takav poriv Svetom Antoniju je pruzZio slucaj
otvorenog napada demona. LiSivSi se mogucénosti da kroz pomisli deluju na dusu koja se
ocistila, demoni pocinju da nastupaju u snu, da se javljaju vidljivo i da podvizniku podmeéu
iskusenja, nadajuéi se da mu naskode i da pokolebaju njegove dobre namere. Blagodat
Bozija je takve napade dopustala radi podviznikovog napretka, radi njegovog ushodenja na
visi stepen [duhovnog Zivota], snabdevaju¢i ga ujedno i vlas¢u nad samim duhovima-
kusacima.

Najvazniji momenat u kome se [projavila odlucnost] svetitelja pokazao se u Zelji da
i pored Zestoke borbe sa demonima bude vracen u njegovo usamljeno prebivaliste. Njega
su, naime, po popustenju Bozijem, demoni pretukli do te mere da je izgubio svest. U
takvom stanju ga je nasao njegov prijatelj i doneo u crkvenu pripratu. DoSavsi sebi, on
muje rekao: "Nosi me opet u moje usamljeno mesto". Time je on izrazio da se predao na
smrt radi Zivota po Bogu. To je znacilo na delu umreti za Gospoda. Njegova gotovost je
bila ocigledna.

Gotovost na smrt radi Gospoda i radi ugadanja Njemu jeste svepobedno oruZje.
Onoga koji nju poseduje viSe niSta ne moze iskusati, niti uplasiti. Ona se i smatra pocetnim
nacelom podviznistva i snagom koja ga podrzava u celokupnom njegovom trajanju. U sve
dane Svog zemaljskog Zivota na$ Podvigopoloznik, Gospod i Spasitelj, vidase smrt pred
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sobom, da bi je u Getsimanskom vrtu, za vreme molitvene borbe, konacno pobedio Svojom
Covecanskom [prirodom]. Stradanja i krsna smrt su na delu ispunili ono Sto je tu izreeno.
Tome je sledilo tridnevno subotovanje [smrtoliko mirovanje] pred slavnim vaskrsenjem.
Isti put prolaze sve duse koje slede Gospoda. Prvi korak na tome putu je samoodricanje.
Ma kako da je neznatno, ono uvek poseduje izvestan stepen gotovosti na smrt. Zatim
samoodricanje raste, a raste i ta gotovost. Zapravo, ova gotovost jeste dusSa
samoodricanja. Onome ko dode do mere spremnosti koju je imao Spasitelj u vrtu, brzo
predstoji uspinjanje na krst, a zatim duhovno subotovanje, za kojim sledi duhovno
vaskrsenje u slavi Gospoda Isusa. Sve se to ostvarilo u duhu Svetog Antonija. Svojim
reima prijatelju da ga vrati tamo gde su ga izmudili, on je pokazao da je u njegovom duhu
bilo isto kao u duhu Spasitelja u trenutku kadaje u vrtu rekao Svojim ucenicima: Hajdemo!
Evo, priblizio se izdajnik moj., Posle toga je sledilo njegovo udaljavanje u najdalju pustinju i
dvadesetogodiSnje prebivanje u bezmolviju - kao neko raspinjanje i subotovanje u duhu.

Tek Sto se oporavio od stradanja koje su mu priredili demoni, sveti se uputio u
pustinju udaljenu dva ili tri dana puta od naseljenih mesta. Tu se nastanio u napustenom
idolistu u kome se nalazio bunar sa vodom. Hleb mu je dva puta godisnje donosio njegov
prijatelj. Kakav podvig i kakav trud je tu podneo i Sta se sa njim deSavalo, niko ne zna.
Medutim, sudeéi po tome kakav je izaSao iz zatvora, mora se zakljuciti da se radilo o
vremenu njegovog izgradivanja Duhom Svetim. DeSavalo se neSto slicno onome Sto se
deSava sa gusenicom kada se uvije u larvu: niko je ne vidi i ona kao da je zamrla.
Medutim, sveozivljavaju¢a sila prirode deluje u njoj i u svoje vreme iz lavre izleCe
prekrasan raznobojan leptir. Tako je bilo i sa Svetim Antonijem. Niko nije video Sta se sa
njim desSavalo. Medutim, Duh Boziji je, ve¢im delom neprimetno i za njega samog, u njemu
izgradio novog Coveka, po obrazu Onoga koji ga je sazdao. Po isteku vremena
izgradivanja, bilo mu je naredeno da izade na sluZzenje verujué¢im. On je i izaSao, obucen
raznolikim blagodatnim darovima Svetoga Duha. Kao Sto je Hristos ustao iz mrtvih u slavi
Ocevoj, tako je sada Sveti Antonije izasao u Zivot obnovljen duhom.

Time se zavrsilo obrazovanje duha Svetog Antonija. Citav preostali njegov Zivot nije
bio nista drugo do donoSenje ploda zacCetog u prva dva perioda njegovog trudoljublja.
Treci period njegovog Zivota predstavlja njegovo sluzenje Crkvi, njegovo apostolstvo.
Svako ko procita njegov zivotopis od Svetog Atanasija moze da se uveri koliko je to
sluzenje bilo plodno. On je sluZio svim blagodatnim darovima. I koje od njih on nije imao?
Imao je dar Cudotvorstva, dar vlasti nad demonima, nad silama prirode i nad Zivotinjama,
dar proziranja misli, dar videnja onoga Sto se deSava u daljini, dar otkrivenja i videnja.
Medutim, najplodniji i najprimenjeniji bio je svakako dar reci. Njime je on svojoj maloj
bratiji najobilnije posluZzio.

Sveti Atanasije piSe da je Bog Svetom Antoniju dao snaznu re¢, koja prodire do
dubina srca. On je umeo sa takvom silom da govori na korist svakome da su mnogi od
znatnih ljudi - vojvode i gradani, ljudi sa znacajnim imetkom - sa sebe zbacivali sve Zitejske
brige i postajali monasi. Ko se od onih koji su mu dolazili sa tugom nije vraéao razveseljen?
Ko od onih koji su mu dolazili sa suzama u o¢ima zbog smrti bliznjega nije odmah ostavljao
plac? Ko od onih koji su mu dolazili sa gnevom nije svoju srdzbu pretvarao u krotost? Koji
od nemarnih monaha nije, posetivsi ga, postajao revnostan i odlucan u podvizima? Koji se
od mladiéa koji su videli Svetog Antonija nije odrekao uteha i koji nije zavoleo
celomudrenost? Koliko je devojaka, koje su vec imale svoje zarucnike, preslo u ¢in nevesta
Hristovih samo zato Sto su izdaleka videle Svetog Antonija?
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Iz tog svedocanstva je oCigledno da Sveti Antonije nije zatvarao izvor svog Bogom
darovanog znanja. Njemu su uglavnom i dolazili zbog toga da bi Culi i primili rec istine i da
bi nasli potrebno rukovodstvo. Po apostolu, on je sve poucavao, izoblicavao, molio.
Ponekad se njegova reC izlivala kao obilan potok (kao Sto se vidi u Zivotopisu Svetog
Atanasija), a ponekad je izgovarao kraca slova (kao Sto vidimo u njegovih 20 kratkih
pouka). Medutim, najCeS¢e se on ograniCavao na kratke izreke, pune smisla i sile. Te
kratke izreke u velikom broju su zatim prelazile iz usta u usta, sainjavajuci izvestan
pokretni podviznicki ustav, da bi najzad usle u zbornike svetootackih bisera. Ponekda je
Sveti Antonije pisao poslanice svojim duhovnim ¢edima, monasima raznih obitelji, i u njima
izobrazavao opste crte Zivota u Hristu Isusu ili le¢io pojedinacne slabosti bratije.

Sve Sto je izaslo iz usta Svetog Antonija i Sto je zapisano pruzi¢e bogatu hranu dusi
koja trazi pouku. Do nas je osim opSirnog slova koje se nalazi u Zitiju, doSlo 20 poslanica,
20 kratkih reci o vrlinama i porocima, 170 poglavlja o dobroj naravstvenosti, pravilo za
monahe sa dva dodatka, i mnostvo izreka i povesti o njemu, uvek poucnih i dusekorisnih,
razmestenih po raznim Otacnicima.

U ovom zborniku se paznji Citalaca predlaze sledece:

1) Izvodi iz poslanica i slova. Poglavlja od 1-15 su uzeta iz Zivotopisa Svetog
Antonija koje je sastavio Sveti Atanasije. Pouke od 16-68 su uzete iz pisama svetog oca.
Pouke od 69-82 su uzete iz njegovih 20 slova monasima.

2) 170 poglavlja o dobroj naravstvenosti.

3) Ustav otSelnickog zivota. U 40. tomu Patrologiae graecae, Migne, na str. 1065
nalaze se Praecepta Antonii u 80 poglavlja. Posle njih slede Spiritualia documenta regulis
adjuncta i Admonitiones et documenta varia. I jedno i drugo je ocigledno dopuna pravila.
Buduci da su sve izreke iste vrste, i po sadrZaju i po obliku reci, mi ih sjedinjujemo i
razmestamo po odeljenim odlomcima, sledeci prirodan tok podviznickog Zivota.

4) Izreke Svetog Antonija Velikog i izreke o njemu. Te izreke se ve¢im delom nalaze
u Izrekama otaca. Osim njih, postoje i druge koje se nalaze u istom 40. tomu Patrologije,
zatim u Alfavitnom otacniku, i najzad kod prepodobnog Kasijana. Njih ¢emo takode dati u
odredenom poretku, slicnom prethodnom. Najpre se navode izreke koje se odnose na
napustanje sveta, ¢ime podvizniStvo i pocinje, a zatim idu ostale, po redu otSelnitkog
Zivota.

5) Pitanja ucenika i odgovori [jednog] starca o pojedinim izrekama Svetog Antonija
Velikog.

SVETI ANTONIJE VELIKI
I
POUKE SVETOG OCA NASEG ANTONIJA O ZIVOTU U HRISTU,
PREUZETE IZ ZIVOTOPISA KOJI JE SASTAVIO SVETI ATANASIJE
I11IZ 20 POSLANICA I 20 SLOVA PREPODOBNOGA

1. Svi zajedno imajte prvenstveno brigu da, pocevsi, ne slabite, da ne padate
duhom trudeci se i da ne govorite: "Ve¢ dugo vremena prebivamo u podvizima". Naprotiv,
umnoZavate revnost svoju, kao da svaki dan pocinjete. Ceo Zivot ljudski je veoma kratak u
poredenju sa buducim vekom, i sve nase je nista pred vecnim Zivotom. U ovom svetu se
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svaka stvar prodaje po ceni, i svi razmenjuju stvari iste vrednosti, dok se obecanje vecnog
Zivota kupuje za neku neznatnost. Jer, napisano je: Dana nasih godina je - sedamdeset
godina, a pri vecoj snazi - osamdeset godina. I vecina njih je u trudu i muci (Ps.89,10). 1
tako, za osamdeset, ili ¢ak i sto godina provedenih u podvigu mi ne¢emo carovati jedino
sto godina, ve¢ u vekove vekova. Uz to, nase naslede nece biti na zemlji, ve¢ na nebu,
iako smo se podvizavali na zemlji. I jos: ostavivsi trulezno telo, dobi¢emo netrulezno.
Nemojmo padati u uninije, i nemojmo misliti da smo dugo proboravili (u podvigu), ili da
smo ucinili nesto veliko: stradanja sadasnjeg vremena nisu nista prema slavi koja ce nam
se otkriti (Rim.8,18).

2. Isto tako, gledajuéi na svet, nemojmo misliti da smo se odrekli necega velikog,
bududi da je i cela zemlja mala u odnosu na nebo. Zbog toga, ¢ak i da smo svet napustili
kao gospodari nad celom zemljom, ipak ne bismo ucinili nista Sto bi bilo ravno vrednosti
Carstva nebeskog. Onaj ko se odriCe cele zemlje kao gospodar nad njom, slican je onome
ko baca jednu drahmu od bakra da bi dobio sto drahmi u zlatu - on ostavlja malo da bi
dobio sto puta viSe. Kad ni sva zemlja nije vredna koliko nebo, onda onaj koji ostavlja
nekoliko desetina [zemlje], kao da ne ostavlja nista. On ne treba da se hvali, niti da je
malodusan ¢ak i ako bi ostavio i ku¢u i mnogo zlata. Sa druge strane, treba pomisliti na to
da bismo ono (Sto imamo) u [Casu] smrti svakako morali da ostavimo, i to [moZda] bas
onima kojima bismo najmanje Zeleli, kako jos Propovednik pominje (Prop.4,8), Cak i da ga
nismo napustili radi vrline. Zasto ga, onda, ne bismo ostavili radi vrline, kako bismo
nasledeli Carstvo (nebesko)?

3. Iz tog razloga niko ne treba da gaji Zelju za sticanjem. Jer, kakva je korist sticati
ono Sto se [po smrti] ne moZe uzeti sa sobom? Zar nije bolje da sticemo ono $to ¢emo
moci poneti sa sobom: blagorazumnost, pravi¢nost, celomudrenost, hrabrost, rasudivanje,
ljubav, siromastvoljublje, veru u Hrista, bezgnevlje i gostoljubivost? [Vrline] koje ovde
steknemo, i¢i ¢e pred nama i u zemlji krotkih nam pripremiti pristaniste.

4. Takvim mislima neka svako ubeduje sebe da ne bi bio malodusan. Svako treba
da rasuduje o tome da je sluga Gospodnji i da je duzan da sluzi svome Vladici. Kao Sto se
rob ne usuduje da kaze: "PoSto sam radio juce, netu raditi danas", veé, racunajudi
proteklo vreme (truda), ne prestaje (da se trudi) u ostale dane svakodnevno, po pisanom u
Jevandelju, pokazujuci istu revnost da bi ugodio svom gospodaru i da ne bi dopao bede,
tako i mi svakodnevno prebivajmo u podvigu, znaju¢i da nam (Gospod) nece oprostiti
ukoliko jedan dan provedemo u lenjosti, iako smo pre toga pokazivali (trudoljubivost), vec¢
se rasrditi na nas zbog nemarnosti. Tako smo i kod Jezekilja Culi: Ako pravednik odstupi od
svoje pravde i ucini bezakonje te zbog toga umre, umrece zbog bezakonja koje je ucinio
(18,26). Tako je i Juda za jednu no¢ pogubio trud citavog proslog vremena.

5. I tako, latimo se podviga i nemojmo padati u uninije. Jer, u tome nam pomaze i
Gospod, kao Sto je napisano: onima koji ljube Boga sve pomaZe na dobro (Rim.8,28). Radi
toga, tj. da ne budemo malodusni, treba da se se¢amo i sledece izreke apostola: Svaki dan
umirem (1.Kor.15,31). Jer, mi ne¢emo sagresiti ukoliko budemo Ziveli kao oni koji svaki
dan umiru. Evo Sta znadi ta izreka: svako jutro kad se probudimo treba da mislimo da
ne¢emo docekati vece, i pre nego Sto legnemo u krevet treba da mislimo da se ne¢emo
probuditi. Po prirodi [stvari] nije poznata granica naSeg Zivota, niti se zna koliku nam meru
svakodnevno ostavlja promisao. Ziveéi svakodnevno sa takvim raspoloZzenjem mi ne¢emo
ni gresiti, ni imati pohotu, niti se na koga gneviti, niti gomilati bogatstvo na zemlji.
Svakodnevno ocekujuci smrt, ste¢i ¢emo siromastvoljublje i svima ¢emo sve prastati.
Pohotu za Zzenom ili kakvo drugo nelisto zadovoljstvo ni jednog trenutka necemo
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zadrzavati u sebi, ve¢ ¢emo ih brzo odbijati, uvek zauzeti (predsmrtnim) borbama i
oCekivanjem sudnjeg dana. Jer, veliki strah i bojazan od muka uniStava prijatnost
zadovoljstva i podiZe dusu koja je blizu pada.

6. I tako, pocevsi (delo spasenja) i ve¢ stupivsi na put vrline, pruzajmo se ka
onome Sto je napred, kako bismo ga i dostigli (up.Fil.3,14). Neka se niko ne okrece
unazad, kao Lotova Zena, pogovo stoga Sto je Gospod rekao: Nijjedan koje metnuo ruku
svoju na plug pa se obazire nazad, nije pripravan za Carstvo BoZcje (Lk.9,62). Obazirati se
nazad znadi raskajati se (Sto smo ostavili svet) i opet poceti razmisljati po svetski.

7. Nemojte se Cuditi slusajuci o vrlini i ne Cudite se zbog tog imena. Jer, to delo nije
daleko od nas i nije izvan nas, ve¢ u nama. Jelini idu u tude krajeve i plove preko mora da
bi izucili nauke, a nama nije potrebno da idemo u tude krajeve radi Carstva nebeskog, niti
da plovimo preko mora zbog vrlina. Gospod je pokazao da je to izliSno, govoreci: Gle,
Carstvo BoZjje unutra je u vama (Lk.17,21). Prema tome, da bismo imali vrlinu, potrebno
je samo da je pozelimo, buduci da je u nama i da se u nama obrazuje. Jer, ukoliko je
slovesna dusa u svom prirodnom stanju, vrline ¢e biti u nama. (Dusa) se nalazi u svom
prirodnom stanju ukoliko je onakva kakva je stvorena: veoma dobra i pravedna. Zato je
Isus Navin i govorio narodu: Privijte srca svoja Gospodu Bogu Izrailjevu (1s.Nav.24,23), a
Jovan: Poravnite staze njegove (Mt.3,3). Dusa je pravedna kada joj je slovesnost
[razumnost] sagalasna prirodi. Zlom u dusi se naziva njeno skretanje sa [puta] koji
zahteva priroda. Prema tome, (vrlina) nije neko tesko delo. Ukoliko ostanemo onakvi kakvi
smo sazdani, bi¢emo u vrlinskom stanju, a ukoliko zamisljamo zlo - sa pravom ¢e nas
nazvati zlim. Delo (vrline) bi bilo tesko kad bi bilo potrebno da ga steknemo negde izvan
sebe. Medutim, posto je [vrlina] u nama, potrebno je jedino da se ¢uvamo od rdavih
pomisli, te da svoju dusu pripremimo za Gospoda, kao zalog koji smo primili od Njega. On
Ce je priznati za Svoje stvorenje, ukoliko vidi da je onakva kakvom ju je sazdao.

8. Borimo se (sa sobom) kako gnev ne bi gospodario nad nama i kako nama ne bi
vladala pohota. Jer, pisano je: Gnev covekov ne tvori pravdu BoZiju, i: Zelja zatrudnjevsi
rada greh, a greh ucinjen rada smrt (Jak.1,20.15). Vodedi takav Zivot, Cvsto se drzimo
trezvoumlja, kao Sto je napisano: Vise od svega cuvaj srce svoje (Pri€.4,23). Mi, naime,
imamo strasne i svelukave neprijatelje, zle demone.

9. Mi sa njima vodimo borbu, kao Sto je rekao apostol: Ne ratujemo protiv krvi i
tela, nego protiv poglavarstava, i blasti i gospodara tame ovoga sveta, protiv duhova
Zlobe u podnebesju (Ef.6,12). Oni se u gomilama nalaze u vazduhu koji nas okruzuje i nisu
daleko od nas. Medu njima postoji velika raznolikost. Medutim, govor o njihovoj prirodi i
njihovoj raznolikosti bi bio veoma opsiran, i vise bi priliCio onima koji su viSi od nas. Mi za
sada imamo veliku potrebu da saznamo zamke koje nam spremaju.

10. I tako, najpre znamo da demoni nisu sazdani u stanju po kome se nazivaju
demonima. Jer, Bog nije stvorio nista zlo. I oni su sazdani kao dobri. Otpavsi, medutim, od
nebeskog mudrovanja i vrteci se oko zemlje, oni su Jeline prevarili prividima. Nama, pak,
HriS¢anima zavideci, oni sve privode u pokret u Zelji da nam spreCe ushodenje na nebo,
odakle su oni otpali. Zbog toga nam je potrebna velika molitva i podvig da bismo od Duha
dobili dar razlikovanja duhova (1.Kor.12,10), kojim bismo mogli saznati koji od njih je
manje zao a koji viSe, o ¢emu se svaki od njih stara i kako je moguce da se savladaju i
prognaju. Jer, oni imaju mnoge zamke i njihovi napadi su prevrtljivi. Znajuci to, blazeni
apostol i njegovi sledbenici su govorili: Njegove namere nam nisu nepoznate (2.Kor.2,11).
I mi jedan drugog treba da opominjemo u onome u ¢emu smo sami bili iskusani. Eto, i ja
vama kao ¢edima govorim o (zamkama) koje sam sam delimi¢no iskusio.
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11. Cim primete nekog Hrié¢anina, i utoliko pre monaha, da prebiva u trudu i
napredovanju, oni najpre pokusavaju i smisljaju kako da mu na put postave sablazan,
Sablazni, pak, jesu zle pomisli. Medutim, ne treba da se bojimo njihovih podmetanja s
obzirom na to da se molitvom, postom i verom u Gospoda neprijatelji odmah savladuju.
Ipak, i pobedeni, oni se ne smiravaju, nego odmah ponovo pristupaju sa lukavstvima i
podmuklos¢u. Ukoliko srce ne mogu da obuzmu ocigledno necistim Zeljama, oni opet na
drugi nacin napadaju: prireduju razna prividenja da bi izazvali strah, usled Cega se
pretvaraju u razne oblike i na sebe uzimaju izgled Zene, zverova, gmizavaca, divova, Citave
vojske. Medutim, ni takvih privida ne treba da se bojimo zato Sto su nista i Sto iSCezavaju
¢im se ogradimo verom i znamenjem krsta. Uostalom, oni su drski i krajnje bestidni. Stoga
oni, pobedeni i u tome, napadaju na drugi nacin: uzimaju na sebe izgled proroka i
predskazuju Sta Ce biti kroz nekoliko dana. Takode se pokazuju kao veoma visoki, samo da
bi barem nekoga prevarili preko pomisli i ulovili prividenjima. Nemojmo slusati demone jer
su nam tudi, nemojmo ih slusati ¢ak i da nas podsticu na molitvu, ¢ak i da nam govore o
postu, nego paZljivije gledajmo na cilj naseg podviznistva. Nemojmo da nas varaju, jer oni
sve Cine sa lukavstvom. Ne treba ni da ih se bojimo, ¢ak i da nastupaju na nas, ¢ak i da
nam prete smrcu, zato Sto su nemocni i zato Sto ne mogu ostvariti nista vec jedino prete.

12. Glavnu brigu treba posvetiti dusi, a ne telu. Telu moZzemo posvetiti samo
neophodno vreme, dok sve ostalo vreme treba da posvetimo dusi i iStemo ono Sta joj je na
korist, tj. da se ne povodi za telesnim strastima, ve¢ da sebi potcini telo. To i znace
Spasiteljeve rei: Ne brinite se dusom svojom, sta Cete jesti ili sta Cete piti; ni telom
svojim, u sta Cete se odenuti (Mt.6,25). I vi ne isStite sta Cete jesti ili sta Cete piti, i ne
uznemiravajte se. Jer sve ovo traZe neznabosci ovoga sveta; a Otac vas zna da vama treba
ovo. Nego istite Carstvo BoZije, i sve ovo ce vam se dodati (Lk.12,29-31).

13. Veruj u Gospoda i ljubi ga! Cuvaj sebe od nedistih pomisli i od telesnih
zadovoljstava, kao Sto je napisano u Pri€ama - ne pretovaruj stomak (Pric.24,15).
Izbegavaj sujetu, neprestano se moli, Citaj Psalme pre i posle spavanja, izuCavaj zapovesti
koje su ti date u Svetom Pismu, drzi na umu primere svetitelja, da bi dusa tvoja, pamteci
zapovesti, mogla da se ugleda na njihovu revnost. Narocito gledaj da ispunis apostolski
savet: Sunce da ne zade u gnevu vasemu (Ef.4,26). Smatraj da je to receno uopste za
svaku zapovest, tj. da nas zalazak sunca ne zatekne ne samo u gnevu, nego ni u bilo
kakvom drugom grehu. Jer je i dobro i neophodno da nas ne osude, ni sunce za dnevnu
pogresku, ni mesec za nocne grehe, pa ¢ak ni za rdave pomisli.

14. Da bismo sacuvali sebe od toga, dobro je da Cujemo i saCuvamo apostolsku
reC: Sami sebe ispitujte (2.Kor.13,5). Radi toga neka svako daje sebi raCuna za svoje
dnevne i noéne postupke. Ako je sagresio, neka prestane gresiti, a ako nije sagresio, neka
se ne hvali, nego neka istraje u dobru, neka se ne predaje nemarnosti, neka ne osuduje
bliznjega, neka sebe ne smatra pravednikom, dokle ne dode Gospod (1.Kor.4,5), koji
ispituje tajne. Cesto puta je i od nas samih sakriveno ono Sto radimo. No, ako mi ne
vidimo, Gospod vidi sve. Zbog toga ostavimo Gospodu neka sudi, @ mi saosecajmo jedan
drugome, i nosimo bremena jedan drugoga (Gal.6,2). Ispitujmo sami sebe i popravimo se
u onome u ¢emu sSmo neispravni.

15. Da bismo se sacuvali od greha, obratimo paznju i na sledece: neka svako od
nas pazi i zapisuje svoje postupke i dusevne pokrete sa namerom da ih saopsti drugome.
Budite uvereni da ¢emo, stideci se otkrivanja, neizostvano prestati da greSimo i ¢ak da
mislimo na bilo Sta rdavo. Jer, ko je taj koji Zeli da ga ostali vide kad gresi? Ili, ko posle
greha nece radije slagati, samo da prikrije svoj greh? Kao Sto niko nece Ciniti blud ako ga
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neko gleda, tako ¢emo lakSe sacuvati sebe od nedistih misli, ukoliko ih zapisujemo sa
namerom da ih saopstimo drugome, stide¢i se od toga da postanu poznate. I neka to
zapisivanje zameni prisustvo nasih satrudnika, da bismo, osecajuci pri zapisivanju isti stid
kao da nas gledaju, i iz misli progonili ono Sto je rdavo. Ako se budemo srodili sa takvim
navikama, uspe¢emo da ukrotimo svoje telo, ugadajuci Gospodu i kidajuci vraZije zamke.

16. Izgleda mi da blagodat Svetoga Duha brze ispunjava one koji od sveg srca
stupaju na podvig, i od samog pocetka reSavaju da se drze Cvrsto i da ne ustupaju davolu
ni u jednoj borbi sve dok ga ne pobede. Uostalom, prizvavsi ih, Sveti Duh im u pocetku
pruZza mnoge olaksSice, da bi im osladio stupanje na podvig pokajanja. On im tek kasnije
otkriva taj put u svoj istini (teskoci). Pomazuci im u svemu, On zapecacuje u njih kakve
napore pokajanja da nose i odreduje granice i ponasanje kako u pogledu tela, tako i u
pogledu duse, sve dok ih ne dovede do savrSene obracenosti ka Bogu, njihovom Tvorcu.
Radi toga, On ih neprestano pobuduje da opterecuju i telo i dusu, kako bi se i jedno i
drugo ravnomerno osvetilo, i podjednako postalo dostojno nasleda vecnoga Zivota: telo
(da obremenijuju) stalnim postom, trudom i Cestim bdenjima, a dusu - duhovnim naporima
i marljivos¢u u izvrSenju svih sluzbi (poslusanja) koje se vrse telom. O tome (da nista ne
treba raditi nemarno, ve¢ sa marljivos¢u i strahom Bozijim) treba da mislimo pri svakom
telesnom delu, ukoliko Zelimo da bude plodonosno.

17. Izvodedi pokajnika na podvig na koji ga poziva, Duh BoZiji mu pruza Svoju
utehu i u¢i ga da se ne vraca nazad, i da se ne priljubljuje ni za kakvu stvar ovog sveta.
Radi toga On otvara oCi duse i daje joj da uvidi krasotu Cistote ka kojoj vodi pokajnicki
trud, zagrevajuci u njoj revnost za potpuno ociS¢enje i sebe i tela - kako bi i jedno i drugo
postalo nerazdvojno u pogledu Cistote. U tome lezi cilj obuke pod rukovodstvom Svetoga
Duha: da se i dusa i telo potpuno ociste, i da se dovedu do prvobitnog stanja u kome su
bili do pada, uz iskorenjivanje svega Sto je dodala davolska zavist. Tada u njima nece
ostati viSe niSta davolskoga, i telo ¢e poceti da se u svemu pokorava zahtevima uma. Um
e tada sa vlas¢u odredivati i njegovo pice i hranu, i san, i svaku drugu delatnost, uceci se
neprestano od Duha Svetoga, po primeru svetog apostola Pavla: Iznuravam telo svoje i
saviadujem ga (1.Kor.9,27).

18. Poznato je da se u telu odigravaju tri vrste telesnih pokreta: Na prvom mestu
dolaze prirodni, urodeni pokreti, koji u stvari ne proizvode nista bez saglasnosti duse, nego
samo daju da se osete prisutnim u telu. Druga vrsta pokreta proizilazi od obilne hrane i
pi¢a, koji radaju naroCitu zazarenost u krvi, i podizu borbu protivu duse, navodeéi je na
necistu pohotu. Zbog toga i kaze Apostol: Ne opijajte se vinom, u cemu je razvrat. Isto
tako i Gospod zapoveda Svojim ucenicima u Jevandelju: Pazite na sebe da srca vasa ne
oteZaju prejedanjem i pijanstvom (Lk.. 21,34). Monasi koji su resili da dostignu punu meru
svetosti i Cistote, narocito su duzni da se vladaju tako da i oni sa apostolom mogu reci:
Iznuravam telo svoje i saviadujem ga (1.Kor.9, 27). Treca vrsta pokreta dolazi od zlih
duhova, koji iz zavisti vas kuSavaju i probaju da raslabe (monahe) koji teze ka Cistoti, ili da
skrenu sa puta one koji Zele da udu na vrata Cistote (tj. da stupe u monastvo).

19. Uostalom, ako se covek naoruza trpljenjem i nepokolebivom vernoscu
zapovestima Bozijim, Duh Sveti ¢e njegov um nauditi kako da ocisti dusu i telo od takvih
pokreta. Ukoliko, pak, oslabi u osecanjima i dopusti nemarnost u odnosu na zapovesti i
naredbe o kojima je slusao, zli duhovi ¢e poCeti da ga pobeduju, da opsedaju Citav sastav
tela i da ga oskrnavljuju pokretima do te mere da izmucena duSa nece znati gde da se
dene, u ocajanju ne videc¢i pomo¢ ni otkuda. I tek kada, otreznivSi se, ponovo stane na
stranu zapovesti i, uzevsi njihovo breme (ili shvativsi silu obaveze), preda sebe Duhu
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Bozijem, ona ¢e se iznova ispuniti spasonosnim nastrojenjem. Tada ¢e shvatiti da je duzna
da spokojstvo trazi jedino u Bogu, i da je jedino na taj nacin njoj dostupan mir.

20. Treba saglasno i ravhomerno nositi pokajnicke napore i dusom i telom, u
stremljenju ka savrsenoj Cistoti. Kada se um udostoji blagodati da moze bez samozaljenja i
popustanja sebi da stupi u borbu sa strastima, znaci da u sebi ima nadahnuce, uputstva i
potporu Duha, pomocu kojih uspesno pocinje da od duse odseca sve neliste pokrete, koji
proizilaze od pohote srca. Sjedinivsi se sa umom (ili duhom Coveka) radi reSenosti za
strogo ispunjavanje ukazanih zapovesti, ovaj Duh ga upucuje da progoni sve strasti iz
duse, kako one koje su se pomeSale pomocu tela, tako i one koje su se uselile u dusu
nezavisno od tela. I Duh ga uci da celo telo, od glave do nogu, drzi u poretku: oci, da
gledaju sa Cistotom; usi da slusaju u miru, ne nasladujuéi se povizavanjem, osudivanjem i
uvredama; jezik, da govori samo ono §to je dobro, mereci svaku rec, i ne dopustajuci da
mu se u govor umesSa bilo Sta necisto i strasno; ruke, da su spremne na pokret jedino radi
molitve i dela milosrda i Stedrosti; stomak, da se drzi mere u primanju hrane i pica,
saglasno potrebi odrazavanja tela i ne dopustajuci pohotu i slastoljublje; noge, da stupaju
pravo i da se hode po volji BoZijoj, uvek idu¢i na vrSenje dobrih dela. PotCinjavajuci se
vlasti Svetoga Duha, telo se menja, navikava na svako dobro, i, do izvesne mere, unapred
uzima ucesce u svojstvima duhovnog tela, koja ¢e primiti prilikom vaskrsenja pravednih.

21. Kao Sto je reCeno, dusa ima vlastite strasti: gordost, mrznja, zavist, gnev,
uninije [¢amotinja] i slicno. Dusi koja mu se svom snagom preda, Svestedri Bog daje duh
istinskog pokajanja i Cisti je od svih tih strasti, uceci je da ne ide za njima i pruzajuci joj
silu da ih savladuje i da pobeduje neprijatelje, koji ne prestaju da joj pletu zamke, starajuci
se da je posredstvom iskusenja ponovo vezu za sebe. I ukoliko se ona pokaze odlucna u
svom obracenju i u dobrom povinjavanju Duhu Svetom, koji je uci pokajanju, milosrdni
Tvorac ¢e se sazaliti nad njom radi njenih napora (dugih postova, Cestih bdenja,
poucavanja u Reli Bozijoj, neprestane molitve, odricanja od svih svetskih uteha, sluzenja
svima Cistim srcem, smirenja i siromastva duha), koje preduzima sa svakom teskobom i
nevoljom. Ukoliko, dakle, istraje u svemu tome, SveStedri ¢e na nju pogledati milostivim
okom, izbavljajuéi je od svih iskusenja i Svojom miloscu je izvlaCedi iz ruku neprijatelja.

22. Bog Otac po Svojoj blagosti nije postedeo (Rim.8,32) Sina Svog Jedinorodnog,
nego ga je predao radi naseg izbavljenja od grehova i nepravdi nasih. Smirivsi Sebe radi
nas, Sin BoZiji nas je iscelio od dusevnih bolesti nasih i omogucio nam spasenje od grehova
nasih. Molim vas imenom Gospoda naseg Isusa Hrista da znate i uvek u mislima drzite to
veliko delo BoZije, tj. da je Bog Slovo radi nas u svemu postao slican nama osim u grehu.
Onima koji su obdareni razumom prili¢i da ovo znaju razumno, da budu revnosni u tome
da i na delu postanu slobodni (od greha) silom dolaska Gospodnjeg. Oni koji su ovo delo
primenili kao Sto treba, postali su Njegove sluge. Medutim, to josS nije savrSeno zvanje.
SavrSenstvo dovodi do sinovstva, do osvecenja, koje dolazi u svoje vreme. Videvsi da su
Njegovi ucenici ve¢ dospeli do sinovstva i da su ga poznali, nauceni Duhom Svetim,
Gospod nas Isus Hristos im je rekao: Vise vas ne nazivam slugama, jer sluga ne zna sta
radi gospodar njegov; nego sam vas nazvao prijateljima, jer sve sto cuh od Oca svoga,
objavih vam (In.15,15). Oni koji su poznali Sta su postali u Isusu Hristu, podigoSe glas
govoreci: Ne primismo duha ropstva, da se opet bojimo; nego primismo Duha usinovijenja,
kojim vicemo: Ava, Oce (Rim.8,15). Onaj ko ne projavi punu i usrdnu spremnost da ustane
(iz greha), neka zna da ¢e dolazak Gospoda Izbavitelja njemu biti na osudu. Zbog togaje u
pocetku Simeon zapevao: Gle, ovaj leZi da mnoge obori i podigne u ILzrailju, i da bude znak
protiv koga ce se govoriti (Lk.2,34). Zatim su i apostoli uzviknuli: Mi smo jednima miris
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smrti za smrt, a drugima miris Zivota za Zivot (2.Kor.2.16). 23. Nije vam nepoznato da se
neprijatelji istine neprestano trude da potru istinu. Bog je od samog pocetka sazdanja
sveta u svako vreme posecivao tvar Svoju i one koji su mu kao Sazdatelju pristupali od
sveg srca ucio kako treba da ga postuju. Medutim, kada su, usled strasnosti ploti i zlobe
neprijatelja koji nas napadaju, dobra stremljenja duse izgubila silu i kada ljudi ne samo da
nisu mogli da se izbave od grehova i da se vrate u prvobitno stanje, nego ni da shvate Sta
im je svojstveno po prirodi i naznaCenju, Bog je ucinio milost i naucio ih istinskom
bogopostovanju kroz pisani Zakon. Kada, medutim, ni to nije pomoglo i videci da se rana
Siri i da zahteva odluc¢no leCenje, Bog je odlucio da posalje Sina Svog Jedinorodnog, koji i
jeste Jedinstveni Lekar nas.

24. Gledajuci na nase vreme i pobedivan ljubavlju prema Isusu Hristu, ponekad
ose¢am radost, a ponekad Zalost ili Cak plac. Mnogi su se u nasem pokolenju obukli u
odecu blagoces¢a (monastvo). Medutim, samo nekolicina od njih su to ucinili iz sveg srca,
udostojivsi se da steknu izbavljenje koje je doneto dolaskom Gospoda Isusa. To su oni
zbog kojih se radujem. Drugi, pak, prezrevsi silu (svog zaveta), deluju po volji ploti i
naklonostima svog srca, zbog ¢ega je dolazak Gospodniji za njih postao izoblicenje. To su
oni zbog kojih sam Zalostan. Neki su, najzad, pomisljajuci na duzinu vremena podviga, pali
duhom, zbacili sa sebe odetu blagocesc¢a i postali kao beslovesni. To su oni zbog kojih
placem, budud¢i da dolazak Gospodniji za njih predstavlja osudu.

25. Svim svojim silama se molim Bogu za vas kako bi vam u srca poloZio onaj
oganj koji je Gospod nas Isus Hristos bacio na zemlju (Lk.12,49), da biste mogli pravilno
da upravljate svojim namerama i ose¢anjima i da razlikujete dobro od zla.

26. Kada vetar duva u jednom pravcu, svaki moreplovac moZe da pomisli visoko o
sebi i da se pohvali, Medutim, tek se pri iznenadnoj promeni vetrova otkriva iskustvo
opitnih krmanosa.

27. Sluga BofZiji je onaj koji se Boji Gospoda i koji Cuva Njegove zapovesti. To nije
ropstvo u kome se mi nalazimo, ve¢ pravednost koja vodi ka sinovstvu. Gospod nas je
izabrao apostole i poverio im blagovest Jevandelja. Zapovesti koje su nam oni dali
ustanovile su prekrasno ropstvo u kome mi gospodarimo svim strastima i obavljamo
prekrasno sluZenje vrlinama. Medutim, kad se jo$ viSe priblizimo blagodati, Gospod nas
Isus Hristos ¢e i nama, kao Svojim apostolima, reci: Vise vas ne nazivam slugama, jer
sluga ne zna sta radi gospodar njegov; nego sam vas nazvao prijateljima, jer sve sto cuh
od Oca svoga, objavih vam (In.15,15). Oni koji pristupe blagodati iz opita ¢e poznati
pokrete Duha Svetog i shvatiti svoje duhovno stanje. Shvativsi i poznavsi to, oni ce
uzviknuti: Ne primismo duha ropstva, da se opet bojimo; nego primismo Duha
usinovijenja, kojim vicemo. Ava, Oce (Rim.8,15).

28. Bog svima rukovodi dejstvom Svoje blagodati. Zbog toga se ne lenjite i ne
predavajte uniniju, ve¢ zovite Boga dan i no¢ da biste umolili blagost Boga Oca, i da bi
vam poslao pomo¢ odozgo radi poznanja onoga Sta treba da Cinite. Ne dajte sna ocima
svojima, ni vedama svojima dremanja (Ps.131,4), revnujuci da prinesete sami sebe Bogu
kao Cistu zrtvu, i da biste ga videli. Bez Cistote, naime, niko ne moze videti Boga, kao Sto
veli apostol (Jev.12,14).

29. Svi svetitelji zale, placu i tuguju kad nas vide da smo lenji i nemarni. Kad nas,
pak, vide da smo ispravni i da napredujemo u savrSenstvu, raduju se, i u radosti i veselju
ne prestaju da prinose Tvorcu molitve za nas. I Gospod se tada tesi nasim dobrim delima,
isto koliko i svedoCenju i molitvama svetih, ukrepljuju¢i nas raznim darovima.
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30. Onaj ko iz sveg srca ne omrzne ono Sto je svojstveno vestastvenoj i zemnoj
ploti i svim njenim pokretima i dejstvima, i ko svoj um ne uzdigne gore ka Ocu svih - ne
moZze dosti¢i spasenje. A nad trudom onog ko to ucini, Gospod ¢e biti milostiv i dati mu
nevidljivi i nevestastveni oganj koji ¢e u njemu sagoreti sve strasti i savrseno odistiti njegov
um. Tada ¢e se naseliti u njemu Duh Gospoda naseg Isusa Hrista i ostati u njemu, uceci ga
dolicnom poklonjenju Ocu. Medutim, sve dok mi sauCestvujemo u slastima svoje
vestastvene ploti, ostajemo neprijatelji Bogu, Njegovim andelima i svima svetima. Molim
vas imenom Gospoda naseg Isusa Hrista da budete marljivi za Zivot svoj i spasenje svoje, i
da ne dozvolite ovom vremenu da zbog trenutka otme od vas vecnost kojoj nema kraja, ni
tom zemljanom telu da vas lisi Carstva svetlosti koje nema kraja i koje se ne moze opisati.
Zaista se smucuje dusa moja i obamire um moj zbog toga Sto nam je data sloboda da
izaberemo i ¢inimo dela svetih, a mi, opijeni strastima, sli¢cno pijanim od vina, ne¢emo um
svoj da uzdignemo gore i potrazimo visnju slavu, necemo da podrazavamo dela svetih i
sledimo njihove stope, kako bismo postali i naslednici njihovih dela i zajedno sa njima
dobili vecno naslede.

31. Vi ste se udostojili velikog dobra stekavsi blagodat koja je u vama. Ipak, duzni
ste i da se bez lenjosti podvizavate u ime Onoga koji vas je posetio, Istoka s visine
(Lk.1,78), kako biste mu postali sveta i neporoCna zZrtva. Mi znamo kako je pala nasa
priroda sa visine svoje u dubinu poniZenja i bede i kako ju je pose¢ivao milosrdni Bog
Svojim zakonima preko ruku Mojsijevih i ostalih proroka, kako je u poslednje vreme
posetio preko Jedinorodnog Sina Svog, koji je vrhovni Nacalnik naSih prvosvestenika i
istinski Lekar nas, jedini koji moZe da isceli bolesti nase, koji se obukao u nase telo i
samog sebe predao za nase grehe. Njegovom smréu smo mi spaseni. Shvatajte i priljezno
ispitujte naredbe naseg Tvorca. [Zapazite] Njegove posete i spoljaSnjeg i unutrasnjeg
Coveka i to posto smo, premda slovesni, postali nerazumni, buduéi da smo se privezali za
volju neprijatelja, zlotvora i oca lazi.

32. Koliko je milijardi zlih besova, i kako su bezbrojni oblici njihovih zamki! Cak i
kad vide da smo poznali svoje strasti i sramotu, da izbegavamo zla dela na koja nas
navode, da sklanjamo svoje uho od rdavih saveta koje nam doSaptavaju, oni ne odustaju,
nego sa ocajnim naporom nastavljaju svoje delo, znajuéi da je njihova sudbina konacno
reSena i da ¢e im ad pasti u nasledstvo, zbog njihove prekomerene zlobe i otpadnistva (od
Boga). Neka Gospod otvori oci srdaca vasih da vidite koliko su bezbrojne mreze demonske,
i kako nam Cine mnogo zla svakoga dana. Neka vam daruje bodro srce i duh rasudivanja
kako biste sami sebe prineli Bogu kao Zzivu i besprekornu zrtvu! Cuvajte se u svako vreme
demonske zavisti i njihovih zlih saveta, skrivenih zamki i pritajene zlobe, prevrtljive lazi i
hulnih pomisli i tananih nagovaranja koja svakog dana ubacuju u nasa srca! [Klonite se]
gneva i klevete na koje nas oni podbadaju da bismo se

borili medu sobom, sebe pravdajué¢i a druge osudujuci, da bismo vredali jedni
druge, da bismo govorili laskavim jezikom, skrivajuci goréinu u svojim srcima, da bismo
osudivali spoljasnjost bliznjega, skrivajuéi u sebi otimacinu, da bismo se svadali me:du
sobom i iSli jedan nasuprot drugome, sa Zeljom da istrajemo na svome i da se pokazemo
Cestitiji od drugih. Svaki ¢ovek koji se nasladuje grehovnim pomislima pada svojevoljno, jer
mu je milo ono Sto u njega seje neprijatelj i zato Sto misli da se opravda samo vidljivim
delima, premda je iznutra staniste zlog duha koji ga uci svakom zlu. Telo njegovo ¢e se
ispuniti sramotom, buduéi da njime vladaju demonske strasti koje on ne odgoni od sebe.
Demoni nisu vidljiva tela. Medutim, mi postajemo njihova tela kada nam dusSe primaju
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njihove tamne pomisli. Jer, primivsi te pomisli, mi primamo same demone, te ¢inimo da se
prepoznaju u telima.

33. Umna i besmrtna priroda sakrivena je u truleznom telu naSem da bi kroz njega
projavljivala svoja dejstva. I tako, Cinivsi ovo telo kadionim oltarom, prinesite na njega sve
vase pomisli i rdave savete, i, postavljajuci ih pred lice Gospodnje, uznesite k Njemu svoj
um i srce, mole¢i ga da vam sviSe posalje Svoj oganj, koji ¢e spaliti i oistiti sve Sto se
nalazi na njemu. I pobojace se protivnici vasi, svestenici Vaalovi, i poginuce od ruke vase,
kao od ruke Ilije proroka (3.car.18,25). Tada Cete ugledati Coveka koji izlazi iz bozanstvene
vode i koji ¢e uCiniti da na vas side duhovna kisa, tj. rosa Duha UteSitelja.

34. Otpavsi od svog nebeskog Cina zbog gordosti, davo neprestano pokusava da
navede na pad i sve one koji od sveg srca Zele da pristupe Gospodu, i to istim putem kojim
je i sam pao, tj. gordoscu i ljubavlju prema sujetnoj slavi. Time nas napadaju demoni, i
time i drugim sli¢nim misle da nas odvoje od Boga. Osim toga, znajuci da onaj ko voli svog
brata, voli i Boga, oni u nasa srca polazu mrznju prema bliznjemu i to u toj meri da ne
mozemo ni da pogledamo na brata svoga, niti da progovorimo sa njim. DeSavalo se da su
mnogi preduzimali zaista veliki trud u vrlini, ali su usled nerazumnosti opet pogubili sebe.
To se mozZe desiti i medu vama ukoliko, na primer, ohladnevsi za dela, budete mislili da
posedujete vrline. Jer, eto, vec ste upali u tu davolsku bolest (nadmenost),vmislec'i da ste
bliski Bogu i da boravite u svetlosti, iako se, u samoj stvari, nalazite u tami. Sta je pobudilo
Gospoda naseg Isusa Hrista da slozZi Svoje haljine, da opaSe Svoja bedra ubrusom, naspe
vodu u umivaonik (Jn.13,4) i opere noge onima koji su nizi od Njega, ako ne [namera] da
nas nauci smirenju? Da, On ga nam je na primeru tada pokazao. I zaista, svi koji hoce da
budu primljeni u prvobitni ¢in, uspece jedino preko smirenja, s obzirom da je u pocetku
pokret gordosti bio razlog svrgnuca sa neba. I tako, Covek nece naslediti Carstvo Bozije
ukoliko se u njemu ne nade krajnje smirenje, smirenje svim srcem, svim umom, svim
duhom, svom dusom i telom.

35. Ako Zelimo da se iskreno priblizimo svome Sazdatelju, treba da se, po
duhovnome zakonu, podvizavamo da se dusa oslobodi od strasti. Jer, zbog nasih rdavih
dela, zbog nasladivanja strastima, zbog mnogih demonskih iskusenja, nasa umna snaga je
oslabila, dok su dobre pobude nasih dusa zamrle. Mi ve¢ ne moZzemo da poznamo lepotu (i
potrebe) nase duhovne prirode zbog strasti u koje Cesto upadamo. Ali, nema nama
spasenja ni od koga do od Gospoda naseg Isusa Hrista, po rec¢ima apostolovim:

Jer kao sto u Adamu svi umiru, tako ce i u Hristu svi oZiveti (1.Kor.15,22). Nas
Gospod Isus Hristos jeste zivot svih slovesnih stvorenja, sazdanih po Njegovom obrazu.

36. Mi smo dobili imena svetih i obukli se u njihovo odelo, kojim se hvalimo pred
nevernim, ali nemamo usrdnosti da ih podrazavamo u delima. Bojim se da se i na nas ne
primeni ono Sto je rekao apostol: Koji imaju izgled poboznosti, a sile njene su se odrekli
(2.Tim.Z,5). Neka vam Gospod da da shvatite Sta je Zivot koji ste prihvatili kako biste,
delajuci u njegovom duhu, postali dostojni nevidljivog nasleda. Mi smo duzni da saglasno
svojim silama cinimo dela koja odgovaraju volji Gospodnjoj! To je, naime, svojstveno nasoj
prirodi, i osim toga viSe nista ne treba zahtevati od nase vrline. Onaj ko sluzi Bogu i trazi
ga iz sveg srca svog, dejstvuje saglasno sa svojom prirodom, a ko Cini greh, dostojan je
prekora i kazne, zato Sto [€ini] ono Sto je strano njegovoj prirodi.

37. Od vremena kad je Gospod blagodacu Svojom probudio moj um od smrtnog
sna, stekao sam prekomereni plac i neuteSno uzdisanje. Pomisljao sam u sebi Sta bismo
uzvratili Gospodu za sve Sto je uradio za nas! Andelima Svojim naredio je da nam sluze,
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prorocima da predskazuju, apostolima da objavljuju Jevandelje. 1znad svega, poslao je
Sina Svog Jedinorodnog radi naseg spasenja. Zbog toga, pobudujte srca svoja na strah
BoZiji, Znajte da je Sveti Jovan Krstitelj i PreteCa krStavao vodom radi pokajanja i radi
pripremanja za krstenje Gospoda naseg Isusa Hrista, koji krsti Duhom Svetim i ognjem, tj.
ognjem revnosti za dobra dela. PokaZimo usrdnu gotovost za svoje dusevno i telesno
oCiS¢enje, i, primivsi krStenje Gospoda naseg Isusa Hrista, budimo revnitelji dobrih dela,
kako bismo mu prineli sami sebe kao prijatnu zrtvu. Duh Utesitelj, primljen na krstenju,
daje nam silu da delujemo sveto, kako bi nas opet uzdigao do prvobitnog slavnog stanja, i
ucinio nas dostojnim da dobijemo vecno naslede. Znajte, koji se god u Hrista krstiste, u
Hrista se obukoste, primajuci blagodat Svetoga Duha, kao Sto veli apostol (Gal.3,27-28).
Telesne razlike roba i slobodnjaka, muskarca i Zene odmah prestaju ¢im se primi ova
blagodat. Postavsi za njih zalog nasleda vecnog Carstva nebeskog, Sveti Duh ih uci kako
da se poklanjaju Ocu u duhu i istini (Jn.4,23).

38. Ja sam se molio za vas da se i vi udostojite da primite velikog ognjenog Duha,
kojeg sam ja dobio. Ako vi Zelite da ga dobijete i da ostane u vama, prinesite najpre telesni
trud i smirenje srca, te uznoseci dan i no¢ svoje pomisli na nebo, istite sa iskrenim srcem
dar Duha ognjenog - i, da¢e vam se. Na taj nacin su ga dobili Ilija Tesvi¢anin, Jelisej i
ostali proroci. Onome ko sebe obraduje na taj nacin (tj. ukazanim podvigom) dace se ovaj
Duh za svagda i zanavek. Istrajte u molitvama sa upornim iskanjem iz sveg srca - i dace
vam se, jer taj Duh boravi u pravednim srcima. PriSavsi vam, otkrice vam velike tajne,
odagnace od vas strah od ljudi i zverova, i nebeska radost ¢e biti u vama dan i no¢. U
ovom telu Cete biti kao oni koji se ve¢ nalaze u Carstvu (nebeskom).

39. Ako Covek Zeli da stekne ljubav Boziju, duZan je najpre da zadobije strah BoZiji.
Od straha se rada plac, a od placa hrabrost. Dusa u kojoj sve ovo sazre, pocece da donosi
plodove u svemu. Videvsi u dusi te divne plodove, Bog je privlaci sebi kao miris odabranog
tamjana i zbog nje se raduje sa andelima u svako doba. On i nju ispunjuje radoscu,
Cuvajuci je na svakom putu njenom, kako bi bez opasnostl dostigla mesto svog spokojstva.
Vide¢i kako je najvisi Cuvar opkoljava, davo je vie ne napada. Sta vie, zbog ove velike
sile, ne sme ni blizu da joj pride. Stecite ovu silu da bi vas se bojali demoni, pa ¢e vam se
olakéati napori koje preduzimate, i osladiti vam se sve Bozansko. Sladost Boianske ljubavi
je daleko slada od sa¢a meda. Mnogi od monaha i devstvenica, koji su ziveli u zajednici,
miSljahu da poseduju sladost Bozanske ljubavi, iako je nisu okusili. Bog im je nije podario
buduci da nisu uloZili nikakav trud da bi je stekli. Nju ¢e, pak, po milosti BoZijoj, svakako
steci onaj ko se stara da je dostigne, jer Bog ne gleda ko je ko. Bog udostojava takvom
silom Coveka koji iz Zelje za svetlos¢u BoZijom i Njegovom silom prezire i uvrede i Cast
ovoga sveta, mrzi sve svetsko i pokoj tela, Cisti srce svoje od svih rdavih pomisli,
neprestano prinoseci Bogu post, danonoéni plac i Ciste molitve. Potrudite se da dobijete
takvu silu, pa cete sva svoja dela vrsiti spokojno i lako, i dobiti smelost u obracanju Bogu.
Tada ¢e On ispunjavati sve vaSe molbe.

40. Bog slusa one koji ga ljube i koji ga traze iz sveg srca svog i snishodi im u svim
njihovim molbama. Molbe, medutim, onih koji mu pristupaju sa podeljenim a ne celovitim
srcem, sa Zeljom da dobiju slavu i pohvalu od ljudi, On ne slusa, ve¢ se na njih gnevi,
buduéi da su im dela spoljasnja [samo da ih ljudi vide]. Na njima se ispunjava re¢ Psalma
koji govori: Bog rasipa koti covekougodnika (Ps.52,6). Sila Bozija ne dejstvuje u njima zato
Sto nisu istrajni u delima kojih se prihvataju. Oni ne poznaju bozZanstvenu sladost, njenu
mirnocu i veselje. Mnogo je u nasem rodu onih koji nisu dobili silu koja daje sladost dusi, i
iz dana u dan je ispunjava sve vetom radoSéu i veseljem, razbuktavajuéi u njoj
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bozanstvenu toplotu. Njih vara zli duh zato Sto svoja dela vrse da bi se pokazali ljudima. Vi,
pak, plodove trudova svojih prinosite pred lice Gospodnje, starajuci se da se udaljavate od
duha sujete. Neprestano se borite da vodite borbu protiv njega kako bi Gospod primio vase
plodove koje prinosite pred Njegovo Lice, i kako bi vam poslao silu koju daje izabranim
Svojim. Nemojte prestajati da se protivite tom zlom duhu. Kad Covek pristupa dobrom delu
ili prekrasnom podvigu, taj zli duh odmah prilazi, Zele¢i da ima udeo sa njim ili da ga
potpuno odvoji od tih namera. On ne trpi da neko postupa pravedno i protivi se svima koji
Zele da su verni Gospodu. Mnogima on ne dopusta da pristupe vrlini, a drugima se mesa u
delatnost, ponistavajuci njihove plodove. On ih uéi da upraznjavaju vrline i Cine dela
milosrda sa sujetom. O takvim ljudima misle da su bogati plodovima, iako ih uopste
nemaju. Oni lice na smokvu o kojoj se, kada se gleda izdaleka, misli da je puna slatkih
plodova, iako se, kada se pride blize, na njoj niSta ne moze nadi. Zato $to na njima ne
nalazi ni jednog dobrog ploda, Bog ne samo da ih liSava neuporedive sladosti Svog
Bozanstva, vec ih i isusuje. Vi se, pak, stupivsi na podvig, starajte oko protivljenja duhu
sujete. Protivite mu se i savladujte ga. Pristupice vam sila BoZija, ukazate vam pomoc i
ostati sa vama. U svako vreme ¢e vam pruZati revnost i toplinu, od koje niSta nije
dragocenije. Onaj medu vama koji uvidi da nije obdaren tom toplinom, neka se potrudi da
je stekne - i ona ¢e mu doci. Ona li¢i na oganj koji se razgoreva i poprima svoju prirodnu
silu, dize uvis i plamti kada ljudi duvaju u njega, Zele¢i da zagreju ulje. Na isti nacin, ako
uvidite da vam se dusa, usled nemara i lenjosti, hladi - poZurite da je probudite, prolivajudi
suze nad njom. Bez sumnje je da ¢e dodi taj oganj i sjediniti se sa vasim dusama, te e oni
koji ga steknu izobilovati dobrim delima. Eto i David je, primetivsi da mu je dusa otezala i
ohladnela, rekao: Setih se drevnih dana, poucih se iz svih dela Tvojih, i iz tvorevine ruku
Tvojih se naucih. Podigoh Tebi ruke svoje, i dusa moja ti je kao osusena zemlja
(Ps.142,5,6). Vidite, David je bio krajnje zabrinut kad mu je srce otezalo, sve dok se opet
nije razgoreo oganj u njegovom srcu. Tada je on uzviknuo: Goftovo je srce moje, BoZe,
gotovo je srce moje (Ps.107.2). Na osnovu takve danonocne brige i staranja, on je ponovo
vracen u svoj Cin. Isto tako postupajte i vi kako biste bili jednodusni u pripremanju srca, uz
pomo¢ Bozanstvene svetlosti i ognja.

41. Molite se da vam Bog da blagodat da sve jasno vidite i razumete, da biste jasno
razlikovali Sta je dobro, a Sta zlo. Kod apostola Pavla je napisano: Jaka hrana je za
savrsene (Jev.5, 14). To su oni koji su dugim i marljivim podvigom svoja Cula i namere
obucili da [razlikuju] dobro i zlo, postali sinovi Carstva i izabrani za boZanstveno
usinovljenje. Bog im je darovao mudrost i rasudivanje u svim delima njihovim, da ih ne bi
prevario ni ¢ovek ni davo. Treba da znate da neprijatelj iskusava verne pod vidom dobra, i
mnoge vara zato Sto nemaju rasudivanja i mudrosti. Saznavsi o tom bogatstvu razuma
koje je odredeno za verne i koje nema granica, blaZeni Pavle je pisao Efescima: Da vam
Bog Gospoda nasega Isusa Hrista, Otac slave, dade Duha mudrosti i otkrivenja da ga
poznate, i prosvetljenje oci srca vasega da biste znali u Cemu je nada poziva njegova, i
kakvo je bogatstvo slave nasleda njegova u svetima (Ef. 1,17-18). To je on Cinio po Svojoj
bezmernoj ljubavi prema nama, znajuéi da oni koji to budu postigli nece imati nikakvog
truda i da se nece niega bojati, te da ¢e ih radost Gospodnja tesiti dan i no¢. Trud ¢e im
tada biti sladak u svako vreme. Mnogi od monaha i devstvenica koji Zive u opstezi¢ima ne
dostizu do te mere. A vi, ako hocete da dostignete meru u kojoj se nalazi vrhunac
savrSenstva, odstupite od svih koji nose takva imena (tj. monastva i devstvenosti), a
nemaju tog prozrenja i rasudivanja. Jer, ukoliko stupite u opstenje sa njima, nece vam dati
da napredujete, vec e ugasiti i vas zar, buduci da sami nemaju nikakvog Zara. Kod njih je
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hladnoca, jer idu za svojim Zeljama. I tako, nemojte se saglasavati sa njima kad dodu kod
vas i povedu razgovor svetskim refima, saglasno sa svojim Zeljama. Jer, kod apostola
Pavla je napisano: Duha ne gasite, prorostva ne prezirite (1.50l.5,19-20). Znajte da se Duh
ni¢im tako ne gasi kao sujetnim razgovorima.

42. U svim slovesnim stvorenjima, bila muska ili Zenska, nalazi se organ ljubavi,
kojim su u stanju obuhvatiti i BoZansko i ¢ovecansko. BozZiji (duhovni) vole BoZansko, a
telesni vole telesno. Prvi Ciste svoja srca od svake necistote i od dela ovog prolaznog sveta.
Omrznuvsi i svet i svoju sopstvenu dusu i nosedi krst, oni idu za Gospodom, u svemu vrsedi
Njegovu volju. Zbog toga se u njih useljava Bog, daje im sladost i radost, koje dusu hrane i
obnavljaju. Kao Sto drvece ne moZe da raste ako se ne zaliva prirodnom vodom, tako ni
dusa ne moze da napreduje bez nebeske sladosti. Samo one duse koje su primile Duha i
koje su napojene nebesnom slados¢u mogu da rastu.

43. Govorite da ste gresnici i oplakujte sve Sto ste ucinili u stanju nemarnosti. Zbog
toga ¢e blagovoljenje Gospodnje biti sa vama i delova¢e u vama. Jer, On je blag i otpusta
grehe svih koji mu se obracaju, ma ko oni bili, i to tako da ih viSe ni ne pominje. Ipak, On
hoce da se (pomilovani) sami secaju oprostaja grehova koje su do tada ucinili, kako se ne
bi desilo da, zaboravivsi, opet u svom ponasanju dopuste nesto zbog ¢ega Ce biti duzni da
daju odgovor i za ona sagreSenja koja su im vec bili oprostena - kao Sto se desilo sa
slugom kome je gospodar oprostio sav dug koji mu je bio duzan. Jer, kad je, zaboravivsi
na milost, nepravedno postupio sa drugim slugom, gospodar je od njega trazio Citav
prethodni dug koji mu je vec¢ bio oprosten. To [se desilo] stoga Sto se nije sazalio nad
drugim slugom i $to mu nije oprostio sto dinara, sumu koja je bila niStavna u poredenju sa
onom koja je njemu oprostena (Mt.18,23). Pogledajmo i na Davida proroka. Cim ga je
prorok Natan izobliCio za greh sa Urijinom Zenom i za greh koji je sa samim Urijom ucinio,
on se odmah pokajao i smirio. Zbog toga mu je prorok Natan rekao: Vec ti je Bog otpustio
grehe tvoje (2.Car.12,13). Medutim, David ih nije zaboravio, iako je dobio oprostaj, vec je
spomen na njih predao i potomstvu. To je ostavljeno na spomen svim pokolenjima, od
roda u rod. Naucicu bezakonike putevima Tvojim (Ps.50,15), govori on, kako bi se svi
gresnici naucili iz njegovog primera i kako bi se, slitno njemu, kajali zbog grehova svojih,
nikada ih ne zaboravljajuci, ¢ak i kad dobiju oprostaj. Slino je rekao sam Bog preko
proroka Isaije: Ja sam Onaj koji zagladuje grehe tvoje, i necu ih pomenuti. Pomeni ih ti
(Is.43,25-26). On je i preko proroka Jeremije rekao: Obrati mi se dome Izrailjev... i necu
utvrditi lice svoje na vama, jer sam milostiv. Necu se gneviti na vas doveka. Samo vidi
bezakonje svoje, jer si prestupila Gospodu Bogu svome, i razvratila si puteve svoje
(Jer.3,12-13). Prema tome, grehe koje nam Gospod otpusta mi smo duzni da zadrzavamo i
da ih se uvek secamo, obnavljajuéi i kajanje za njih.

44. Puno je slave duhovno podviznistvo, ali ima mnogo protivnika. Ko Zeli u njemu
biti savrSen, ne treba da robuje ni¢em rdavom. Onaj ko je rob bilo ¢emu rdavome, nalazi
se daleko od, granica savrSenstva.

45. Po Svome nedostiznom smirenju, Gospod nas Isus Hrvstos je Svoje Bozanstvo
pokrio CoveStvom. Tako da su svi na Njega gledali kao na Coveka, iako nije bio samo
Covek, nego Bog koji se oCovecio, kao Sto je pisano: Slovo postade telo i nastani se medu
nama (In.1,14). Medutim, Gospod Svojim ovaplocenjem, koje mu je bilo neophodno radi
domostroja naseg spasenja, nije iziSao izvan Svoga BoZanstva.

46. Mnogi u gluposti svojoj govore: "Mi smo takode videli Gospoda Isusa Hrista,
kao i apostoli". Medutim, oni su se zapleli u samoobmanu i prevaru, i nemaju oci da vide
Gospoda, kao Sto su ga videli apostoli. Apostol Pavle je video Gospoda kao Sto su ga videli
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apostoli, koji su bili s Njim i koji su poverovali u Njega u vreme kad je hodio po zemlji,
opkoljen gomilama sveta, koji je na Njega gledao kao na Coveka. Videvsi ga ocima i
poverovavsi da je On Bog, krvotociva je sa verom dodirnula kraj Njegove haljine, i odmah
ozdravila od duge bolesti. On je pitao: Koje to sto me se dotace, ne zbog toga Sto nije
znao, nego da bi otkrio njenu veru. Apostol Petar je odgovorio: Narod te opkolio i gura te,
a ti govoris: Ko je to sto me se dotace.

Medutim, Zena je sama kazala i priznala da se iscelila. Tada joj je Gospod rekao:
Vera tvoja spasia te je; idi u miru (Lk.8,45-48). Videli su Gospoda i Pilat, i Ana, i Kajafa, ali
kao i svi ostali koji su gledali na Njega bez vere, a ne kao $to su ga videli apostoli. Zbog
toga nisu imali nikakve koristi Sto su ga videli. Apostol Pavle ga je video oCima svoga srca i
svojom jakom verom, kao Sto ga je videla krvotoCiva, koja je s verom dotakla Njegove
haljine i dobila isceljenje.

47. Kad u telu prestane da caruje greh, u dusi se javlja Bog i Cisti je zajedno sa
telom. Ako, pak, carstvo greha zivi u telu, Covek ne moze videti Boga, jer se njegova dusa
nalazi u telu, i u njoj nema mesta za svetlost kojom se vidi Bog. David kaze: U Tvojoj
svetlosti cemo videti svetlost (Ps.35,10). Sta predstavlja ta svetlost u kojoj Covek vidi
svetlost? To je ona svetlost koju Gospod nas Isus Hristos pominje u Jevandelju. Njome
Covek treba da bude osvetljen i da nema nikakva tamna uda (Lk.11,36). Gospod je takode
rekao: Niko ne zna sina do Otac, niti Oca ko zna do sin i ako kome sin hoce kazati
(Mt.11,27). Sin, pak, ne otkriva Oca Svoga sinovima tame, nego onima koji borave u
svetlosti, i koji su sinovi svetlosti, Cije oCi srca je prosvetio poznavanjem zapovesti.

48. U Psalmu piSe: Proci cu do divnog naseljenog mesta, cak do doma BoZijeg
(Ps.41,5). To "proci ¢u" oznacava dugotrajno prolazenje i ukazuje na izvrSeni rast duse. Tu
se ona vec priblizila Bogu, dok je ranije njen put bio jo$ vrlo udaljen od Njega. Nemojmo
se Cuditi Sto je nas put vrlo udaljen - mi se nalazimo u duhovnom detinjstvu. Vidimo da je i
onom velikom proroku Iliji bilo receno: "Ustani, jedi i pij i okrepi se, jer je tvoj put jos dug"
(Z.Car.19,7), (a on hodase ka bogovidenju). O toj duzini je i David rekao: Ko ce mi dati
golubija krila da poletim i pocinem (Ps.54,7). Zbog toga ovaj put treba prohoditi sa
paznjom i revnoscu, a ne sa nemarnosc¢u, raslabljenoscu i lenjos¢u. UCitelj vaseljene, Pavle
nam savetuje: Tako trcite da... dobijete, i dodaje: Iznuravam telo svoje i saviadujem ga
(1.Kor.9,27). Trcimo, dakle, dok imamo vremena u ovom telu, kako bismo dostigli
savrSenstvo koje je dostigao sam apostol Pavle, koji govori: Dobar rat ratovah, trku
zavrsih, veru odrZah. Sad me Ceka venac pravde (2.Tim.4,7;8).

49. Kao sto telo, dok u njemu boravi dusa, prolazi kroz tri uzrasta, naime: mladost,
zrelost i starost, tako i dusa, skrivena u telu, prolazi kroz tri uzrasta, naime: pocetak vere,
napredak u veri i savrSenstvo. U prvom, pocinjuci da veruje, dusa se rada u Hristu, kao Sto
se govori u Jevandelju. Sveti Jovan apostol nam je naveo obelezja tog novog rodenja, kao
uostalom i srednjeg stanja i savrSenstva, govoreli: PiSem vam. decice... piSem vam
mladici... pisem vam, oci (1Jn.2,12-14). On ne pisase telesnim prijateljima, nego
verujuéim, izobrazavajudi tri stanja koja prohode oni koji streme ka duhovnoj oblasti, tj. da
dostignu savrsenstvo i udostoje se punote blagodati.

50. Onaj ko zavoli duhovni Zivot treba da podrazava Josifovu Cistotu i uzdrzanje.

Duzan je da pocne da se dovodi u red sagledavanjem i da se naoruza protiv svih rdavih

pohota, koje su snazne usled podrske neprijatelja, o kome Jov govori: Snaga je njegova u

bedrima njegovim, i sila je njegova u misicima stomaka (Jov 40,11). Zbog toga je svako ko

se podvizava i naoruzava protiv ovih telesnih pohota, koje se obitno razgorevaju od

preterane hrane i pi¢a, duzan da opaSe bedra svoja strogim uzdrzanjem, kako bi istrajao u
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Cistoti. Napisano je da je andeo, koji se borio sa Jakovom, snazno stegnuo Zilu njegovog
stegna, usled ¢ega je uvenulo i oslabilo njegovo telo, a on nazvan Izrailj, tj. onaj koji vidi
Boga (Post.32,25; 32). Na isti nacin i mi treba da ucinimo da uvene nase telo, kako bismo
umrtvili i ugasili pohotu. Jer, uvenuce tela nam daje mogucnost da dodemo do savrSenstva
u vrlini Cistote. DuSa postaje snazna kada je telo izmozdeno. I tako, stanjimo tela svoja
kako bismo imali snage da se drzimo u poretku. Jer, ukoliko savladamo telo i predamo ga
u ropstvo dusi, telesne pomisli ¢e biti umrtvljene. Ljubav prema telesnim pomislima jeste
neprijateljstvo prema Bogu. Njihovo umrtvljenje se ostvaruje preko umrtvljenja tela. Tada
¢e se dusa prosvetiti i postati hram BoZiji. Istinski duhovni podviznik je onaj koji se stara
da je Cist u svim udovima svojim. On, je onaj koji je obuCio svoja Cula i koji im ne
dozvoljava da vladaju njime. On ih drzi na uzdi i velikom Cistotom ih podvodi pod igo
Gospodnje. On svojim ocima ne dozvoljava da vide Sta loSe, ili da sa Zeljom gledaju na
Zenu; svojim usima ne dozvoljava da slusa osudivanje, ili davolske savete i pomisli koje
podmecu davoli; na svoja usta polaze pecat a jeziku ne daje da govori prazne redi; ruke
svoje pruza na vrSenje prekrasnih dela milosrda i pomoéi; njegove noge su brze na
ispunjenje reci Gospodnijih: I ako te ko potera jednu milju, idi s njim dve (Mt.5,41); stomak
svoj i grudi drzi tako da ne padne na zemlju i da ne pocne da puze slicno zmiji, koja
gamiZe na svom stomaku i grudima. Takav je, bratijo, izgled Zivota podviznika.

51. Svako ko Zeli da bude istinski duhovan podviznik treba da se postara da se
udalji od bucne gomile i da joj se ne priblizava, kako bi i telom i umom i srcem bio izvan
smucenja / ljudskog vrtloga. Jer, gde su ljudi, tamo je i smucenje. Gospod nas nam je
pokazao primer udaljavanja od ljudi i usamljivanja time Sto je sam zasebno odlazio na goru
radi molitve. U pustinji je On takode, pobedio i davola, koji se usudio da sa Njim stupi u
borbu. Svakako, On je mogao da ga pobedi i usred mnostva, ali je to ucinio [u pustinji] da
bi nas nauio da je u usamljenosti i bezmolviju lakSe pobediti neprijatelja i postici
savrsenstvo. Ni Svoju slavu Gospod nije pokazao Svojim ucenicima medu ljudima, nego tek
posto ih je izveo na goru. I Jovan Preteca je bio u pustinji sve do dana svog javljanja
Izrailju. U svetu nas neprijatelj lakSe priteSnjava svojim orudima, i spoljasnjim i
unutrasnjim. Tu on preko nekih ljudi, koje je privukao i koji su mu poslusni, kao preko
pomocnika i saradnika, vodi borbu protiv vernih: neka bestidna Zena moze kod njega biti
veoma snazno oruzje, koje Siroko rasprostire svoje varljive zamke. Kada je video Cetiri
Zivotinje koje su pokazivale slavu Boziju, Jezekilj nije bio u gradu ili selu, ve¢ napolje - na
polju, jer mu je Bog rekao: Izadi na polje i videces slavu moju (Jez.3,22). 1 uopste, videnja
i otkrivenja takve vrste bila su svetima pokazivana jedino na gorama i u pustinjama.
Znajuéi kako je Bogu ugodna usamljenost, prorok Jeremija je takode rekao: Blago coveku
koji od mladosti uzme jaram svoj, sedne usamijen i zacuti (Plac Jer.3,27-28). Znajudi, opet,
dobro koliko Stete moze ljudska vreva da nanese onima koji ho¢e da ugode Bogu, on se
nije suzdrzao, vec je rekao: Ko ce mi dati poslednje staniste u pustinji, da ostavim ljude
svoje i da odem od njih? (Jer.9,2). I prorok Ilija se udostojio da hranu dobija od andela u
pustinji, a ne usred narodne gomile, ne u gradu ili selu. Sve ovo i sli¢no sto je bilo sa
svetima, napisano je radi toga da bismo se ubedili.da podrazavamo one koji su voleli
usamljenost, zato Sto ona i nas moze privesti Bogu. Zbog toga se starajte da se utvrdite u
njoj kao sto treba, da bi vas privela videnju Boga, Sto i jeste duhovno sagledavanije.

52. Hocu da vam kaZem na Sta li¢i dusa u koju se uselio oganj Bozanski. Slicna je
dvokriloj ptici koja se uzdize po nebesnom vazduhu. Od svih stvorova samo ptice imaju
krila kao nesto narocito. A krila duse koja se povinuje Bogu sastoje se od Ceznje ognja
BoZijeg, kojim se ona uzdize gore k nebu. Ukoliko se lisi ovih krila, ona nema sile kojom bi
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se uzdigla u visinu, jer nema udela u ognju koji uzdize u visinu, i postaje slicna ptici koja,
lisena svojih krila, vise ne moZe da leti. Osim toga, dusa Covecija li¢i na pticu joS i u tom
smislu Sto je toplota sredstvo radanja ptica. Jer, ukoliko ptice ne zagrevaju jaja, nece se
izle¢i Zivi pili¢i, buduci da se oni drugacije ne mogu da se probude u Zivot osim toplotom.
Tako i Bog obuhvata i zagreva duse koje su mu poslusne, pobudujuéi ih na duhovni Zivot.
Videdi tako da je dusa, koja se prilepljuje uz Boga i koja mu je poslusna, slicna ptici kojoj
je toplota izvor postojanja, nikako nemojte sebi dozvoliti da se liSite ovoga ognja. Znajte
da su vam zbog tog ognja koji vam se od Boga daruje, od davola pripremljene mnoge
borbe sa ciljem da ga se liSite. Jer, on dobro zna da vas ne moZe pobediti sve dok je u
vama taj oganj.

53. Protivite se davolu i starajte se da raspoznate njegove zamke. On svoju gorcinu
obicno skriva pod vidom slasti, kako ne bi bio otkriven. On priprema razne prividnosti, lepe
na izgled, ali sasvim drugacije [po dejstvu], da bi zavarao srca vasa lukavim oponasanjem
istine, koja je inaCe privlatna. Ka tome je usmerena sva njegova vestina, tj. da se svima
silama odupre svakoj dusi koja dobro sluZi Bogu. Demon dusi nudi mnoge strasti, kako bi
njima ugasio boZanstveni oganj u kojem je sva sila. Veliki uspeh postize on pomocu
telesnog pokoja i onoga Sto je sa njim povezano. Najzad, ako vidi da se [verni] od svega
toga Cuvaju, da nista ne primaju od njega, niti daju kakvog znaka da ¢e ga ikad poslusati,
on sa stidom odstupa. Tada se u njih useljava Duh BoZiji, dajuci im spokojstvo ili mir u
svim delima njihovim. I samo noSenje jarma BoZijeg postaje im slatko, po recima
Jevandelja: Naci cete pokoj dusama svojim (Mt.11,29). [Oni imaju pokoj] iako su uzeli i
nose igo Njegovo. Tada postaju neumorni kako u vrSenju vrlina, tako i u vrSenju
poslusanja i no¢nih bdenja; vise se ne gneve zbog ljudskih uvreda i ne boje se ni Coveka,
ni zvera, ni [kakvog] duha, zato Sto radost Gospodnja prebiva u njima dan i noc,
ozivljavajuci njihov razum i hraneéi ith. Tom radosSc¢u dusa raste i postaje pogodna za sve ili
savrsena. U toj radosti se i uznosi na nebo.

54. Vidimo da dete raste primajuci u pocetku samo majcino mleko, a zatim drugu
kakvu [mekanu] hranu, i najzad svaku hranu koju obi¢no upotrebljavaju ljudi. Tako ono
postaje snazno, hrabro, i njegovo srce smelo izlazi u susret neprijateljima koji hoce da ga
napadnu. Medutim, ako ga u detinjstvu snade kakva bolest, njegova ishrana i jaanje nisu
dovoljno uspesni, zbog ¢ega postaje slabo i svaki ga neprijatelj savladuje i pobeduje. Da bi
ozdravilo i dobilo mo¢ da odoli neprijatelju, treba da nade pomoc i brigu iskusnog lekara.
Tako i dusa Covecija, u kojoj nema radosti BoZije, oseca slabost i prima mnoge rane.
[Stoga ona treba] da se postara da nade Bozijeg slugu, koji ima iskustva u duhovnom
leCenju, i da mu pride sa predanoscu. On cCe je prvo isceliti od strasti, a zatim vaskrsnuti i
nauciti kako ¢e, uz pomo¢ BoZiju, zadobiti radost koja je njena prava hrana. Tada Ce se
ona usprotiviti svojim neprijateljima, zlim duhovima, i pobediti ih, a njihove savete zgaziti, i
uzradovati se savrSenijom radosc¢u.

55. Cuvajte se od saveta zlog davola koji prilazi kao pravdoljubiv, kako bi vas
prevario i obmanuo. Makar vam priSao i u obliku svetlog andela, ne verujte mu i ne
slusajte ga. On verne obicno ocarava privlatnom spoljasnoséu [navodne] istine. Nesavrseni
ne poznaju ta njegova lukavstva ni ono Sto im uporno podmece. SavrSeni ih, pak, znaju,
kao Sto veli apostol: A jaka hrana je za savrSene, Cija su cula navikom izveZbana za
razlikovanje i dobra i zla (Jev.5,14). Njih neprijatelj ne moze prevariti. Medutim, verne koji
su nepazljivi, on lako hvata i obmanjuje svojim navodno slatkim mamcem, sli¢no ribaru koji
ribu lovi pomocu ostre udice pokrivene mamcem. Riba ne zna da je udica pokrivena
mamcem, nego doplivava, guta mamac i pada u plen. Kad bi riba znala da ¢e tim mamcem
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biti ulovljena, bez svake sumnje mu se ne bi pribliZila, ve¢ bi bezala od njega. Na isti nacin
i nesavrsene vernike, kao Sto smo rekli, neprijatelj lovi, i to iz potpuno istih razloga, kao
Sto govori Solomon: Neki se put Coveku cini prav, iako njegov kraj gleda u adovo dno
(Pric.16, 25). I kod proroka Amosa pise: Sta vidis Amose?0n je odgovorio: Sasud (zamku)
za lovijenje ptica (Amos 8,2). 1z straha da ne bude uhvacena na zemlji, ptica leti vazduhom
i pravi sebi gnezdo radi odmora i sna na najviSim mestima. Tu ona spava bezbrizno,
znajuci da je niko ne moZe dostici i uhvatiti. Medutim, poznato je kako se lovac mnogo
dovija da je prevari: dolazi do tog mesta, razastire mreze, i baca zrnevlje na vidna mesta.
Tom hranom on mami pticu sa visine, te ona slece i postaje plen. Na slican nacin deluje i
davo, loveci neiskusne Hris¢ane svojim podvalama, i zbacujuci ih sa njihove visine. Tako je
on uradio kad se sakrio u zmiju i kazao Evi: Necete vi umrijeti.., U onaj dan kad okusite
otvorice vam se oci, pa Cete postati kao bogovi (Post.3,4-5). Cuvsi te reci, Eva mu se
predala srcem, misleci da je to istina. O tome nije razmislila kao Sto je trebalo. Ona je
okusila [plod] i dala i Adamu da proba i njih je zadesila velika nesreca: oboje su pali sa
svoje visine. Tako davo postupa sa nesavrsenim HriS¢anima koji se, ne razlikujuci dobro od
zla, upravljaju po svojim sklonostima, zadovoljavajudi se svojim rasudivanjem i misljenjem.
Misle¢i da su dostigli savrSenstvo, i da su stekli blagoslov otaca svojih, oni ne [smatraju da
je potrebno da] pitaju svoje savrsene oce koji umeju da razlikuju dobro od zla, ve¢ idu za
Zeljama svoga srca. Takvi su slicni pticama koje su sagradile gnezdo na visini, pa zatim
sletele na zemlju, pale u zamku i postale plen. Slicno se deSava i njima, jer u svojoj
samouverenosti dejstvuju uvek po naklonosti svog srca i ispunjavajuci svoje Zelje, ne
slusajuci svoje oce i ne savetujuéi se sa njima. Pavo im stoga namesta razna videnja i
privide, puneci njihovo srce gordoS¢u. Ponekad im nocu daje snove koji se danju
ispunjavaju, kako bi ih pogruzio u vecu prelest. I joS viSe: ponekad im nocu pokazuje
svetlost tako da mesto na kome se nalaze postaje obasjano. I mnogo drugog sli¢nog cini,
¢ak i navodna Cuda. Sve on to Cini da bi oni bili spokojni u vezi sa njim, misle¢i da je andeo
i da ga prime. Cim ga prime na taj nacin, on ih survava sa visine pomoc¢u duha gordosti
koji je njima ovladao. On se stara da ih drZi u ubedenju da su duhovno postali veliki i
slavniji od drugih, i da nemaju viSe potrebe da se obracaju svojim ocima i da ih slusaju.
Oni su, medutim, po Pismu, sli¢ni sjajnom grozdu koje je nezrelo i oporo. Pouke otaca
njima su teske, zato Sto su uvereni da ve¢ sami sve znaju.

56. Znajte nasigurno da necete moci ni da napredujete, ni da uzrastete, ni da
postanete savrSeni, niti da jasno razlikujete dobro od zla, ukoliko se ne budete povinjavali
svojim ocima. Oci nasi su i sami tako postupali: povinjavali su se ocima svojim i slusali
njihove pouke. Zbog toga su napredovali, uzrasli i postali ucitelji, kao Sto je napisano u
Premudrosti sina Sirahova: Ne odvajaj se od povesti staraca, jer su oni naucili od otaca
svojih. Od njih ces se nauciti razumu i u potrebno vreme dati odgovor (Sir.8,11-12). I tako,
vi ste duzni da podrazavate one koji su bili poslusni svojim ocima, i u svemu ih slusali. Njih
su oci, uz pomo¢ Boziju, naucili svemu ¢emu su se sami naucili od svojih otaca. To su i
predali svojim poslusnim sinovima. Tako je Isaak sluSao Avraama, Jakov Isaaka, Josif
Jakova, Jelisej Isaiju, Pavle Ananiju, Timotej Pavla. Svi oni i njima sli¢ni slusali su svoje oce
i ispunjavali njihovu volju, sledujuéi njihove savete. Stoga su poznali istinu, naudili se
pravdi i najzad se udostojili Duha Svetog, postavsi propovednici istine u svemu, kao Sto je
napisano kod proroka Jezekilja: Postavih te za straZara doma Izrailjeva, da cujes rec iz
usta mojih i daim zapretis od mene (Jez.3,17). Prema tome, ako Zelite da napredujete i da
potpuno uzrastete, da postanete bezmetezni u srcu svom i da ni u ¢emu niste ismejani od
vraga, povinujte se ocima svojim i u svemu ih slusajte. [Na taj nacin] nikada necete pasti.
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57. Ja Hoc¢u da vam ukazem na jedno delo koje jedino moze da utvrdi Coveka u
dobru i da ga odrZi u takvom [stanju] od pocetka do kraja: Ljubite Boga svom duSom
svojom, svim srcem svojim, i svim umom svojim, i Njemu jedinome sluzite. Tada ¢e vam
Bog dati veliku silu i radost, i sva dela BoZija bi¢e vam slatka kao med. Svi telesni napori,
umna zanimanja i bdenja, i uopste, ceo jaram BoZiji, bice vam lak i sladak. Iz ljubavi,
uostalom, ponekad Gospod popusta i iznenadenja na ljude da se ne bi velicali, nego da bi
istrajali u podvigu. Tada umesto hrabrosti oni osecaju teskoce i slabost, umesto radosti -
tugu, umesto spokojstva i tiSine - uzbudenje, umesto sladosti - goréinu. To i mnogo drugo
slicno biva onima koji ljube Gospoda. Ali, boreci se sa time i pobedujuci, oni sve vise
jacaju. Kada, najzad, u svemu pobede, Duh BoZiji poCinje u svemu da ih prati. Tada
nemaju vise nicega rdavog da se plase.

58. Duh Sveti neprestano veje najprijatnijim i najsladim blagouhanjem, koje ne
moZe da se izrazi ljudskim jezikom. I ko poznaje ovu prijatnost Duha i Njegovu sladost,
osim onih koji su se udostojili da se On useli u njih? Duh Sveti ulazi u duse pokajnika, i to
posle mnogo ulozenog truda. Mnogo sli¢nog vidimo i u ovom svetu: drago kamenje se ne
nalazi bez velikih napora. Sveti su trazili ovog Duha i nalazili ga. On je onaj mnogoceni
biser o kome se govori u Jevandelju (Mt.13,45-46), u prici o trgovcu koji je, trazeéi dobre
bisere, naiSao na jedan mnogoceni biser, prodao sve i kupio ga. O Njemu se govori i u prici
o blagu u skrivenom polju, koje je nasao jedan Covek, ponovo ga sakrio, te otiSao i prodao
sve svoje da bi kupio to polje (Mt.13, 44). IskuSenja ni na koga tako ne napadaju kao na
one koji su stekli Duha Svetog. I sam Gospod nas$ je, posto je pri krtenju na Njega siSao
Duh Sveti u obliku goluba, bio odveden Duhom u pustinju da ga davo kusa. On ga je
iskusao svim svojim iskusenjima, ali ni u ¢emu nije mogao uspeti protiv Njega, kao Sto pise
u Jevandelju od Luke: I kada zavrsi davo sve kusanje, otide od njega za neko vrijeme
(Lk.4,13). I Gospod Isus se vratio u Galileju u sili Duha. Tako i sve koji se, po prijemu
Duha, bore i pobeduju, Duh Sveti ukrepljuje i daje im silu da pobede svako iskusenje.

59. Serafim koga je video prorok Jezkilj (Jez.1,2; 9) jeste izobrazenje vernih dusa,
koje se podvizavaju da dostignu savrSenstvo. On je imao Sest krila punih ociju, zatim Cetiri
lica koja gledaju na Cetiri strane: jedno, koje li¢i na lice Coveka, drugo - na lice teleta, trece
- na lice lava, i Cetvrto - na lice orla. Prvo lice serafimovo, lice Coveka, oznacava verne koji
Zive u svetu i ispunjavaju zapovesti koje vaze za njih. Ako neko od njih ode u monastvo,
poprima izgled teleta stoga Sto poCinje da nosi teZze napore u ispunjavanju monaskih
pravila i vrSenju telesnih podviga. Ko izlazi u usamljenost, usavrSivsi se u poretku
opstezica, i stupa u borbu sa nevidljivim demonima, postaje sli¢an lavu, caru divljih zveri. A
kada pobedi nevidljive neprijatelje i zavlada nad strastima, potcinivsi ih sebi, bice uzdignut
na gore Duhom Svetim i videCe boZanstvena videnja. Time Ce postati sliCan orlu: njegov
um ¢e tada videti sve Sto sa njim moze da se desi sa Sest strana, postajuéi sli¢an onim
Sestorim krilima - punih ociju. Tako ¢e on postati u potpunosti duhovni serafim i naslediti
vecno blazenstvo.

60. Cistota, neprestani i nepromenjivi mir, potpuno milosrde i ostale prekrasne
vrling, koje se vencavaju blagoslovom, sacinjavaju zapovesti BoZije. Starajte se da ispunite
sve naredbe Duha, kojima Ce oZiveti duse vase, i kojima primate Gospoda u sebe. One su
siguran put. Bez Cistote tela i srca niko ne moZze biti savrSen pred Bogom. Zato je i re¢eno
u svetom Jevandelju : BlagZeni Cisti srcem, jer ¢e Boga videti (Mt.5,8). SavrSenstvo se rada
od Cistote srca. U srcu se nalazi i prirodno dobro i neprirodno zlo. Od zla se radaju dusevne
strasti: osudivanja, mrznja, samouverenost i tome sli¢no. Od (prirodnog) dobra (srca) rada
se poznanje Boga (strah BofZiji) i svetost ili Cistota duSe od svih strasti (savest). Coveku koji
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se reSi da se ispravi i poCne da izbegava svako zlo, naoruzavsi se podvigom p.laca,
skrusenoscu, uzdasima, postom, bdenjem, siromastvom i mnogim molitvama, pomoci ¢e
Gospod Svojom blagodacu i izbaviti ga od svih duSevnih strasti. Mnogi monasi, ni posle
dugo vremena provedenog u devstvenosti i ¢ednosti nisu stekli nauku o Cistoti zbog toga
Sto su se, prezrevsi savete svojih otaca, povodili za Zeljama svoga srca. Iz tog razloga njih
su savladali zli duhovi - duSegupci, pogadajuci ih skrivenim strelama dan i no¢, i ne dajuci
im mira ni na kakvom mestu. Njihova srca su zauzeta Cas gordoscu, Cas tastinom, Cas
neCistom zaviScu, Cas osudivanjem, Cas gnevom i jaroSc¢u, Cas svadljivoS¢u i mnogim
drugim strastima. Njihov udeo ¢e biti sa pet ludih devojaka, zasto su nerazumno provodili
sve svoje vreme. Oni ne obuzdavaju jezik, ne Cuvaju Cistim oCi svoje, ni telo od pohote, ni
srce od prljavstine i slicnih mana dostojnih placa. Zbog toga se oni necisti zadovoljavaju
samo jednom lanenom haljinom, koja je samo slika devstvenosti. Zbog toga se i liSavaju
nebeskog jeleja, neophodnog za paljenje svetilnika. Zenik im u svoje vreme nece otvoriti
vrata Svoje braCne odaje. On ce im, kao Sto je reeno u pricii¢i o ludim devojkama, reéi:
Zaista vam kaZem, ne poznajem vas (Mt.25,12). Ovo vam piSem iz Zelje da se spasete, i da
postanete slobodni i verni - Cista nevesta Hristova, jer je On Zenik svih dusa, kako veli
apostol Pavle: Jer vas obrucih muZu jedinome, da djevojku cistu privedem Hristu
(2.Kor.11,2).

61. Zlato se mnogo puta Cisti ognjem kako bi postalo Sto Cistije. Na isti nacin i
Gospod, po blagosti Svojoj, Cisti Coveka mnogim iskusenjima, ispituje ga i Cini iskusnim u
borbi srca kako se vise ne bi vracao na misli i se¢anja o nepravdama i poniZenjima kojima
su ga ljudi podvrgavali, ve¢ se smiravao pred Bogom i na Njega polagao svu svoju nadu,
buduci svagda gotov na svako dobro delo pred Bogom, kao Sto je rekao prorok David:
Gotovo je srce moje, BoZe, gotovo je srce moje. Zapevacu I pevacu u slavi mojoj
(Ps.107,2). Imajte na umu da Cete biti ispitivani izvesnom bratijom, posredstvom uvreda i
nepravdi, ili buduéi podvrgavani vredanju od strane svojih satrudnika. Stoga, kad vam se
desi nesto sli¢no, stojte Cvrsto, ne bojte se i nemojte padati u uninije, ve¢ uznosite
blagodarnost Gospodu za sve, zato Sto bez Njega nista slicno ne biva. On to popusta zato
Sto je neophodno da sluge BoZije okuse borbu. Jer, ko ne bude ispitan iskusenjima,
trudom, skorbima i nevoljama od blagosti BoZzije, sve dok se ne navikne da istrajava u
dobru u svim slu¢ajevima - od Njega se nece udostojiti ¢asti.

62. Strpljivo podnosite bede i nevolje na koje god naidete, i blagodarite za njih
Gospodu sa velikim smirenjem, da biste okusili radost svoga truda - sli¢no blazenoj Suzani
koja je pokazala junacki otpor, odolela pohoti dvojice bezakonih staraca, pretrpela mnoge
bede i muke od njihovih kleveta: nju je, najzad, sam Bog uzvisio na kraju njenog podviga, i
porazio sve njene neprijatelje; slicno Tekli koja je imala u sebi jo$ viSe junackog duha, i
nije se plasila ni rana koje su joj naneli njeni roditelji, ni ognja, ni kidanja tela, ni zverova:
njoj je najzad Bog darovao radost u srcu i nagradu za trud, jer je verom ugasila plamtedi
oganj, zatvorila usta krvoZednih lavova, i posramila sve neprijatelje; slicno Josifu,
smirenom i pred Bogom i pred ljudima, koga su braca gonila iz zavisti Sto im je bio
pretpostavljen po Zelji njihovog oca: kad su hteli da proliju njegovu krv, Bozija pomoc¢ ga je
sacuvala, kad su podlegli mrznji i prodali ga kao roba, Zena gospodara kod koga je sluZio
ga je mnogo mucila, da bi zbog njenih kleveta dopao i tamnice. Ali, Bog ga nije ostavio.
Jer, on je bio uzdrZljiv, krotak, Cist, neporo¢an dusom i telom. Po BoZijem blagovolenju on
nije pao pod pritiskom svih tih nezgoda, vec ih je strpljivo snosio, polazu¢i svu nadu na
Gospoda. I Bog ga je najzad uzvisio, postavivsi ga glavom Egipta i svih njegovih oblasti.
On je i bracu svoju, koji su ga mrzeli, pokorio pod noge svoje. Sva ova pomenuta lica i
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njima slicna nisu nikada u pocetku svoga podviga i borbe odbijali ¢ast od Boga, nego
posle, posto ih je oprobao, oCistio pomoc¢u bede i patnje, i naucio kako treba biti istrajan
za vreme borbe. Tek posto je video da junacki podnose bedu i patnje polazu¢i nadu na
Njega, Gospod im ukazuje cast Svojom Bozanskom pomocu, a njihove mrzitelje
posramljuje i njima ih pokorava.

63. Istrajte u trpljenju i ne dajte da oslabe vasa srca kad naide kakva beda. Za sve
blagodarite da biste dobili nagradu od Gospoda. Neka medu svima vama vlada mir, istina,
ljubav prema Bogu, uzajamna blagonaklonost. Neka su daleko od vas razdor, kleveta,
sporovi, zla zavist, neposlusnost, gordost, uvrede, podsmevanje, tastina, mrZnja,
nedruZeljublje. U obitelj u kojoj se pojave takvi pokreti, useljava se gnev BoZiji. Znajte da
je nas Zivot na ovom svetu veoma kratak. Stedite ga i ne troSite ga u neradu. Pazite da vas
smrtni Cas ne zatekne u vreme kad se gnevite jedan na drugoga, da se ne biste ubrojali u
Covekoubice, po Pismu: Svaki koji mrzi na brata svoga jeste c"ovekoyb/'ca,' a znate da
nijedan covekoubica nema vecni Zivot koji ostaje u njemu (1.Jn. 3,15). Stedite jedni druge
da postedi i vas Bog. Oprastajte, i oprostice vam se (Lk.6,37). Ko pretrpi klevete, neka se
raduje, i neka sve svoje preda Gospodu, koji je pravedni Sudija i Nagradodavac... A ko
okleveta bliznjega, neka se poZuri da se smiri pred Gospodom, i neka traZzi oprostaj od
svoga bliznjega, da bi ga Gospod postedeo. Cuvajte se da vas zalazak sunca ne zatekne u
gnevu, kao Sto nas uci Pismo (Ef.4,26). Zle pomisli koje vas muce sa korenom vadite iz
srca, da biste istrebili svaki zametak nedruzeljublja. Njihov koren je mrZnja i zavist. Te dve
strasti poseduju najvece zlo, mrsko i Bogu i ljudima. Zbog toga veruju¢em ili sluzi BoZijem
ne prili¢i da ih ima. Neka se niko od vas ne hvali po svojoj gluposti, govoreci: "Ja sam
nadvladao tog brata i nema mu milosti". Onaj koji tako zamislja i govori neka zna da je
predao svoju dusu u ruke smrti. Njegovo naslede bice mesto placa i skrguta zuba,
neuspavljivog crva i neugasivog ognja.

64. Probudimo se iz sna dok se jos nalazimo u ovom telu. U zdahnimo zbog sebe
samih, i oplakujmo sebe iz sveg srca dan i no¢, da bismo se izbavili od onog strasnog
mucenja, stenjanja, placa i tuge kojima nece biti kraja. Uklonimo se od Sirokih vrata i
prostranog puta koji vodi u pogibao, mada mnogi njime idu. Udimo na uska vrata i podimo
tesnim putem koji vodi u zivot, iako njime idu samo malobrojni. Oni koji idu ovim putem
pravi su poslenici i dobi¢e svoju nagradu za svoj trud sa rados;¢u nasledivsi Carstvo.
Onoga ko jo$ nije sasvim spreman za [Carstvo], molim da se ne predaje neradu sve dok
jos ima vremena, kako se u vreme nevolje ne bi nasao bez jeleja. Jer, tada ga nece moci
kupiti, kao uostalom ni pet ludih devojaka. One su tada sa placem uzviknule: Gospodaru,
Gospodaru! Otvori nam. A on odgovarajuci rece im: Zaista vam kaZem, ne poznajem vas
(Mt.25,11-12). To im se desilo jedino zbog lenjosti. I potom, premda se probudise i
rastréase, ne nadoSe nikakve koristi jer je gospodar doma ve¢ bio ustao i zakljucao vrata,
kao Sto je napisano. NaveS¢u vam i drugi slican primer. USavsi u kovCeg sa svojim
sinovima i njihovim Zenama, i sa svim ostalim Sto je bilo sa njim, Noje je zakljuCao vrata
zbog vode potopa koja je poslana na one koji Cine zlo, i viSe ih nije otvarao da sinovima ne
bi dopustio da vide uzasan prizor kaznjavanja necastivih. Isto tako ni zli, po zakljucavanju
vrata, viSe nisu mogli da udu i da budu sa pravednima, vec su svi poginuli od vode zbog
svoje lenjosti i nepokornosti. Jer, Noje ih je tokom trista godina, sve dok je gradio kovceg,
prizivao na bolji Zivot, a oni ne marahu niti ga sluSahu. Zbog toga su i poginuli.

65. Drzite bratstvo na jednom mestu i uredujte ga u miru, jednomisliju, smirenju,
strahu Bozijem i molitvama. Tada ¢e se savrSeno medu vama projaviti blago doma BoZijeg,
i vi Cete ga imati sa radoScu i veseljem. Osim toga, krasite se verom, nadom, ljubavlju,
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smirenjem, strahom, rasudivanjem, pobozno$c¢u, mirom, ljubavlju prema bratiji. Jer, ko sve
ovo ima, obucen je u bracnu odecu i hodi u zapovestima Duha. Istrajte u svakom smirenju
i trpljenju, da bi se od vas udaljile strasti.

66. Ko bude hodio po volji BozZijoj, koja je slada od meda i puna svake radosti, bice
krepljen i pomagan. Ona ¢e njegovu dusu uputiti na divna dela i pred njim pripremiti put
koji je Gospodu ugodan. Tada mu se ne¢e moci usprotiviti ni jedan neprijatelj, zato Sto
hodi po volji BoZijoj. Ko se, medutim, upravlja po svojoj volji, ni u ¢emu nece imati Boziju
pomoc¢, vec Ce biti ostavljen demonima koji ¢e se nastaniti u njegovo srce, ni dan ni noc
mu ne dajuci mira. Oni ¢e ga uciniti slabim i nemo¢nim u svim delima, kako spoljnjim, tako
i unutarnjim, i mnogo drugog pogubnog i Stetnog ¢e navesti na njega. Pavo ponekad u
njih unosi radost i veselje. Medutim, u tome nema [prave] radosti, ve¢ samo tuge i Zalosti.
U onome $to li¢i na radost nema istine, vec se radi o prividu, buduci da nije od Boga. Volja
koja dejstvuje u Coveku jeste trojaka: prva je od davola, druga od Coveka, treca od Boga.
Prve dve Bogu nisu ugodne, ve¢ samo ona koja dolazi od Njega. Ispitajte sami sebe,
odbacite sve Sto je tudinsko, i samo volju BoZiju zavolite. Jer, nije mala stvar za Coveka da
stalno i u svemu upoznaje volju Boziju. Uveravam vas da onaj ko ne ostavi volju srca
svoga, ne odrekne se potpuno od samoga sebe, ne odbaci od sebe sve svoje imanje i
bogatstvo, i ne pokori se Gospodu kroz poslusanje svojim duhovnim ocima - nec¢e moci da
spozna volju Boziju, niti da je ispuni, vec ¢e biti liSen i poslednjeg blagoslova,

67. Gospod nam nije rekao da ¢emo ovde biti nagradeni, nego da ¢e ovde biti
iskusenja, teskobe, muke i patnje, a tamo nagrada. Ovaj Zivot je pun podviga i iskusenja.

68. Ako budete trpeljivi, poslusni i pokorni svojim ocima Gospod ¢e vas nagraditi
prekrasnim uzdarjem. To je trud koji se pominje pred licem Gospoda. Ko se povinuje
svojim ocima, povinuje se i Gospodu. A ko se povinuje Gospodu, i svojim ocima se
povinuje.

69. Pre svega, treba da verujemo u Gospoda naSeg Isusa Hrista da mu se
poklanjamo i da smo mu poslusni, tvore¢i Njegovu volju u svako vreme i u svakom
trenutku.

70. Hodimo u strahu Gospodnjem, kao Sto nam je i naloZeno: Gradite spasenje
svoje sa strahom i trepetom (Fil.2,12). Strah Gospodnji iz duse iskorenjuje sva lukavstva i
grehe. Ko se ne boji Boga, lako pada u mnoga zla. Strah Gospodnji ¢uva i ograduje
Coveka, sve dok sa sebe ne zbaci ovo telo, kao Sto je pisano: Straha radi Tvoga primismo u
utrobu, pobolesmo i rodismo duh spasenja (1s.26,18).

71. Ko je nezlobiv, savrSen je i bogopodoban. On je ispunjen radoS¢u i u njemu
boravi Duh BoZiji. Kao Sto oganj sagoreva velike Sume ukoliko se zanemari, tako i zloba
koja se pusti u srce, pogubljuje dusu, oskrnavljuje telo, i prinosi mnogo neispravnih
pomisli: pobuduje na neprijateljstvo, razdor, metez, zavist, mrznju i sli¢ne zle strasti, koje
opterecuju telo i donose mu bolest. PoZurite da steknete nezlobivost i prostosrdacnost
svetih , da bi vas Gospod nas Isus Hristos primio kod sebe, i da bi svaki od vas sa rados¢u
mogao reéi: Primio si me zbog nezlobivosti i postavio me pred licem Tvojim zanavek
(Ps.40,13).

72. Bog preko proroka govori: Na koga cu pogledati ako ne na krotkog i Cutljivog i
na onoga koji se boji reci mojih (1s.66,2). A, u Jevandelju Gospod nas govori: Naucite se
od mene, jer sam ja krotak i smiren srcem, i naci Cete pokoj dusama svojim (Mt.11,29).
Prema tome, steknite smirenje i nemojte hoditi sa gordos¢u srca, svojstvenom davolima.
Onaj koji hodi sa gordos¢u srca, sudeonik je davola. Visokouman covek je svima mrzak
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zato Sto su mu dela razmetljiva. Zbog toga on upada u mnoge grehe. Svi gresi su mrski
pred Bogom, ali je od svih najmrskija gordost srca. Ko urazumljuje ili savetuje gordoga, liCi
na onoga koji sipa vodu u probuseni sasud ili koji prica ptici u letu. Ljude gorde srcem Bog
nenavidi, a smirena i skruSena srca nece poniziti. Sama ljubav BozZija, koja nam je siSla
odozgo, smirila se do krajnjeg stepena. Zavolimo smirenje da bismo mogli uzvikivati: Vid/
smirenje moje i trud moj i ostavi sve grehe moje (Ps.24,18).

73. Ne idite za pohotom odiju svojih, niti se raslabljujte srcem Jer, zla pohota
razvraca srce i pomracuje um. Idite dalje od nje da se na vas ne bi prognevio Duh Boziji
koji Zivi u vama. Podvizavajmo se za Cistotu do smrti i na svaki nacin se Cuvajmo od
skverne pohote: narodito se cuvajmo gledanja Zenske lepote. Nemojmo biti robovi necistih
strasti i sramne pohote, koje Bog nenavidi. Ime Boga napiSite pred oCima srdaca svojih
kako bi u vama neprestano odjekivalo: Vi ste hram Boga Zivoga (2.Kor.2, 16) i mesto
obitalista Duha Svetog. Ko je obuzet necistom pohotom, pred Bogom je sli¢an stoci liSenoj
razuma, po reli psalmopojca, Svetog Davida proroka (Ps.48,13). Stoga, zamrzimo
nepristojno oko i trazimo Cistotu, jer je ona slava andela Bozijih. Ukoliko, pak, po nagovoru
davola i padnemo, ustanimo pokajanjem i pristupimo Onome koji je doSao da traZi ovcu
koja je izgubljena u grehu (Lk.15,4).

74. Ko ne moiq da Cuva svoja usta i jezik, neka se barem pobrine da nije
mnogoreCit (Jov.11,3). Cuvaj se Covece, uspostavi vlast nad jezikom svojim i ne mnozi
reCi, da ne bi umnoZio grehe. PoloZi prst na usta svoja i uzdu na jezik svoj, zato Sto
mnogoreciti Covek u sebi ne ostavlja mesta Duhu Svetome. Ako te iskusenik u razgovoru
zapita za neSto spasonosno za dusu, odgovori mu; a ako pita o neemu od ¢ega nema
koristi, budi kao gluv koji ne Cuje i kao nem koji ne govori.

75. Naterajmo se da postavimo jaku strazu oko svojih usta, kako ni o kome ne
bismo govorili nista rdavo. Jer, ruzna reC je gora od otrova. Sve se rane zalece, a rana od
jezika je neizleciva, Jezik neopreznog ogovaraca pokrece davo. On je otrovniji od zmijskog
jezika, zato Sto budi svadu i ogorCena neprijateljstva medu bratijom, seje pometnju i zlobu
medu mirnima i rastura velikobrojne zajednice. Cuvajte se, dakle, osudivanja drugih i
pridrzavajte se ¢utanja. Ko voli ¢utanje, boravi blizu Boga i Njegovih andela, i njegovo je
mesto na visini. Gospod je rekao da e Cuvati tvoje puteve ukoliko budes ¢uvao svoja usta
(Pric.13,3).

76. Sveto Pismo nas uci da ima dve vrste stida: od jednog se rada greh, a od
drugoga proizilazi slava i blagodat (Sirah 4,23-25). Stid od Cinjenja greha jeste pravi i
spasonosni stid; a stid iz koga se rada greh ometa ispunjavanje zapovesti Bozijih. Nemoj
se stideti da Cini$ ono Sto je saglasno sa voljom Bozijom, i nemoj kriti delo istine. Ne boj se
objavljivati ucenje Gospodnje, ili re¢i mudrosti, i nemoj se stideti da otkrivas grehe svoje
duhovnome ocu.

77. Pobuden sazaljenjem prema nasim dusama, Gospod nas u Jevandelju veli:
Tesko vama kad stanu svi dobro govoriti o vama, a slavu koja je od jedinoga Boga ne
traZite (Lk.6,26, In.5,44). I tako, podvizavajmo se do same smrti protiveci se tastini i
odsecajuci njene ljute izdanke, kako ne bismo bili dovedeni do pogibli. BeZi od tastine, jer
su mnogi pali zbog nje. Ona ¢oveka pobuduje na veliki trud: post, molitve, u¢estana no¢na
bdenja, davanje milostinje pred ljudima, i mnogo slicno tome. Medutim, covek od svega
toga ne postize niSta osim sramote i prekora. Ne starajmo se da pokazemo na sebi bilo Sta
znacajno, da ne bismo zbog toga poginuli, ili se zapleli u mreze tastine. Jer, demona
tastine ima neobi¢no mnogo. ViSe se trudimo da steknemo slavu svetih i njihovo
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siromastvo, da bismo zasluzili onu slatku pohvalu BoZiju: BlaZeni siromasni duhom, jer je
njihovo Carstvo nebesko (Mt.5,3).

78. Gospod nas Isus Hristos je u Svom Jevandelju rekao: T7rpljenjem svojim
spasavajtpe duse svoje (Lk.21,19), i joS: Koji pretrpi do kraja taj ce se spasti (Mt.10,22).
Sa kakvom onda samo revnoscu treba da se potrudimo i pretrpimo da bismo dostigli ono
Sto nam je pripremljeno na nebesima? Uostalom, nemojmo se hvaliti sve dok ne dospemo
do prolivanja krvi. Jer, nijedan umetnik se ne hvali svojim delom pre nego Sto ga zavrsi.
Blazenim treba nazivati samo onoga koji je pobedu stekao trpljenjem. U svoje vreme on ¢e
biti proslavljen gore, kao i Lazar.

79. Psalmopojac David je rekao: Slatke su grlu mome reci Tvoje, slade od meda
ustima mojim (Ps.118,103), i joS: Odluke BoZjje su draZe od dragog kamenja (Ps.18,10).
Istinski je blazen onaj koji bdi i ispunjava zapovesti Gospoda naseg Isusa Hrista, sve dok
ne dostigne istinsko poznanje, na osnovu koga moze reci: Divim se Tvom poznanju o meni
(Ps.138,6). Boj se neverja, da se Onaj koji nas je sazdao ne bi prognevio. Ko istinu
propoveda nevernome, prekoreva ga ili poucava, li¢i na ¢oveka koji dragocene perle baca
u dubinu mora. Nasuprot tome, re¢ Gospodnja ulazi u dusu verujuceg kao Sto voda brzo
tece po strmoj zemlji.

80. Budimo bodri i stalno zagrevajmo blagu revnost u domu uma svoga, da nas ne
nazovu nemarnim i lenjivim. Nad revnosnim i bodrim strasti nikad nece zavladati. Ukoliko
on ponekad i posrne zbog zamki kuSaCa, revnost i bodrost ¢e ga odmah podignuti.
Bezbrizni, pak, i nemarni, koji nema revnosti za bogougadanje, nece ni primeetiti kad
padne po davolskom iskuSenju, zato Sto je srce njegovo Zestoko kao kamen. On je sli¢an
ukrocenoj i zauzdanoj mazgi, na koju svaki zaseda bez njenog protivljenja. Nad takvom
vrstom ljudi davo izvrSuje sve svoje prohteve i celokupnu svoju pokvarenost. On ih vuce
gde god hoce, sve dok se ne prevrsi njihova nepravda, i ne umru sa platem i jecanjem.
Nemaran li¢i na razvaljeni dom ciji su stanovnici rasterani, koji je svima odvratan i proklet,
buduci boraviste guja, skorpija i zverova. O njemu se niko ne stara, jer je razvaljen i
zapusteo. Takvo je stanje nemarnog. Pobrinite se da oCuvate revnost i nikada je ne
napustajte, da ne biste pali pod vlast neprijatelja. Ta prekrasna revnost i briga ¢oveka
podizu od svih padova i povreda i Stite ga, te on postaje mesto pokoja Duhu Svetom. On
Ce srecno dovrsiti svoj put i udostojiti se da u miru ude u pokoj svetih.

81. Culi smo da je blaZeni Pavle, do$avsi do rasudivanja o devstvenosti, rekao:
Nemam zapovesti Gospodnje (1.Kor.7,25). On nije imao zapovesti stoga Sto ne mogu svi
poneti to tesko breme. Ono je, naime, ostavljeno slobodnom izboru onih koji imaju sile da
ga ponesu. Neka se niko od devstvenika ne hvali devstvenos¢u zato Sto je ona blagodat
samog Boga. Devstvenost od sebe udaljuje zenska osecanja, telesne pomisli, gordost srca i
ljubav prema svemu Sto je davolsko. Ona daleko od sebe odgoni nepomirljivo roptanje,
mrznju prema ljudima i svetsku slavu, buduc¢i marljiva za bogosluzenje i uzdrzavog jezika.
Ona stomak kaznjava postom. Ukrasena svim tim, ona je Zrtva bez poroka i skverni.
Ukoliko se, pak, devstvena duso, budes starala o0 mnogim jelima i ako se budes divila sebi
(buduci zauzeta sama sobom), bi¢eS posramljena u svim delima svojim. Ukoliko ne budes
Cuvala svoj jezik, bices pusta za sve vreme svog zivota, i tvoj veliki trud ¢e biti uzaludan.

82. Pravedno hodimo putem kojim su isli sveti, o kojima je napisano: BlaZeni su
neporocni na putu, koji hode u zakonu Gospodnjem (Ps.118,1), tj. u Cistoti tela, u Cistoti
jezika, u Cistoti ociju, u Cistoti ruku, u Cistoti usiju, u Cistoti nogu, sa ispravnim pomislima
pred Bogom i u Cistoti srca u medusobnom odnosu, kao Sto govorimo u molitvama: Srce
Cisto ucini u meni, BoZe, i duh ispravan obnovi u unutrasnjosti mojoj (Ps.50,12).
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SVETI ANTONIJE VELIKI
1I
POUKE O DOBROJ NARAVSTVENOSTI I O SVETOM ZIVOTU U 170 POGLAVLjA?

1. Mi obitno pogresno upotrebljavamo rec slovesan (razuman) prilikom
primenjivanja na ljude. Slovesni nisu oni koji su izudili izreke i spise drevnih mudraca, nego
oni koji imaju slovesnu dusu i koji mogu da razlikuju dobro od zla, te ono Sto je rdavo i po
dusu Stetno izbegavaju, a ono Sto je dobro i za dusu korisno usrdno istu i ¢ine uz veliku
blagodarnost Bogu. Jedino njih uistinu mozemo nazvati slovesnim ljudima.

2. Istinski slovesan Covek ima samo jednu brigu: kako da bude poslusan i kako da
ugodi Bogu svih. On se samo jednom uci - kako da mu blagodari za Njegovo promisljanje i
upravljanje svim Sto postoji, ma Sta njega samoga zadesilo u Zivotu. I zaista, bilo bi
neumesno da lekarima, koji nam daju i gorke i neprijatne lekove, budemo blagodarni za
nase telesno zdravlje, a da Bogu zbog onoga Sto nam izgleda neprijatno budemo
neblagodarni i da ne shvatamo da se sve zbiva po Njegovom promislu na nasu korist. Jer,
poznanje Boga i vera u Boga jeste spasenje i savrSenstvo duse.

3. UzdrZanje, nezlobivost, celomudrenost, uzdrzljivost, trpljenje i sli¢no, dobili smo
od Boga kao velike vrlinske sile. One se suprotstavljaju i protive teSko¢ama koje nas
snalaze i pomazu nam. Ako se budemo vezbali u njima i uvek ih budemo imali pri ruci,
nista viSe neCemo smatrati teskim, ili bolnim, ili nepodnosljvim, ve¢ ¢emo smatrati da sve
Sto doZivljavamo jeste ljudsko i da Ce sve to pobediti vrline koje su u nama. Ovoga se ne
secaju oni koji su nerazumni dusom, i oni koji ne shvataju da sve biva na dobar nacin,
onako kako treba, na nasu korist, da bi zablistale vrline i da bi nas Bog uvencao.

4. Sticanje novca i njegovo izdasno koriSéenje smatraj kratkovremenom
mastarijom. Znaj da je vrlinsko i bogougodno Zivljenje iznad bogatstva. Budes li to
neizostavno imao u secanju, nece$ uzdisati, ni roptati, niti ¢es ikoga koriti, nego ¢es za sve
blagodariti Bogu, gledajuéi na one koji su gori od tebe kako se oslanjaju na reéi i novac.
Najgore strasti duse su pohota, slavo[ljublje] i neznanje.

5. Slovesan ¢ovek posmatra samog sebe i proverava Sta mu prilici i koristi, odnosno
Sta je svojstveno i korisno dusi, a Sta joj je tude. Tako on izbegava ono Sto skodi dusi kao
tude, kao ono Sto je odvaja od besmrtnosti.

6. Ukoliko je ¢ovek umereniji u Zivotu, utoliko je sre¢niji, buduc¢i da ne mora da
brine 0 mnogome - o robovima, seljacima i sticanju stoke. Jer, kada se dusom priljubimo
uza sve to i kada se upletemo u teskoce koje zbog svega toga nastaju, onda ropéemo na
Boga. Iz nase samovoljne Zelje napaja se smrt, a mi ostajemo zabludeli u tami grehovnog
Zivota, ne prepoznajuci sami sebe.

7. Ne treba govoriti da ¢oveku nije moguce da vidi vrlinski Zivot, nego da to nije
lako. I zaista, to nije za sve lako. Vrlinski Zivot imaju pobozni ljudi, Ciji je um bogoljubiv.
Obican um je okrenut svetu i izmenjiv, posedujuéi i dobre i rdave misli. Njegova priroda se
menja i on je sklon tvaro [ljublju]. Bogoljubiv um, naprotiv, kaznjava zlo, koje se u ljude
useljava zbog samovoljne nemarnosti.

2 Jedino ovo poglavlje se nalazi u grékom izdanju Dobrotoljublia, - Prim.prev.
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8. Nevespitani i neznalice misle da su reci [o vrlini] smeSne i nece da ih slusaju zato
Sto se pomocu njih obelodanjuje njihova nevaspitanost, a oni bi hteli da svi budu slicni
njima. Isto tako se i oni koji Zive raspusnim Zivotom upinju da svi budu gori od njih, misleci
da ¢e mnogobrojnost zlih njih same osloboditi krivice. Slaba dusa propada i prlja se od
zZloce, koja u sebi sadrzi blud, gordost, nezasitu lakomost, gnev, nepromisljenost, bes,
ubistvo, roptanje, zavist, pohlepnost, grabljivost, bol, laz, uZivanje, lenjost, Zalost,
kukavicluk, bolest, mrznju, ukorevanje, nemoc, zabludu, neznanje, obmanu, zaborav Boga.
To i tome sli¢no kaznjava bednu dusu koja se odvaja od Boga.

9. One koji hoc¢e da se podvizavaju u vrlinskom, poboZznom i [po Bogu] slavnom
Zivotu, ne treba ceniti po izveStacenoj naravstvenosti ili laznom Zivljenju. Naprotiv, oni, po
ugledu na umetnike, slikare i vajare, na osnovu samih dela, treba da pokazuju vrlinsko i
bogoljubivo Zivljenje i da se kao od zamki klone svih rdavih uZivanja.

10. Po misljenju blagorazumnih ljudi, bogatas plemenita roda, ali bez vaspitane
duse i bez ikakve vrline u Zivotu, nije drugo do nesrec¢nik, kao Sto i slu¢ajan siromah, pa i
rob, jeste srecan Covek, ukoliko je ukrasen vaspitanjem i vrlinom u Zivotu. Kao $to stranci
lutaju po putevima, tako i oni koji se ne staraju da Zve vrlinskim Zivotom propadaju,
zavedeni Zeljama.

11. Za onoga ko je u stanju da pripitomi nevaspitane i da ih navede da zavole
pouku i vaspitanje, treba reéi da "stvara" ljude. Isto tako moramo da kaZzemo da stvaraju
ljude i oni koji razvratnike preokrenu na vrlinski i bogougodni Zivot. Oni, u stvari, na neki
nacin, presazdaju ljude. Jer, krotost i uzdrzanje dusama ljudskim jesu sreca i dobra nada.

12. Zaista, Covek treba da se podvizava u naravstvenosti i da Zivi kao Sto prilici.
Uspevsi u tome, on ¢e lako spoznati ono Sto se o Bogu [da spoznati]. Bog promiSlja o
onome ko ga svim srcem i svom verom postuje i [daje mu sposobnost da] pobeduje gnev i
pohotu. Pohota i gnev, naime, jesu uzrok svih zala.

13. Covekom nazivamo ili onoga ko je slovesan ili onoga ko se da popraviti.
Nepopravljivoga, naprotiv, obi¢no nazivamo necovekom, jer nepopravljivost i jeste
neCovecna. Takve treba izbegavati. Oni koji su se saZiveli sa zlom, nikako se ne mogu naci
medu besmrtnima.

14. Slovesnost je nesto Sto nam zaista pripada i Cini nas dostojnim da se nazovemo
ljudima. Kad bi nas napustila slovesnost [umnostj, od beslovesnih [Zivotinja] bismo se
razlikovali samo po druk¢ijoj telesnoj gradi i po drukcijem glasu. Neka, dakle, blagorazumni
Covek shvati da je [naznaCen za] besmrtnost i neka omrzne svaku sramnu pohotu,
uzroCnicu smrti medu ljudima.

15. Bavedi se nekom vestinom, Covek ukrasava odgovarajuce vestastvo i tako
pokazuje svaku vrlinu - jedan obraduje drvo, drugi bakar, a treéi zlato i srebro. Tako i mi
koji slusamo o dobrom, vrlinskom i bogougodnom vladanju, treba da se pokazemo ljudi
slovesnom dusom, a ne samo telesnim gradom. Uistinu slovesna i bogoljubiva dusa odmah
prepoznaje sve Sto se tiCe Zivota. Ona ljubavlju umilostivljuje Boga i istinski mu blagodari.
Sve njeno stremljenje i sav njen razum ka Njemu su usmereni.

16. Kao Sto kormilari pazljivo usmeravaju brod da ne udari o kakav podvodni
kamen ili kakvu stenu, tako i oni koji su revnitelji vrlinskog Zivota neka brizljivo razmatraju
Sta treba da Cine, a Sta da izbegavaju. Neka drze da su im istiniti i Bozanski zakoni na
korist, a rdava secanja neka odsecaju od svoje duse.

17. Kao sto kormilari i kocijasi uspevaju u ispravnosti, zahvaljujuci staranju i
priljeznosti, tako i oni koji se trude da Zive doli¢nim i vrlinskim Zivotom treba da paze i da
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se staraju da Zzive dolicno i bogougodno. Jer, onaj ko hoce i ko je shvatio da mu je
moguce, verujui napreduje ka nepropadljivosti [tj. Cistom Zivotu].

18. Slobodnim ljudima nemoj da smatras one koji su nekim slu¢ajem slobodni,
nego one koji su slobodni po nacinu svoga Zivota. Ne treba, naime, nazivati uistinu
slobodnim zle ili raspusne nacalnike. Oni su robovi strasti [vezanih za] tvar. Sloboda i sreca
duse jeste prava Cistota i prezir prema onome Sto je privr.emeno.

19. Podsecaj samog sebe na to da treba neprestano da se pokazujes [slovesan], i
to na osnovu Cestitog Zivljenja i delanja. I bolesnici otkrivaju i prepoznaju u lekarima svoje
spasioce i dobrotvore, ali ne na osnovu njihovih reci nego na osnovu njihovih spasonosnih i
dobrotvornih postupaka.

20. Slovesna i vrlinska dusa prepoznaje se i po pogledu, i po hodu, i po glasu, i po
osmehu i po nainu provodenja vremena, i po opstenju. Jer, u njoj se sve izmenilo i
poprimilo pristojan izgled. Njen bogoljubivi um, kao trezvoumni vratar, odlu¢no sprecava
ulazak rdavim i sramnim secanjima.

21. IstraZi i ispitaj, pa ¢eS ustanoviti da nacalnici i vlastitelji imaju vlast samo nad
telom, ali ne i nad duSom. To uvek imaj u vidu. Stoga se njima ne treba pokoravati ukoliko
nareduju da se ucini ubistvo ili neko drugo bezakonje i nepravda na Stetu duse, pa makar
zbog toga i mudili telo. Jer, Bog je dusu stvorio slobodnom i samovlasnom da Cini dobro ili
Zlo.

22. Slovesna dusa se trudi da se oslobodi raspustenosti, nadmenosti, hvalisavosti,
prevare, zavisti, grabljivosti i slicnog. To su dela demona i lukavog [Covekovog]
proizvoljenja. Uz uporan trud i staranje Covek to moZe postici, izbegavajuci Zelju koja ga
vuce ka gresnim uZivanjima.

23. Oni koji Zive sa malim i skromnim podvigom, niti zapadaju u opasnosti niti
imaju potrebe za Cuvarem. U svemu pobedujuci svoju Zelju, oni lako pronalaze put ka
Bogu.

24. Slovesnim ljudima nije potrebno da slusaju mnogobrojne razgovore, ve¢ samo
korisne, koji vode [poznanju] volje Bozije. Tako ljudi ponovo dospevaju u Zivot i u vecnu
svetlost.

25. Oni koji teze ka vrlinskom i bogoljubivom Zivotu treba da se oslobode gordosti,
kao i svake prazne i lazne slave, i da se trude oko ispravke svog nacina Zivljenja i
misljenja. Jer, bogoljubivi i nepokolebivi um jeste uspon i put ka Bogu.

26. Nema koristi od izuavanja nauka, ukoliko izostaje doli¢no i bogougodno
delanje duse. Uzrok sviju zala jeste prelest, obmana, i nepoznavanje Boga.

27. Istrazivanje najboljeg zZivota i staranje za dusu ljude Cini blagim i bogoljubivim.
Onaj ko trazi Boga, naci ¢e ga, u svemu pobedujuci pohotu i ne odustajuci od molitve.
Takav Covek se ne boji demona.

28. Oni koji se zavaravaju ovozemaljskim nadama, a do detalja znaju sve Sto treba
Ciniti da bi se Zivelo najboljim Zivotom, prolaze kao oni koji poseduju lekove i lekarske
instrumente, ali niti umeju da se njima posluze, niti im je do toga stalo. Prema tome, kad
je re€ o gresima koje smo ucinili, nikada nemojmo bacati krivicu na prirodu ili na nekoga
drugoga, ve¢ jedino na sebe. Jer, dusa koja hote da lenstvuje, ne moze ostati
nepobedena.
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29. Onome ko ne ume da razlikuje Sta je dobro, a Sta zlo, ne dolikuje da sudi o
tome ko je dobar, a ko rdav. Dobar ¢ovek je onaj ko poznaje Boga. A ko nije dobar, nista
ne zna, niti ¢e ga ikada [Bog] poznati. Nacin da se dode do bogopoznanja jeste dobro.

30. Dobri i bogoljubivi muZevi kore ljude za zlo samo kada su prisutni - u lice. Oni
ne ogovaraju odsutne, niti to dozvoljavaju onima koji od toga ne prezaju.

31. U razgovorima neka ne bude nikakve grubosti! Jer, slovesne ljude krasi
stidljivost i celomudrenost ve¢ma nego device. Bogoljubiv um jeste svetlost koja obasjava
dusu kao Sto sunce obasjava telo.

32. Kad god te napadne neka dusevna strast, seti se da ljudi koji ispravno misle i
koji Zele da dolicno i bezbedno ocuvaju ono Sto se njih tice, i koji zadovoljstvom ne
smatraju sticanje novca i propadljivih stvari, ve¢ pravu i istinsku slavu. Bogatstvo moze biti
pokradeno i oteto od silnika, dok je vrlina duse pouzdan i neukradiv imetak. Ona i po smrti
spasava one koji su je stekli. Ako ovako budemo razmisljali, nee nas obuzimati
mastarenja o bogatstvu i o ostalim uzivanjima.

33. Nestalnima i neobrazovanima ne dolikuje da poucavaju slovesne ljude.
Slovesan Covek u stvari jeste bogougodan Covek, koji ponajvecma ¢uti. Kada, pak, govori,
govori malo, samo ono Sto je neophodno i Bogu ugodno.

34. Oni koji streme vrlinskom i bogoljubivom Zivotu, staraju se da steknu dusevne
vrline. One za njih i jesu prava svojina i vecna sladost. Onim Sto je privremeno oni se sluze
koliko je potrebno i koliko daje i ho¢e Bog. Oni sve upotrebljavaju sa mnogo radosti i
blagodarnosti, Cak i kada je posredi nesto veoma oskudno. Jer, raskosna ishrana, kao ono
Sto je vestastveno, jedino telo hrani. Dotle poznanje Boga, uzdrZanje, blagost,
dobrocinstvo, poboznost i krotost obozuju dusu.

35. Vlastodrsci koji prisiljavaju Coveka da vrSi necasna i za dusu Stetna dela ne
mogu da zagospodare njegovom dusom, koja je stvorena samovlasnom. Oni mogu da vezu
telo, ali ne i proizvoljenje. Slovesan covek je gospodar [svoje volje], jer ga je [takvim
stvorio] Bog, koji je jai od svake vlasti, prinude i sile.

36. Oni koji gubitak novca, ili dece, ili slugu, ili nekog drugog imanja, smatraju za
nesrecu, valja najpre da znaju da treba da budemo zadovoljni onim $to nam Bog daje, a
zatim i da dato (ukoliko se trazi od nas) treba rado i blagodarno da vracamo. Nikakvo
lisavanje, ili bolje re¢i vracanje, ne treba da nam pada tesko. Posluzivsi se, naime, ne¢im
Sto nije naSe, opet ga vratamo [Onome Cije je].

37. Osobina je dobroga Coveka da svoju slobodnu volju ne prodaje za novac, pa
makar koli¢ina i bila znatna. Jer, [sve u ovom] Zivotu je sli¢no snu, a masta bogatstva je
neizvesna i kratkotrajna.

38. Istinski ljudi treba da se trude da Zive bogoljubivo i vrlinski, da bi njihov vrlinski
Zivot zasvetleo medu ljudima. Kao Sto parce porfire, priSiveno na belu haljinu kao ukras,
blista i [izdaleka] se prepoznaje, tako se i oni revnosno staraju da steknu dusevne vrline.

39. Razboriti ljudi treba da posmatraju koliko u sebi imaju snage i pripravnosti koju
donosi dusevna vrlina, pa da se pripremaju i suprotstavljaju napadima strasti, u skladu sa
unutrasnjom snagom, koja im je po prirodi od Boga podarena. Tako prema lepoti i svakoj
po dusu Stetnoj Zelji [treba da pokazuju] uzdrzanje, prema bolu i neimastini - strpljivost, a
prema poruzi i gnevu - nezlobivost. Tako treba da bude i sa ostalim.

40. Nemoguce je da Covek odjednom postane dobar i mudar, ve¢ jedino upornim
staranjem, bavljenjem, iskustvom, vremenom, podvigom i ¢eznjom za delanjem dobra.
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Dobar i bogoljubiv ¢ovek, koji uistinu poznaje Boga, neprestano i izobilno cini sve Sto je
Bogu ugodno. Takvi ljudi se, uostalom, retko nalaze.

41. Nesposobniji ljudi ne treba da ocajavaju, da odustaju od bogoljubivog i
vrlinskog Zivota niti da ga zanemaruju, smatrajuéi da je za njih nedosezan i nedokuciv, veé
treba da ispitaju svoju snagu i da se postaraju o sebi. Ako i ne budu mogli da do kraja
steknu spasenje na osnovu vrline, zahvaljujuci trudu i Zelji postace bolji, a nikako gori. A ni
to nije mala korist za dusu.

42. Covek se po slovesnosti [svoje duse] sjedinjuje sa neizrecivom BoZanskom
silom, dok je po svome telesnome [sastavu] u srodstvu sa Zivotinjama. Samo malobrojni,
tj. savrSeni i slovesni ljudi, trude se da i svojim misljenjem imaju srodnost sa Bogom i
Spasiteljem, Sto i pokazuju svojim delima i vrlinskim Zivotom. Vecina, pak, ljudi, nerazumni
dusom, napustaju¢i boZansko i besmrtno usinovljenje, naginju ka mrtvom, nesretnom i
kratkovremenom telesnom srodstvu: oni kao beslovesni misle ono Sto je telesno,
raspaljujuci se uZivanjima, i odvajajuci se od Boga. Oni dusu svoju zbog prohteva svlace sa
nebesa u provaliju.

43. Misle¢i na zajedniCarenje i opstenje sa Bozanstvom, slovestan Covek nikada
nece zavoleti niSta zemaljsko i nisko, nego ¢e mu um biti usredsreden na ono Sto je
nebesko i veCno. On [zna] da je volja Bozija (kao uzrok svih dobara i izvor vecnih blaga za
ljude) da se Covek spase.

44. Kada naides na nekoga ko se rado prepire i protivi istini i oCevidnosti, odustani
od prepirke i popusti mu budué¢i da mu je um okamenjen. Jer, kao Sto loSa voda
upropascuje izvrsna vina, tako i loSi razgovori kvare ljude Ciji Zivot i misljenje krase vrline.

45. Kad ulazemo svako staranje i vestinu da bismo izbegli telesnu smrt, utoliko vise
moramo da se trudimo da izbegnemo dusevnu smrt. Jer, onome ko hoce da se spase nista
nije prepreka osim nemara i lenjosti duse.

46. Smatramo da su koji ljudi tesko shvataju ono Sto je za njih korisno i Sta znace
reCi o dobru, [u stvari] bolesni. Oni, pak, koji shvataju istinu, ali se ipak bestidno prepiru,
imaju umrtvljenu slovesnu [sposobnost]. Njima je naCin [ponasanja] postao zverski i oni
Boga ne znaju. Njihova dusa nije prosveéena.

47. Bog je Zivotinjske vrste proizveo Slovom Svojim za raznovrsne potrebe. Jedne
je stvorio da ljudima posluze za hranu, a druge da im sluze. Samog, pak, ¢oveka stvorio je
za gledaoca i blagodarnog tumaca Njegovih dela. Stoga, neka se ljudi potrude da ne
pomru kao beslovesne zveri, ne videvsi i ne pojmivsi Boga i dela Njegova. Covek treba da
zna da Bog sve moze i da Svemoguéem nista nije protivno. On je iz nebica sve Sto je hteo
sazdao i sve tvori Slovom Svojom ljudima na spasenje.

48. Nebeska bica su besmrtna usled dobrote koja u njima postoji. Zemaljska, pak,
bi¢a postala su smrtna dobrovoljnom zlocom koja u njima postoji i koja se u nerazumnima
umnozava lenjos¢u i neznanjem Boga.

49. Smrt za ljude koji je [pravilno] shvataju jeste besmrtnost, dok je za neznalice
koji je ne shvataju zaista smrt. Ali, ne treba se bojati te smrti, ve¢ propasti duse, tj.
neznanja Boga. To je za dusu strasno.

50. Zlo je [postalo] strast vestastva. Prema tome, nije moguce da postoji telo bez
zla. Shvativsi to, slovesna dusa sa sebe stresa breme vestastva, tj. zla. Oporavivsi se od
toga bremena, duSa poznaje Boga svih, te pocinje da gleda na telo kao na neprijatelja i
protivnika, viSe mu se ne pokoravajuéi. Tako Bog vencava dusu koja je pobedila strasti zla
i vestastva.
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51. Postavsi svesna zla, dusa ga mrzi kao kakvu najsmradniju zver. Naprotiv, zlo
voli onaj koji ga ne shvata. Svog ljubitelja ono zarobljava, drze¢i ga kao suznja. Taj
nesrecnik i jadnik niti uvida niti shvata Sta mu je na korist, ve¢ naprotiv, misli da je zlo
nesto Sto ga krasi, te se raduje.

52. Cistu dusu kao dobru Bog obasjava i prosvecuje, te um tada razmiglja o dobru i
rada bogoljubive reci. A od duse koja se uprljala zlom, Bog se okrece ili, bolje receno,
sama dusSa se odvaja od Boga, a zli demoni se uvlace u pomisao i navode je na nepodobna
dela - na preljubu, ubistva, otimanje, svetotatstvo i tome sli¢no, tj. na demonska dela.

53. Oni koji poznaju Boga ispunjeni su dobrim i blagim mislima, te Zele ono Sto je
nebesko, a prenebregavaju ovozemaljsko. Takvi ljudi niti se mnogima dopadaju, niti im se
mnogi dopadaju. Usled toga nerazumno mnoStvo ne samo da ih mrzi, ve¢ im se i
podsmeva. Oni, pak, rado trpe nemastinu, znajuéi da ono Sto mnogima izgleda zlo za njih
predstavlja dobro. Jer, onaj ko ima na umu ono Sto je nebesko, veruje Bogu i zna da sve
Sto postoji predstavlja tvorevinu Njegove volje, dok onaj ko to ne razume - uopste i ne
veruje da svet predstvalja delo BoZije i da je nastao radi covekovog spasenja.

54. Ljudi ispunjeni zlom i opijeni neznanjem ne poznaju Boga, niti su trezveni
dusom. A Bog se umom [poznaje]. On, dakako, nije vidljiv, ali je ocigledan u vidljivoj
[stvarnosti], kao dusa u telu. Kao S$to je nemoguce da telo postoji bez duse, tako je
nemoguce da sve Sto se vidi i Sto jeste postoji bez Boga.

55. Zasto je stvoren Covek? Zato da, shvativsi sve Sto je Bog stvorio, sagledava i
proslavlja Sazdatelja koji je sve stvorio Coveka radi. A um koji privladi ljubav BoZiju jeste
nevidljivo dobro koje Bog zbog blagog Zivota daruje dostojnima.

56. Slobodan je onaj ko ne robuje uzivanjima, i ko razboritos¢u i celomudrenoscu
gospodari nad svojim telom, sa velikom blagodarnoscu se zadovoljavajuéi onim Sto mu Bog
daje, pa makar to bilo i sasvim oskudno. Ako dode do saglasnosti izmedu bogoljubivog
uma i dusSe, Citavo telo ¢e mirovati, ¢ak i mimo svoje volje. Ukoliko dusa ushte, svaki
telesni pokret se gasi.

57. Ljudi koji nisu zadovoljni onim Sto imaju za opstanak, nego streme ka vec¢em,
predaju se u ropstvo strastima koje uznemiruju dusu i unose u nju pomisli i mastarije, po
kojima ono Sto se ima jeste loSe. I kao Sto predugacke haljine ometaju takmicare pri
tr€anju, tako i Zelja za prekomerenim imetkom sprecava duse da se podvizavaju, pa i da se
spasu.

58. Nalazeéi se negde prinudno, protiv svoje volje, Covek se oseca kao kaznjenik u
zatvoru. Stoga budi zadovoljan onim Sto jeste da ne bi, buduci neblagodaran, neosetno
sam sebe kaznjavao. Tu postoji jedan jedini put - prenebregavanje ovozemaljskoga.

59. Kao Sto nam je Bog dao Culo vida da raspoznajemo vidljive stvari, tj. Sta je belo
i koje je crna boja, tako nam je darovao i slovesnost da mozemo da razlikujemo Sta je
korisno za dusu. Odvojivsi se, pak, od misli, Zelja rada uzivanje, ne dopustajuéi dusi da se
spase, niti da se sjedini sa Bogom.

60. Nisu gresi ono Sto biva po prirodi, ve¢ lukava [dela] koja cinimo po
proizvoljenju. Nije greh jesti nego jesti bez blagodarnosti [Bogu] i jesti nepristojno i
neuzdrzano. Jer, jelo sluZi tome da se telo odrzi u Zivotu, a ne da izaziva bilo kakve rdave
misli. Isto tako, nije greh bezazleno gledati, nego je greh gledati zavidljivo, gordo i
nezasitno. Greh je, dalje, ne slusati mirno, ve¢ gnevno; ne obuzdavati jezik i ne podsticati
ga na blagodarenje [Bogu] i na molitvu, nego na ogovaranje; i kada ruke ne sluze za
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vrSenje milostinje, ve¢ za ubistva i za pljacku. Tako, svaki nas ud gresSi kada po svom
proizvoljenju - a protiv volje BoZije - Cini zlo umesto dobra.

61. Ako posumnjas u to da Bog vidi svaki tvoj postupak, razmisli o tome kako ti,
buduéi Covek i prah, moze$S odjednom istovremeno da imas u vidu razna mesta i da
razmisljas o njima. Koliko li tek to vaZi za Boga koji sve vidi kao zrno gorusicno i koji sve
ozivljava i hrani kako hoce.

62. Kada zatvori$ kucna vrata i ostanes u kuci sam, znaj da se pored tebe nalazi
andeo koga Bog odreduje svakom coveku. Njega Jelini nazivaju ku¢nim demonom. On
nikada ne spava i ne moze se prevariti. On je uvek uz tebe, sve vidi i mrak ga ne ometa.
Zajedno sa njim i Bog je prisutan na svakome mestu. Ne postoji, naime, nijedno mesto niti
bilo kakva tvar, u kojoj nije prisutan Bog kao Onaj koji je od svega veci i koji sve drZi u
Svojoj ruci.

63. Vojnici ¢uvaju poloZenu zakletvu vernosti kesaru zato Sto ih on hrani. Koliko li
tek mi treba da se trudimo da neprestano, neucutnim ustima, blagodarimo i ugadamo
Bogu koji je sve sazdao ¢oveka radi?

64. Blagodarnost Bogu i Cestit Zivot jesu plodovi kojima Covek ugada Bogu.
Zemaljski plodovi ne radaju odjednom, ve¢ zahtevaju vreme, kiSu i staranje. Na isti nacin i
ljudski plodovi blistaju tek posle podviga, staranja, vremena, istrajnosti, uzdrzavanja i
strpljenja. Ako li nekim ljudima bude$ izgledao pobozan, nemoj verovati samome sebi
dokle god si u telu, niti smatraj da si i¢im ugodio Bogu. Znaj da Coveku nije lako da se do
kraja saCuva od greha.

65. Ljudi nista ne smatraju Casnijim od reci. Re¢ je tako silna da njome i
blagodarenjem sluzimo Bogu. Medutim, upotrebljavajuci nepotrebne ili pogrdne reci, mi
osudujemo dusu svoju. Delo neosetljivog Coveka je da, dok samovlasno koristi rdavu rec ili
Cini lukavo delo, za svoj greh okrivljuje svoje poreklo ili nekog drugog.

66. Ako se staramo da uklonimo svoje telesne mane da nam se ne bi smejali oni
koji su pored nas, utoliko viSe treba da se svom silom staramo da se iscelimo od dusevnih
strasti, da ne bismo bili beScasni i porugani pred licem BoZijim na budu¢em sudu. Bududéi
samovlasni, mozemo, samo ako ho¢emo, da ne izvrSimo rdava dela, premda nas i privlace.
Mozemo, i u nasoj je vlasti, da zivimo bogougodno. Niko nikada ne moze da nas protiv
nase volje prisili da Cinimo zlo. Tako se podvizavajuci, bicemo ljudi dostojni Boga, Ziveéi
kao andeli na nebesima.

67. Ako hoceS, moze$ biti rob strastima, i ako hoceS, mozeS biti slobodan i
nepodlozan strastima. Jer, Bog te je stvorio samovlasnim [slobodnim]. Ko pobedi telesne
strasti, ven¢ava se nepropadivoséu. Uostalom, da ne postoje strasti, ne bi postojale ni
vrline, a ni venci koje Bog daruje dostojnim ljudima.

68. Duse onih koji ne vide Sta im je korisno i ne znaju Sta je dobro, pate od slepila,
a rasudivanje im je pomuceno. Stoga njima i ne treba poklanjati paznju, da i sami, hteli -
ne hteli, kao kakvi slepci, nepromisljeno ne bismo dospeli u isto stanje.

69. Ne treba se gneviti na one koji greSe - ¢ak ni onda kada njihovi postupci nisu
nista drugo do zlodela koja zasluzuju kaznu. Duzni smo, naprotiv, radi same pravde, da
krivce vracamo [na pravi put], pa i da ih, ako zatreba, kaznjavamo, bilo licno, bilo preko
drugih ljudi. Medutim, nikako ne treba da se na njih gnevimo ili ljutimo. Gnev, naime,
dejstvuje samo po strasti, a ne po rasudivanju i po pravdi. Ne treba, opet, ni da
prihvatamo postupanje onih koji se [prema krivcima odnose] previse milostivo. U stvari, zli
treba da budu kaznjeni radi samog dobra i radi pravde, a ne radi vlastite strasti gneva.
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70. Jedini bezbedan i neukradivi imetak jeste [imetak] duSe, tj. vrlinski i
bogougodni Zivot, bogopoznanje i vrsenje dobrih dela. Bogatstvo je, naprotiv, slep vodic i
nerazuman savetnik. Upropascuje svoju neosetljivu dusu onaj ko bogatstvo upotrebljava
na zlo i na slasti.

71. Ljudi ne treba da poseduju nista izliSno. Ukoliko, pak, imaju vise no Sto im je
potrebno, treba pouzdano da znaju da je sve u ovome Zivotu po prirodi propadljivo,
otudivo, izgubljivo i lomljivo. Znajuci to, ipak, ne smeju da padaju u malodusnost zbog
onog Sto se deSava u Zivotu.

72. Znaj da su telesni bolovi prirodno svojstveni telu, buduci da je trulezno i
vestastveno. Stoga vaspitana dusa treba da rado pokazuje uzdrZljivost i strpljenje u takvim
stradanjima, i niposto da ne ukoreva Boga zbog toga Sto je sazdao telo.

73. Oni koji se takmiCe na olimpijskim [igrama] ne dobijaju venac ako pobede
jednog, ili dvojicu, ili trojicu, nego ako pobede sve takmiCare. Tako, dakle, i svako ko Zeli
da od Boga bude ovencan, treba da vezba dusu svoju u celomudrenosti, i to ne samo u
odnosu na telesne strasti, nego i odnosu na dobitak, i otimanje i zavist, i hranu, i praznu
slavu, i poruge, i ubilacke [namere] i ostalo ovakvo.

74. Nemojmo se odluciti za Cestit i bogoljubiv Zivot radi pohvale Covecije nego,
naprotiv, vrlinski Zivot izaberimo radi spasenja duse. Jer, svakog dana imamo smrt pred
ocima nasim: sve Sto je ljudsko neizvesno je.

75. U naoj je viasti da celomudreno Zivimo, ali da se obogatimo ve¢ nije. Sta
dakle? Zar treba da osudimo svoju dusu radi kratkovremenog privida bogatstva, Cije
sticanje, uostalom, i nije u nasoj vlasti, ili - radi Zelje za bogatstvom? O, zasto li bezumno
tr¢imo, ne znajuci da je smirenoumlje ispred svih vrlina, kao Sto je ispred svih strasti
stomakougadanie i Zelja za Zzitejskim [stvarimal.

76. Razboriti ljudi treba neprestano da se seéaju da ¢emo se, ukoliko u Zivotu
pretrpimo male i kratkotrajne nevolje, posle smrti nasladivati najve¢im uzivanjem i ve¢nom
sladoS¢u - Stoga borac protiv strasti, koji Zeli da dobije venac od Boga, ne treba da bude
malodusan ako padne i ne treba da oCajava, ostaju¢i u padu, vec da ustane i da se opet
bori, starajuci se da se ovenca. I koliko god da se deSava da pada, neka se trudi da se dize
- sve do poslednjeg daha. Telesni podvizi jesu duSespasonosna oruda vrlina.

77. Zivotne muke ¢ine da muZevi i dostojni podviznici od Boga dobiju venac. Jer, u
Zivotu nam valja umrtviti udove u odnosu ne sve Zitejsko. Mrtvac se, naime, nikad nece
brinuti o bilo ¢emu zitejskom.

78. Slovesna i podviznicka dusa ne bi smela odmah da klone i da se uplasi zbog
strasti kojima je podlegla, da ne bi bila ismejana kao plasljiva. Uznemirena ovozemaljskim
brigama i mastarijama, dusa skrece sa dolicnog [puta]. Nase duSevne vrline nas vode ka
vecnim dobrima, dok dobrovoljna ljudska zlo¢a prouzrokuje paklena mucenja.

79. Slovesnog Coveka napadaju njegova telesna Cula i to pomocu dusevnih strasti.
Ima pet telesnih Cula: Culo vida, mirisa, sluha, ukusa i dodira. Preko ovih pet Cula bedna
dusa pada u ropstvo svojih sopstvenih strasti. Postoje Cetiri dusevne strasti: tastina, radost
[u telesnom pokoju], gnev i kukaviCluk. Covek koji pomocu razboritosti i stalnog
razmisljanja dobro vojuje u duhovnom boju i savlada i pobedi strasti, vise nece biti
napadan, vec Ce osetiti mir u dusi. [Takovoga] Bog ovencava vencem pobednika.

80. Neki od gostiju u ubogim krémama dobijaju postelju za prenociste, a neki u
nedostatku postelie moraju da spavaju na podu. Ali, i oni hréu u snu kao i oni koji spavaju
na postelji. A kada prode no¢, u zoru ustaju i oni koji su imali postelju i oni koji je nisu
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imali. [Tada] svi zajedno izlaze iz kréme, noseci samo svoj prtljag. Isto se zbiva i sa svim
ljudima koji dolaze u ovaj Zivot: kako sa onima koji su proziveli umereno, tako i sa onima
koji su proziveli u slavi i bogatstvu. Svi odlaze iz ovoga Zivota kao iz kréme, ne odnoseci sa
sobom nista od Zivotnih uZivanja i bogatstva, ve¢ samo dela ucinjena u Zivotu - bilo dobra,
bilo zla.

81. Imajuci vlast u rukama, nemoj nikome olako da pretis smréu, znajuéi da si i ti
po prirodi podloZzan smrti i da dusa svlaci telo kao svoju poslednju haljinu. Shvatajuci to
jasno, postupaj krotko i, ¢ine¢i dobro, stalno blagodari Bogu. Onaj ko nije Stedar, u sebi
nema [nikakve] vrline.

82. Nemoguce je i neostvarivo izbe¢i smrt. To znaju istinski slovesni ljudi te,
izvezbani u vrlinama i bogoljubivim mislima, smrt prihvataju bez, uzdisanja, straha i placa,
secajuci se njene neizbeznosti i izbavljenja od ovozemaljskih zala.

83. Ne treba mrzeti one koji su zaboravili dobar i bogougodan nacin Zivota i koji ne
misle u skladu sa pravim i bogougodnim dogmatima. Naprotiv, prema njima treba biti
milostiv kao prema [ljudima] obogaljenog rasudivanja i slepog srca i razuma. Prihvativsi zlo
kao dobro, oni propadaju u neznanju. Ti triput okajani i duSom nerazumni [ljudi] ne
poznaju Boga.

84. Ne trudi se da mnogima govori$ rec¢i o poboznosti i Cestitom Zivotu! Ovo ne
govorim iz zavisti, veC zato Sto ceS, Cini mi se, nepromislienima izgledati smesan. Jer,
slicno se slicnome raduje. Takve reci imaju malobrojne, pa ¢ak i sasvim retke sluSaoce.
Otudaje bolje da ¢utis - osim [u sluCaju kad treba rec¢i] o onome Sto Bog Zeli radi
Covekovog spasenja.

85. Dusa sastradava telu, dok telo ne sastradava dusi. Tako, kada se telo posecCe, i
dusa sastradava, a kada je jako i zdravo - i osetanja duSe uZivaju zajedno sa njim.
Medutim, dok se dusa premislja, telo se ne premislja. Ono, naprotiv, ostaje po strani, jer
premisljanje jeste bolecivo osetanje duse, kao Sto su to, uostalom, i neznanje, gordost,
neverovanje, lakomost, mrznja, zavist, bes, bezobzirnost, tastina, castoljublije,
dvoumljenje, ali i ose¢anje za dobro. Sve se to deSava u dusi.

86. Razmisljaju¢i o Bogu, budi pobozan, nezavistljiv, dobar, celomudren, krotak,

darezljiv po svojim mogucnostima, druzeljubiv, pomirljiv i tome slicno. Jer, neukradivi
imetak duse jeste ugadanje Bogu pomocu slicnog, pri cemu nikoga ne treba osudivati, niti
govoriti: "Taj Covek, koji je sagresio, jeste rdav". Bolje je tragati za zlom u sebi i razmatrati
svoj sopstveni nacin Zivota, pitajuci se da li je Bogu ugodan. Sta nas se tice da li je neko
drugi rdav?
5 87. Istinski Covek se stara da bude poboZan. A pobozan je onaj ko ne zeli tude.
Coveku je, pak, tude sve Sto je stvoreno. On, dakle, kao obraz BozZiji, prezire sve to. Covek
postaje obraz Boziji kada Zivi ispravno i bogougodno. To, medutim, ne moZze da ostvari
ukoliko se ne oslobodi [svega] Zitejskog. Onaj ko ima bogoljubiv um zna koliku dusevnu
korist i poboznost rada ovakav Zivotni stav. Stoga bogoljubiv ¢ovek nikoga ne kori za ono u
¢emu i sam gresi. Takvo drzanje je znak duse koja se spasava.

88. Oni koji se svom silom upinju da steknu privremeni imetak i, ne mareci za smrt
niti za gubitak sopstvene duse, imaju naklonost ka zlim delima, nisu drugo do bednici koji
ne pogadaju ono Sto im je na korist. Oni ne misle o patnji koju ljudima posle smrti nanosi
Zlo.

89. Zlo je strast tvari. Bog nije uzroCnik zla. On je ljudima dao znanje i
razumevanje, sposobnost razlikovanja dobra i zla i samovlasnost [slobodu]. Ono, dakle Sto
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rada zle strasti jeste ljudski nemar i lakomislenost. Bog ni u kom slucaju nije njihov
vinovnik. Demoni su postali zli svojim voljnim izborom, kao uostalom i vecina ljudi.

90. Covek koji Zivi pobozno ne dopusta da mu se zlo uvuce u dudu. Dusa, pak, u
kojoj nema zla, nalazi se izvan opasnosti i povredivosti. Takve ni drski demon, ni sluajnost
ne drze u svojoj vlasti. Njih Bog izbavlja od zala i kao bogopodobne ih ¢uva nepovredene.
Ako ga neko pohvali, on ¢e se u sebi nasmejati onima koji ga hvale. Ukoliko ga, pak, neko
pokudi, on se nece braniti pred onim koji ga ruZi, niti ¢e negodovati zbog onoga sto se o
njemu govori.

91. Zlo prati Covekovu prirodu kao rda bakar i kao prljavstina telo. Ali, kao Sto
majstor nije nacinio rdu, ni roditelji prljavljstinu, tako ni Bog nije stvorio zlo. On je Coveku
dao znanje i rasudivanje da bi izbegavao zlo, znaju¢i da mu ono nanosi Stetu i mudi ga.
Gledaj, dakle, pazljivo da, naveden demonskim prividom, ne nazoves blazenim onoga koga
vidi$ kako u obilju modi i bogatstva Zivi srecno. Neka ti odmah smrt izide pred oci, kako
nikada ne bi poZeleo nista zlo ili Zitejsko.

92. Bog nas je nebeskim bi¢ima podario besmrtnost, a zemaljska je sazdao
promenjivim. Svemu [ostalom] je darodao Zivot i kretanje i sve radi Coveka. Stoga nemoj
da se zavedi$ Zitejskim mastarijama, kada ti demon bude u dusu ubacivao lukave pomisli,
ve¢ smesta pomisli na nebeska dobra, govoreci u sebi: "Ako, hocu, do mene stoji da
pobedim ovaj napad strasti. Medutim, ne¢u pobediti ukoliko budem hteo da ostvarim svoj
prohtev". Podvizavaj se, dakle, u ovome, jer ti to moze spasti dusu.

93. Zivot je jedinstvo i sveza uma, duse i tela. Smrt, pak, nije njihov nestanak, vec
razdvajanje njihovog znanja. Jer, sve to Bog Cuva i posle razdvajanja.

94. Um nije dusa, ve¢ dar BoZiji koji spasava dusu. Bogougodan um preduhitruje
dusu i savetuje je da prezire privr.emeno, veStastveno i propadljivo, a da ljubi veCna,
nepropadljiva i nevestastvena dobra. tako Covek Zivi u telu, a umom shvata i sagledava
ono $to je na nebesima i Sto je oko Boga. Prema tome, bogoljubiv um je dobrotvor i
spasenje Covekove duse.

95. Nasavsi se u telu, dusa se odmah pomracuje tugom i uzivanjem, te propada.
Tuga i uzivanje su kao zivotni sokovi tela. Bogoljubivi um, medutim, deluje suprotno. On
Zalosti telo, a spasava dusu, postupajuci kao lekar koji sece ili sazize [delove] tela.

96. Duse koje ne obuzdava slovesnost i kojima ne vlada um putem zadrzavanja,
savladivanja i usmeravanja njihovih strasti, tj. tuge i uzivanja, propadaju kao beslovesne
Zivotinje. Kod njih strasti za sobom vuku slovesni [deo duse], kao Sto konji [ponekad]
savladuju kocijasa.

97. Najveca bolest, pogibao i propast za dusu jeste nepoznavanje Boga, koji je sve
sazdao za Coveka i darovao mu um i slovo. Pomocu njih on uzlece ka Bogu, sjedinjuje se
sa Njime, poima ga i slavi.

98. Dusa je u telu, u dusi je um, a u umu je slovo. Preko njih se poima i slavi Bog.
Preko njih On obesmréuje dusu, darujuci joj nepropadljivost i vecnu sladost. Bog je, naime,
svim stvorenjima darovao bice jedino po Svojoj blagosti.

99. Nemaju¢i u Sebi nikakve zavisti i buduci blag, Bog je Coveka sazdao kao
samovlasnog [slobodnog]. On mu je dao mogucénost da mu ugodi, ukoliko Zeli. Covek
ugada Bogu kad u sebi nema zla. Medu ljudima dobra dela i vrline prepodobne i
bogoljubive duse zadobijaju pohvalu, a sramna i lukava dela prezir i osudu. Koliko pre ¢e
to biti slucaj kod Boga koji svakome Coveku Zeli spasenie.
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100. Covek dobija dobro od blagog Boga. Zbog toga ga je Bog i stvorio. Zla, pak,
Covek sam navlaci na sebe, naime - od sebe i od svoje zloce, pohote i neosetljivosti.

101. DuSa je besmrtna i gospodstvena nad telom. Ali, kad je beslovesna
[nerazumna], ona robuje telu kroz uZivanja, ne shvatajuci da joj nasladivanje tela nanosi
Stetu. Zapavsi u neosetljivost i ludost, ona se stara za telesno nasladivanje.

102. Bog je blag, a Covek lukav. Nema nicega zlog na nebu, niti iega dobrog na
zemlji. Stoga slovesan Covek bira ono Sto je bolje: poznaje Boga svih, blagodari mu i
pesmopoje ga. On se pre smrti gnusa tela i ne dozvoljava da se ostvare rdava osecanja,
znajudi njihovu pogubnost i [rdavo] dejstvo.

103. Zao Covek voli lakomost, a prezire pravednost, ne misleéi na neizvesnost,
nepostojanost i kratkotrajnost Zivota, niti se secajuci nepodmitljivosti i neminovnosti smrti.
Starac koji je bestidan i bezuman nije pogodan ni za Sta, vec je kao gnjilo drvo.

104. Tek iskusivsi tugu, mi osecamo [Sta znadi] uzivanje i radost. Ko nije Zedan
nece slatko piti, niti ¢e slatko jesti ko nije gladan, niti ¢e slatko spavati ko nije veoma
pospan. Ko nije najpre tugovao, nece snazno osetiti radost. Tako se ne¢emo ni vecnim
dobrima nasladivati ukoliko ne prezremo kratkotrajna.

105. Slovo je sluga uma. Slovo tumadi ono Sto um hoce.

106. Um sagledava sve, pa i ono Sto je na nebesima. Njega ne pomracuje nista
osim greha. Cistome nista nije neshvatljivo, kao Sto ni reCima nista nije neizrecivo.

107. Covek je telom smrtan, a umom i slovesnoS¢u besmrtan. Cute¢i mislis, a
promislivsi govoris. Jer, u ¢utanju um rada slovo. A blagodarno slovo prineseno Bogu jeste
covekovo spasenje.

108. Ko govori nerazumno nema uma, buduci da govori nista ne misleéi. Ti, pak,
gledaj sta ti je korisno da Cini$ radi spasenja duse.

109. Umno i dusekorisno slovo je dar Boziji, kao Sto je re¢ puna brbljanja, re¢ koja
traga za razmerama i rastojanjima neba i zemlje ili za veliinom sunca i zvezda -
pronalazak Coveka koji se uzaludno trudi. [Takav Covek] nadmeno i uzalud traZi ono Sto
niCemu ne koristi - kao da hoce sitom da zahvati vodu. Coveku nije mogucno da pronade
takve [stvari].

110. Niko ne vidi nebo, niti moze da razume ono Sto je na njemu, osim Coveka koji
se trudi da Zivi vrlinskim Zzivotom, koji razmislja i proslavlja Onoga koji ga [tj. nebo] je
sazdao za spasenje i zivot Coveka. Jer, takav bogoljubiv ¢ovek sasvim izvesno zna da bez
Boga nema nicega. Kao neogranicen, Bog je svuda i u svemu.

111. Dusa [u Casu smrti] iz tela izlazi naga, slicno kao Sto Covek izlazi iz majcine
utrobe. Jedna je pritom Cista i svetla, druga ukaljana mrljama sagreSenja, a treca je, opet,
crna zbog mnogih prestupa. Secajuci se i pomiSljajuc¢i na zla posle smrti, slovesna i
bogoljubiva dusa zivi pobozno da ne bi bila osudena i da ih ne bi dopala. Oni, pak, koji ne
veruju, koji su nerazumni dusom, postupaju bezbozno i greSe, preziruéi ono Sto je sa one
[strane].

112. IziSavsi iz tela, [Covek] se nece secati onoga [Sto je bilo] u telu, kao Sto se,
izasavsi iz majcine utrobe, viSe ne se¢a [onoga Sto je bilo] u njoj.

113. Tvoje telo je po izlasku iz maj€ine utrobe postalo bolje i veée. Tako ¢es i ti,
izides li iz tela Cist i neporocan, postati bolji i nepropadljiv, prebivajuéi na nebesima.

114, Kao Sto je nuzno da se telo rodi kada se dovrSi u utrobi, tako je nuzno da
dusa, dosavsi do granice koju joj je Bog odredio, izide iz tela.
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115. Kako si upotrebljavao dusu dok je bila u telu, tako ¢e i ona upotrebiti tebe po
izlasku iz tela. Onaj, naime, ko je ovde na zemlji obasipao svoje telo dobrima i nasladom,
sam je sebi ucinio loSu uslugu za [stanje] posle smrti. On je kao bezumnik osudio svoju
sopstvenu dusu.

116. Kao Sto ne moze da bude othranjeno telo koje iz majcine utrobe izide
nerazvijeno, tako se ne moze spasti niti sjediniti sa Bogom dusa koja izade iz tela pre nego
Sto je kroz Cestito zivljenje postigla bogopoznanje.

117. Spajajuci se sa dusom, telo iz mraka utrobe izlazi na dnevnu svetlost. Dusa
pak, spajajuci se sa telom, postaje zatoCenica tame tela. Zbog toga treba da mrzimo i
obuzdavamo telo kao neprijatelja i protivnika duse. Mnoga i slatka jela kod ljudi izazivaju
Zle strasti, dok uzdrzanje trbuha smirava strasti i spasava dusu.

118. Telesno Culo vida jesu oci, a dusevno Culo vida jeste um. I kao Sto je telo bez
oCiju slepo, te ne vidi sunce kako obasjava svu zemlju i more, niti moZe da uziva u
svetlosti, tako je i dusa bez blagog uma i Cestitog Zivljenja slepa, te ne poznaje niti slavi
Boga, Sazdatelja i Dobrotvora svega, i ne moze dospeti u nasladivanje Njegovom
nepropadljivos¢u i vecnim dobrima.

119. Bezosecajnost i ludost duse jeste nepoznavanje Boga. Zlo se rada iz
nepoznavanja. Dobro, pak, ljudima biva od poznavanja Boga koje spasava dusu.
Trezvouman si i poznaje$ Boga, i um ti je upravljen ka vrlinama ukoliko se trudi$ da ne
postupas po svojim prohtevima. Ukoliko se, pak, upinjeS da ostvarujes svoje rdave
prohteve radi uZivanja - pijan si od nepoznavanja Boga, i propasce$S poput beslovesnih
[Zivotinja], ne secajudi se zala koja e te snadi posle smrti.

120. Promisao je sve ono Sto se zbiva po nuZnosti koja je od Boga - kao na pr.
svakodnevni izlazak i zalazak sunca i radanje zemaljskih plodova. Tako se i zakonom
naziva ono Sto biva po ljudskoj nuznosti. Sve je to postalo radi Coveka.

121. Kao blag, sve sto cini, Bog Cini radi ¢oveka. Sve Sto ¢ovek cini, bilo dobro ili
zZlo - sebi Cini. Da se ne bi Cudio blagostanju zlih ljudi, [treba da] znas: kao Sto gradovi
izdrzavaju dzelate, iako ne hvale njihovo rdavo proizvoljenje [naklono ubijanju], vec ih
[drze] samo radi kaznjavanja dostojnih, tako i Bog zlim ljudima dopusta da vladaju kako bi
bili kaznjeni bezboznici. Kasnije, medutim, On i njih predaje sudu, buduéi da nanose patnju
ljudima ne kao sluzitelji BoZiji, ve¢ kao robovi sopstvene rdavosti.

122. Kad bi idolopoklonici znali i srcem videli Sta postuju, ne bi, jadnici, skretali sa
puta poboznosti, ve¢ bi, posmatrajuci krasotu, poredak i promisao u onome Sto je Bog
ucinio i Sto sada cini, poznali Onoga koji je sve Cini radi Coveka.

123. Kada je zao i nepravedan, Covek moZe i da ubije. Bog, medutim, ne prestaje
da daje zivot, Cak i nedostojnima. Kao Stedar i blag po prirodi, On je ushteo da postane
svet i svet je postao. I on postoji radi Coveka i radi njegovog spasenja.

124. [Duhovan] covek je onaj ko je pojmio Sta je telo, tj. da je trulezno i
kratkotrajno. Takav shvata i Sta je duSa, tj. da je bozanstevna, besmrtna, od Boga
udahnuta i povezana sa telom radi ¢ovekovog ispitivanja i obozenja. Onaj ko razume Sta je
dusa, Zivece ispravno i bogougodno, ne pokoravajuéi se telu. On ¢e svojim umom gledati
Boga i umno sagledavati vecna dobra koja Bog daruje dusi.

125. Buduci svagda blag i Stedar, Bog je ¢oveku dao vlast da [bira izmedu] dobra i
zla, podarivsi mu i znanje kojim moze da, sagledavajuéi svet i Sto je u njemu, pozna Onoga
koji je sve sazdao Coveka radi. Neprepodobnom je, medutim, dopusteno da hoce i da ne
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razume. Dopusteno mu je i neverovanje i promasaj [istine] i misljenje suprotno istini.
Tolika je Covekova vlast u odnosu na dobro i zlo.

126. Bozije opredeljenje je da se dusa utoliko viSe ispunjava umom ukoliko raste
telo, kako bi ¢ovek izmedu dobra i zla izabrao ono $to mu je ugodno. Dusa, pak, koja ne
odabira dobro, nema uma. Prema tome, sva tela imaju dusu, ali se za svaku dusu ne kaze
da ima uma. Bogoljubiv um se nalazi kod celomudrenih, prepodobnih, pravednih, Cistih,
blagih, milostivih i poboZnih. Prisustvo uma njima pomaze [da se priblize] Bogu.

127. Samo je jedno Coveku nemogucée - da bude besmrtan. Sjediniti se, pak, sa
Bogom, njemu je mogucée, samo ukoliko shvati da mu je to mogucée. Kada hoce, Covek
shvata, veruje i voli Boga, te Zivi Cestito, postajuci Njegov sabesednik.

128. Oko posmatra ono $to se vidi, a um shvata ono Sto je nevidljivo. Bogoljubivi
um je svetlost duse. [Covek] sa bogoljubivim umom ima prosveceno srce. On Boga gleda
umom svojim.

129. Onaj ko je dobar, ne [Zivi] sramno. Onaj, pak, ko nije dobar, svakako je zao i
teloljubiv. Prva Covekova vrlina jeste preziranje tela. Jer, odvajanje od privremenog,
propadljivog i vestastvenog (i to proizvoljno, a ne zbog nemastine) Cini nas naslednicima
vecnih i nepropadljivih dobara.

130. Onaj ko ima uma zna Sta je, tj. da je propadljiv Covek. Onaj ko poznaje sebe,
poznaje sve i zna da je sve tvorevina BoZzija, postalo radi Covekovog spasenja. Jer, u
Covekovoj vlasti je da sve pojmi i da o svemu ispravno veruje. Takav Covek izvesno zna da
oni koji preziru ovozemaljsko ulazu najmaniji trud, ali od Boga posle smrti dobijaju sladost i
vecni pokoj.

131. Kao sto je telo bez duse mrtvo, tako je i dusa bez uma nedelatna, te ne moze
da nasledi Boga.

5 132. Bog samo Coveka slusa. Bog se samo Coveku javlja. Ma gde bio, Bog je uvek
Covekoljubac i Bog. Jedino je Covek dostojan poklonik Boziji. Bog se radi Coveka
preobrazava.

133. Bog je za Coveka stvorio nebo ukraseno zvezdama. Za Coveka je i zemlja.
Ljudi je obraduju za sebe. Oni koji ne osecaju toliko BoZije promisljanje o Coveku imaju
bezumnu dusu.

134. Dobro je poput nebeske [stvarnosti] - ne vidi se. Zlo je poput zemaljske
[stvarnosti] - vidi se. Sa dobrom se nista ne moze uporediti. Covek sa umom bira ono Sto
je bolje. Jer, samo je ¢oveku poznat Bog i Njegova stvorenja.

135. Um se pokazuje u dusi, a priroda u telu. Um je obozenje duse, dok je
raspadljivost - priroda tela. Svako telo ima prirodu, ali uma nema u svakoj dusi. Stoga se i
ne spasava svaka dusa.

136. Kao rodena, dusa je u svetu. Kao neroden, um je iznad sveta. Dusa koja
razume svet i hoce da se spase, svakoga Casa se drzi neprestupivog zakona i misli u sebi:
"Sada je [vreme] podviga i ispita". Zato i ne dopusta da je preuzme Sudija. [Ona zna] da
se dusa gubi ili spasava [saglasno svom odnosu prema] sithom i sramnom uzivanju.

137. Bog je na zemlji uspostavio radanje i umiranje, a na nebu promisao i nuzdu.
Sve je postalo radi Coveka i njegovog spasenja. Nemajuéi potrebe ni za kakvim dobrima,
Bog je radi ljudi stvorio nebo, zemlju i stihije. Preko njih On im izdasno nudi svako
nasladivanje u dobrima.
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138. Smrtno je podlozno besmrtnome. Ali, besmrtno sluzi smrtnome, tj. stihije
Coveku, po Covekoljublju i prirodnoj dobroti Sazdatelja Boga.

139. Siromah koji ne moze da naskodi drugima ne smatra se poboznim (na delu).
Onaj, pak, ko moze da naskodi, ali svoju mo¢ ne koristi na zlo, ve¢ zbog poboznosti pred
Bogom Stedi slabije od sebe, zadobija dobre nagrade i ovde i po smrti.

140. Po Covekoljublju Boga koji nas je sazdao, ljudima na raspolaganju stoji
mnostvo puteva ka spasenju, koji duse vracaju [Bogu] i uzvode ih na nebesa. Duse ljudske
za vrlinu dobijaju nagrade, a za sagreSenja kazne.

141. Sin je u Ocu, Duh u Sinu, a Otac u obojici. Verom Covek poznaje sve nevidljivo
i duhovno. Vera je dobrovoljni pristanak duse.

142. Potrebe ili okolnosti katkada primoravaju ljude da plivaju i po najvecim
rekama. Oni koji su [u takvim prilikama] trezni - spasavaju se. Cak i ako se budu borili
protiv silnih valova koji su gotovi da ih progutaju, spasce se ¢im se dohvate bilo ¢ega Sto
raste na obalama. Budu li, medutim, pijani, ¢ak i da su po hiljadu puta do krajnosti izucili
[vestinu] plivanja, vino ¢e ih nadvladati, te ¢e se naci ispod talasa i nestati iz [broja] Zivih.
Isto tako Ce i dusa koja zapadne medu silne valove Zivota koji je odvlaCe u dubinu i prete
da je potope, biti privucena telesnim uzivanjem kao valovovima koji ¢e je odvuci u dubinu
propasti, ukoliko se ne otrezni od zla Sto je u vestastvu i ne pozna sebe, odnosno ne shvati
da je boZanstvena i besmrtna, privezana za kratkotrajno, mnogostradalno i smrtno
vestastvo tela radi ispitivanja. Sama sebe preziruci, i duhovnim neznanjem se opijajudi, te
sama sebe ne shvatajuéi, ona propada, nasavsi se izvan [broja] onih koji se spasavaju.
Telo nas, poput reke, mnogo puta uvlaci u neprilicna uzivanja.

143. Drze¢i se nepomitno svog dobrog proizvoljenja, slovesna dusa svoj
razdraZajni i Zelateljni [deo] obuzdava kao konja. Pobedujudi, suzbijajuci i savladujuci svoje
beslovesne strasti, ona se ovencava i udostojava prebivanja na nebesima. To je nagrada
za pobedu i napore koju joj dodeljuje Bog koji ju je sazdao.

144. Vide¢i srecu zlih i blagostanje nedostojnih i predocavajuc¢i sebi njihovo
uzZivanje u ovome Zivotu, istinski slovesna dusa se, za razliku od nerazumnih, ne
uznemirava. Jer, ona jasno zna i nepostojanost sreCe, i neizvesnost zivljenja, i
kratkotrajnost Zivota, i nepotkupljivost BoZijeg suda. Takva dusa veruje da Bog nece
prevideti da joj pruzi potrebnu hranu.

145. Zivot tela i uZivanje u velikom bogatstvu i u moéi ovog Zivota - smrt je za
dusu, dok trud, trplienje, oskudica pracena blagodarnoscu i smrt tela predstavljaju zivot i
vecnu sladost duse.

146. Preziruci vestastvenu tvar i kratkotrajni Zivot, slovesna dusa izabira nebesku
sladost i vecni Zivot. Ona ga i dobija od Boga zbog Cestitog zivljenja.

147. Oni koji nose blatom ukaljanu odecu, uprljace i haljinu onoga koga se
dotaknu. Na isti ¢e nacin oni sa zlim proizvoljenjem i neispravnim Zivotom, govoreci
neprilicno preko sluha kao kakvim blatom kaljati dusu jednostavnih ljudi sa kojima dolaze u
dodir.

148. Pocetak greha je Zelja [pohota]. Zbog nje propada slovesna dusa. Pocetak,
pak, spasenja i Carstva nebeskog za dusu jeste ljubav.

149. Kao Sto zanemaren bakar, bez potrebnog odrzavanja, usled dugotrajnog
nekoriS¢enja i zapustenosti, sasvim zarda i postaje neupotrebljiv i ruzan, tako i zapustenu
dusu (koja se ne brine o Cestitom Zivljenju i obracanju k Bogu, vec se kroz rdava dela
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odvaja od pokrova BoZijeg) izjeda zlo koje nastaje u vestastvu tela od lenjosti, Cineci je
ruznom i neprikladnom za spasenije.

150. Bog je blag, bestrasan i nepromenjiv. U pravu je i [poseduje] istinu onaj ko
misli da se Bog ne menja. On, medutim, moZe biti u nedoumici zbog toga [Sto se kaze] da
se Bog raduje dobrima, a odvraca od zlih, Sto se gnevi na gresnike, a miluje one koji se
ispravljaju [Njemu] treba reci da se Bog ne raduje i ne gnevi (radost i tuga, naime,
predstavljaju neko stradanje). Njemu se ni darovima ne moZe ugoditi, jer bi [to znacilo] da
je savladan uzivanjem. Nije ispravno na osnovu ljudskih stvari zakljucivati da BoZanstvo
postupa dobro ili rdavo. Bog je blag i samo koristi ljudima. On nikada nikome ne Skodi, vec
je uvek isti. Mi, pak, ili smo dobri i sjedinjujemo se sa Bogom zbog slicnosti sa Njime, ili
postajemo zli i odvajamo se od Njega zbog neslicnosti. Ziveci po vrlini, mi imamo [obraz]
Boziji. Prozlivsi se, pak, ¢inimo da On postaje nas neprijatelj, iako se On ne gnevi ni za sto.
Nasi gresi ne dopustaju da nas Bog iznutra, u nama samima, prosvecuje, ve¢ nas vezuju
za mucitelje demone. Zadobivsi razreSenje od grehova kroz molitve i dobrocinstva, mi ne
pridobijamo i ne menjamo Boga, vet se svojim postupcima i svojim obracanjem ka
Bozanstvu isceljujemo od zloCe, i ve¢ se opet nasladujemo BoZijom dobrotom. Prema
tome, reci da se Bog okrece od zlih, isto je Sto i reci da se sunce skriva od onih koji su
liSeni vida.

151. PoboZna dusa poznaje Boga svih. Jer, poboznost nije nista drugo do vrsenje
volje BozZije. To i jeste bogopoznanje, tj. kada je [Covek] bez zavisti, celomudren, krotak,
dareZljiv prema mogucnostima, druzevan, kada izbegava prepiranja i, uopste, kada se
[drZi] svega Sto je ugodno volji BoZzijoj.

152. Poznanje Boga i strah BoZiji jeste isceljenje od strasti vestastva. U dusi koja je
ispunjena nepoznavanjem Boga strasti ostaju neisceljene. Zbog okorelosti u zlu ona trune
kao od kakvog dugotrajnog Cira. Bog nije vinovnik [takvog stanja] buduéi da je ljudima
darovao rasudivanje i znanje.

153. Po svojoj dobroti Bog je ¢oveka ispunio rasudivanjem i znanjem, starajuci se
da ga ofisti od strasti i dobrovoljno izabranog zla, i zeleci da njegovu smrtnost preobrati u
besmrtnost.

154. Um koji se nalazi u Cistoj i bogoljubivoj dusi zaista vidi nerodenoga,
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nesagledivoga, neizrecivoga Boga, jedinoga Cistoga za one koji su Cistog srca.

155. Covekov venac nepropadljivosti, vrlina i spasenje jeste u tome da blagodusno
i blagodarno podnosi ono Sto ga zadesi. Ogromna je pomo¢ dusi kada covek vlada
gnevom, jezikom, trbuhom i uzivanjem.

156. Promisao Boziji odrzava svet. Nema ni jednoga mesta koje on ne obuhvata.
Promisao je samodelatno Slovo Bozije koje obrazuje vestastvo Sto dolazi na svet, i koje je
Tvorac i Ureditelj svega Sto nastaje. I nije moguce da tvar bude ukraSena bez razlucujuce
sile Slova (Logosa), koji i jeste Obraz, Um, Premudrost i Promisao BoZiji.

157. Zelja [koja se rada] iz prise¢anja jeste koren strasti koje su srodne sa tamom.
Istrajavajuci u priseanju koje rada pohotu, dusa ne zna za sebe, zaboravljajuci da ju je
Bog udahnuo [u coveka]. Ne racunajuci na ono Sto je posle smrti ona, bezumna, hrliu
greh.

158. Najveca i neizleCiva bolest za dusu jeste bezboznistvo i slavoljublje. Pohota za
zlom predstavlja nedostatak dobra. [Covek] je blag kada izobilno cini sve Sto je dobro, Sto
je ugodno Bogu svih.
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159. Samo je Covek sposoban da primi Boga. On je jedino Zivo bi¢e sa kojim Bog
razgovara - noCu preko snova, a danju preko uma. On ljudima koji su ga dostojni
svakojako predskazuje i nagovestava buduca dobra.

160. Nista nije teko onome koji veruje i koji hoée da pozna Boga. Zeli§ li, pak, i da
ga sagledas - gledaj na uredenost i promisljanje o svemu Sto je nastalo i Sto se zbiva
Slovom Njegovom. Sve je ¢oveka radi.

161. Svetim se naziva onaj ko je Cist od zla i greha. Najveci uspeh duse jeste
odsustvo zla u Coveku. To je Bogu ugodno.

162. Imenom se oznacava jedan od mnogih. Stoga je besmisleno misliti da Bog,
koji je jedan i jedini, ima drugo ime. [ReC] Bog oznacava Bespocetnoga, koji je sve sazdao
za Coveka.

163. Zla dela koja primetiS u sebi odsecaj od duse svoje, sa iSCekivanjem dobrih
dela. Jer, Bog je pravedan i Covekoljubiv.

164. Boga poznaje i poznat je Bogu Covek koji se svagda stara da je svagda pored
Boga. Covek postaje neodvojiv od Boga kada je dobar u svemu i kada se uzdrZava od
svakog uZivanja, i to ne zato Sto nema sredstva da ga sebi prusti, ve¢ po sopstvenoj volji i
uzdrzanju.

165. Cini dobro onome ko ti nanosi nepravdu i Bog ¢e ti biti prijatelj. Ni pred kim
ne klevetaj neprijatelja svoga! Vezbaj su u ljubavi, celomudrenosti, trpljenju, uzdrzanju i
slicnome. Poznanje Boga se sastoji u sledovanju Bogu putem smirenoumlja i drugih sli¢nih
[vrlina]. Takva dela su svojstvena umnoj dusi, a ne bilo kome.

166. Ovo poglavlie napisah da se upute prostodusni, zbog toga Sto se neki
neCastivo usuduju da govore da biljke i povrée imaju dusu. Biljke imaju prirodni Zivot, ali
ne i dudu. Covek se naziva slovesnim Zivim biéem, jer ima um i jer je prijemciv za znanje.
Druga ziva bi¢a na zemlji i u vazduhu imaju glas, jer imaju duh i dusu. Sve Sto raste i
smenjuje se jeste Zivo, jer Zivi i raste, ali ne znadi i da ima dusu. Medu zivim bi¢ima
razlikujemo Cetiri vrste. Prva su besmrtna Ziva bi¢a koja imaju dusu, tj. andeli. Druga, tj.
ljudi - imaju um i dusu i duh. Treca, tj. Zivotinje - imaju dah i dusu. A Cetvrta, tj. biljke -
imaju samo Zzivot. Zivot biljaka je Zivot bez duse, duha, uma i besmrtnosti. Ni druga bica ne
mogu postojati bez Zivota. Svaka, pak, ljudska dusa uvek je pokretljiva i prelazi sa jednog
mesta na drugo.

167. Ukoliko prihvatis mastanje o nekom uzivanju, ¢uvaj se i pazi da te ne obuzme
odmah. Odstranivsi ga na kratko, priseti se smrti i pomisli kako je bolje da budes svestan
da si pobedio tu obmanu uzivanja.

168. Kao Sto pri rodenju postoji stradanje, (naime, sve Sto pocinje da Zivi jeste
propadljivo), tako i u stradanju ima zla. Ali, nemoj reci da Bog nije mogao da odsece zlo.
Tako govore neosetljivi i ludi ljudi. Nije ni bilo potrebno da Bog odsece vestastvo, posto
spomenuta stradanja jesu stradanja vestastva. Bog je, medutim, [gledajuci] na korist, od
ljudi odsekao zlo, podarivsi im um, nauku, znanje i raspoznavanje. Tako mi moZemo da
bezimo od zla, znaju¢i da nam nanosi Stetu. Bezuman Covek ide za zlom i di¢i se njime. On
se otima kao Covek koji se upleo u mrezu, ali nikada ne moze da pogleda navise, da
ugleda i pozna Boga, koji je sve sazdao za Covekovo spasenje i obozenje.

169. Smrtna bi¢a zavide buduéi da predosecaju smrt. Buduc¢i dobro, besmrtnost
pripada prepodobnoj dusi, a smrtnost, buduci zlo, sustize bezumnu i okajanu dusu.
170. Sa blagodarnos¢u [Bogu] legavsi na svoju postelju, pomisli na sva
dobrocinstva BoZija i na toliko promisljanje Njegovo, pa ¢eS se, ispunjen dobrim mislima,
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jo$ vecma radovati. Tvoj telesni san ce se pretvoriti u trezvljenje duse, sklapanje tvojih
oCiju preobrazice se u istinsko videnje Boga, a tvoje cCutanje, bremenito dobrom,
progovorice tako Sto Ce se, uz uzdizuce osecanje, iz sve tvoje duSe i snage uzneti slavljenje
Boga svih. Sama blagodarnost ¢oveka u kome nema zla, ugodnija je Bogu od bilo kakve
skupocene Zrtve. Njemu slava u vekove vekova. Amin.

SVETI ANTONIJE VELIKI
III
USTAV OTSELNICKOG ZIVOTA

1. Predajem ova pravila, koja je kroz moja usta izrekao Gospod, za one koji Zele da
uzmu tesko igo otSelnistva. Oni treba da se povinuju ovim zapovestima. Onaj, pak, koji
narusi makar jednu od njih nazvace se najmanji u Carstvu nebeskom (Mt.5.19).

I Spoljasnje drzanje i spoljasniji poredak Zivota
a) Udaljavanje od sveta i od sazZivota sa ljudima

2. Ko hoce da se spase (u obrazu Zivota van ovoga sveta) neka ne ostaje u domu
svome i neka ne Zivi u gradu u kome je gresio. Isto tako on ne treba da posecuje svoje
roditelje i rodake po telu, bududi da je to Stetno po dusu i narusava plodove Zivota.

3. Ne vracaj se u grad u kome si nekad greSio Bogu.

4. Ne idi da vidi$ kako Zive tvoji srodnici, niti im dozvoljavaj da dolaze da vide kako
ti ziviS. Uopste, nemoj se vidati sa njima.

b) Izbor pustinjozZiteljstva

5. Duhovni oci nasi tvrde da je pustinja najprikladnije mesto za razmisljanje o smrti
i najpodesnije skloniste od svetskih stvari koje pruzaju pokoj telu.

6. Onaj ko zivi u pustinji i bezmolstvuje, izbavljen je od tri borbe: od borbe [koja
dolazi preko] Cula sluha, od borbe [koja dolazi] preko jezika i od borbe [koja dolazi] od
videnja onoga Sto moze da rani srce.

7. Cuvaj se da te ne obmane pomisao da je pustinja mesto hladovine [tj.
nemarnosti].

c) Kelijsna usamljenost

8. Udaljivisi se od svetske guzve, usami se, pa ¢eS postati stranac. Za tebe ce
sedenje u keliji biti jednako putovanju u tudu zemlju.

9. Kuda god da izides, postaraj se da se Sto pre vratis$ u svoje usamljenistvo kako
bi se predao svojim molitvama.

10. Kad podes na Zetvu, [tj. na neki posao], ne zadrzavaj se dugo, vec se Sto pre
vraéaj u svoju samocu.

11. Pri poseti brata, nemoj se dugo zadrzavati u njegovoj keliji.
d) Kelijna zanimanja i poredak

12. Boraveci u svojoj keliji bavi se sa ova tri zanimanja: rukodeljem, citanjem
Psalama i molitvom.

13. Prebivajuéi u keliji bavi se Citanjem Pisma, molitvom Bogu i rukodeljem.
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14. Svakog dana posti do 9. ¢asa®, izuzev subotom i nedeljom. Kada nastane 9. ¢as
udi u svoju unutrasnju odaju i pre jela satvori svoju molitvu. Posle jela naizmeni¢no malo
Citaj, malo se moli.

e) Molitvoslovlja i kolenopreklonjenja

15. Vrsi molitve u odredene Casove i ne propustaj ni jednu, da ne bi dao odgovor
za to.

16. Vrsi svoju no¢nu molitvu pre nego Sto podes u crkvu.
17. (Svagda) se moli u svojoj keliji pre nego Sto podes u crkvu.

18. (Uopste), pre i posle molitve s bratijom svagda se moli u svojoj keliji. Nikada se
ne lenji da to cinis.

19. PocesS¢e padaj na kolena i nemoj se lenjiti da to ¢iniS, da ne bi umro zlom
smrcu.

20. Kad se moli§, ne budi lenj, jer molitva lenjivca jeste praznoslovlje.

21. Na molitvi i secanju na Boga, saglasno zavetu monastva i znaCenju svog odela,
budi kao ptica koja lako i visoko uzlece.

f) Citanje i bogorazmisljanje

22. Budi prizeljan u citanju Pisma. To Ce te istrgnuti od necistote (tj. razagnati
neciste pomisli).

23. Bozije milosrde ¢e biti sa tobom ukoliko se sa usrdem budes zanimao Citanjem
Pisma i ispunjavanjem zapovesti.

24. Razmisljaj o delima BoZijim i ne lenji se za molitvu.

25. Monah koji sedi u svojoj keliji zatvorenih usta, a ne seca se Boga, li¢i na
razvaljenu kucu van varo$i koja je svagda puna necistote. Svako ko pomisli da iznese
dubre iz svoje kuce, [bez razmisljanja] ga tamo odnosi. (To jest: on ¢uti ustima, a umom
masta. On popusta rdavim pomislima i zanosi se srcem - Sto je sve grehovno dubre koje
demoni bacaju u dusu).

g) Rukodelje i trud uopste

26. Telo treba savladivati i zamarati dugim trudom.

27. Odredi sebi neki umereni trud u keliji, pa Ce ti srce biti smireno.

28. Prinuéavaj sebe na trud rukodelja, da bi se u tebe uselio strah BoZiji.

29. Budi priljezan na trudu rukodelja, pa ¢e na tebe sici strah Boziji.

30. Sededi u keliji, prioni na rukodelje, a ime Gospodnje ne pustaj od sebe, nego
ga neprestano drzi u umu svome. Poucavaj se u tom imenu u srcu svome i hvali ga
jezikom svojim, govoreci: Gospode moj, Isuse Hriste, pomiluj me, ili: Gospode moj,
Isuse Hriste, pomiluj me, posalji mi pomo¢ Svoju, ili: Hvalim Te, Gospode moj,
Isuse Hriste.

h) Hrana

31. Jedno (i isto vreme) odredi (za hranu i obeduj) radi potkrepljenja tela svoga, a
ne radi naslade.

32. Upotrebljavaj najprostiju i najjeftiniju hranu.

3 Tj. do tri popodne, po nasem racunanju vremena, - Prim. prev.
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33. Hleb svoj jedi u bezmolviju i sa uzdrzanjem, pazeéi da tvoje sedenje (za
stolom) bude skromno.

34. Nemoj jesti do sitosti.

35. Nemoj biti gramziv i lakom na jelo da se u tebi ne bi obnovili predasniji gresi.
36. U sredu i petak nemoj razreSavati posta*

37. Meso uopste nemoj jesti.

38. Ne prilazi mestu gde se toci vino.

39. Na sabore i gozbe (tj. opste trpeze) se ne Zuri.

40. Ako dodes na mesto gde je pripremljenja opsta trpeza, jedi umereno i prinesi
blagodarnost Bogu.

41. Vina ne pij viSe od tri ¢ase, izuzev prilikom velike bolesti.

42. Nemoj odmah pruzati ruku prema onome Sto se stavi pred tebe.

43. Ukoliko si mlad, nemoj pruzati ruke pre drugih, jer to nije skromno.

i)San

44, Spavaj malo i odmereno, pa Ce te andeli posetiti.

45. Kad si zdrav, ne skidaj svoj pojas [za vreme sna].

46. Kad legnes, ne stavljaj ruke unutra (medu noge) da ne bi i ne znajuéi gresio.

j)Odeca

47. Dan i no¢ budi u svom kukulju i u mantiji i u svoj odeéi svojoj kao okovan i
zatvoren.

48. Ne oblaci haljinu kojom bi se mogao ponositi i hvaliti.

49. Cuvaj svoju odecu da se na dan suda ne bi naao nag medu drugima®

k) Glavna crta imetka treba da je - siromastvo

50. Ne stici niSta preko onoga sto ti je potrebno.

51. Siromastvo monaha je umerenost u svemu ili takvo stanje u kome si zadovoljan
sa malim.

52. Vise voli ukoravanje nego postovanje, umor tela nego odmor, i nedostatak
(potrebnih) stvari nego izobilje.

1) Crkveno bogosluzenje

53. Crkvene duznosti (tj. brigu o crkvi i bogosluzenju) treba poveravati vernom
Coveku koji se boji Boga.

54. Nemoj se leniiti da ¢im udari zvono odmah ides u crkvu.

55. Ne ostavljaj bogosluzenje, da se ne bi saplitao i pao u zamku.

56. U crkvi nikako ne govori.

57. Nemoj biti u crkvi kao na mestu gde se sabira mnogo naroda (da ti u dusi ne bi
bila smutnja i gomila pomisli).

58. U crkvi ne sahranjuj svog mrtvaca (tj. ne brini se o tome kako ¢e$ urediti svoje
zemaljske poslove)..

Ij) Medusobni odnosi

4 Tj. &ak i ako ti dodu gosti nemoj ostavljati post na vodi do devetog ¢asa,-Prim. prvv.
® Nagovestava se da treba Ziveti u skladu sa zna¢enjem odece, tj. umrtvljavati se za ovaj svet.
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Ij1) Prvo i glavno - odnos prema avi, duhovhom ocu, prema starcima i
uopste prema iskusnim

59. Nikakav posao ne pocinji, ma kakav bio, dok se ne posavetujes sa avom
manastira.

60. Pred avom i pred ve¢ima od sebe ne govori mnogo.

61. Stalno drZi u srcu svome da treba da slusas oca svog, pa Ce se u tebe useliti
strah BoZiji.

62. SavrSenstvo tvog podviga sastoji se u poslusnosti. Blago Coveku koji od
mladosti svoje nosi breme Gospodnje, sluZi i povinuje se.

63. Nemoj biti neposlusan, inace ¢es postati orude i sasud svih zala i nepravdi.

64. Sa smirenjem i platem moli oca svoga da te nauci onome Sto jos ne znas, pa se
neces postideti.

65. Svagda se secaj onoga, koji te napaja dobrim ucenjem. Postaraj se da od njega
sazna$ Zzivotvorne zapovesti, pa ¢eS blagouspesno provoditi Zivot svoj po volji Gospoda,
kao Sto je iapisano kod blaZzenog apostola Pavla: Ovo proucavaj, u ovome stoj, da se
napredak tvoj pokaze u svemu (1.Tim.4,15).

66. Ako si iskreno sagnuo vrat svoj pod breme poslusnosti, onda pazZljivo slusaj Sto
ti se govori, a zatim savesno izvrsuj ono Sto ti je zapovedeno.

67. Nemoj od svog duhovnog oca sakrivati greh koji si ucinio.
68. Svakodnevno se uci dobroj naravstvenosti od svojih starijih.

69. Svoje duhovne oce voli vise nego roditelje po telu zato Sto se oni staraju o tebi
Boga radi.

70. Zivi tako da bi oce manastira, koji su te duhovno rodili, obradovao zbog svoje
slave u saboru svetih.

71. Brini o tome da blagoslov manastirskih staraca pociva na tebi.

72. Ne otkrivaj svima pomisli svoje, nego samo onima koji mogu izleciti tvoju dusu.
73. Nemoj svima otkrivati svoje misli, da ne bi sablaznio svoga brata.

74. Prema svkome budi prijateljski raspolozen, ali neka ti ne bude svako savetnik.
1j2) Uzajamni odnos

75. Staraj se da dodes do toga da te svi ljudi blagosiljaju.

76. Budi tuzan sa svojim bratom i ukazi mu saucesée [u bolu].

77. Ako te brat zamoli da mu pomognes, radi sa njim Citav taj dan.

78. One, sa kojima se druzi$ najpre oprobaj i ispitaj kakvi su. Nemoj se svima
poveravati, jer je svet pun lukavstva. Izaberi sebi jednoga brata koji se boji Gospoda, pa
se sa njim druzi kao sa bratom. A najbolje ¢e biti, ako se prilepis uz Boga kao sin uz oca,
jer su se svi ljudi, sa malim izuzetkom, predali lukavstvu. Zemlja je puna sujete, nevolje i
skorbi.

1j3) Odnos starijih prema ostalima

79. Ako si prestao da sluzis grehu, onda govori u ime Gospodnje, poucavajuéi one
radi kojih se huli ime Njegovo. Posto su oni mrtvi i odseceni od Zivoga Boga, postaraj se da
ostave svoja mrtva dela i da se udostoje da steknu [vecnu] slavu.

80. Izobliavaj i (popravljaj) nestedimice svoja (duhovna) Ceda, jer ¢e se od tebe
traziti odgovor za njihovu osudu (tj. ukoliko se pokazu dostojni osude na StraSnom sudu).
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81. Karaj ne Stededi, ali sa strahom BozZijim. Ne gledaj na lice i odlucuj re¢ima
istine.

82. Ako koji brat dode i otkrije ti svoje misli, pazi da ih nikome ne pri¢as, nego se
moli za sebe i za njega, da vas Gospod obojicu spase.

83. Ne odbacuj onoga koji iSte veru u Hrista.

84. Ne govori pouke onome ko ih ne prima.

85. Ne postavljaj drugome pravilo koje ti sam na delu vec nisi ispunio.

86. Krajnje je ruzno preporucivati drugome nesto Sto sam ne ispunjavas. Od tudih
dela, naime, nemamo koristi.

1Ij4) Odnos prema bolesnima

87. Ustajudi izjutra svakog dana, pobrini se za bolne kojih ima medu vama.

88. Posecuj bolesnike i njihove sudove napuni vodom.

89. Sve Sto mozes, sve Sto ti je suvisno, podaj bolesnima u manastiru.

90. Ako te ava odredi da posluzi§ bolesnima, potrudi se od sveg srca, pa ceS od
Boga dobiti dvojaku nagradu, tj. za poslusnost koja je izvrsena sa ljubavlju.

1j5) Odnos prema strancima

91. Ako ti kakav brat dode u posetu, ¢ak i u nevreme, primi ga radosno kako bi on
zablagodario Bogu i kako se ne bi uvredio.

92. Ako ti ma koji brat dode u posetu, u svemu se smiri pred njim, pokaZi
raspolozZenje prema njemu Gospoda radi i boj se da se ne uznese$ gordoScu.

93. Izgled tvog lica treba da je tuzan, osim kad ti dodu braca - putnici. Tada uzmi
na sebe radostan izgled.

m) Uzajamno opstenje
94. Budi skroman u svim svojim delatnostima.

95. U svemu ponasanju tvome medu drugima drzi se kao siromah: ne uznosi se
kad s kim razgovaras, niti kada pevas himnu ili hvalebnu pesmu Bogu. Kada se nades u
drustvu, reci tvoje neka su proste.

96. Sa decakom i mladi¢em nemoj razgovarati, niti se druziti. Takve ne primaj u
zajednicki zZivot da ne bi davolu dao mesta.

97. Sa deCakom uopste nemoj razgovarati, jer Ce ti biti na saplitanje.

98. Nemoj uzimati za ruku brata koji stoji pored tebe, niti se dotici njegovih obraza,
bilo da je stariji ili mladi od tebe.

99. Svim silama udaljavaj se od ljudi koji oskudevaju u razumu i u savetu.

100. Ako volis spokojan Zivot, ne ulazi u krug ljudi koji se brinu samo o sujetnim
[stvarima]. Ako se slucajno nades u njihovom drustvu, drzi sebe kao da te i nema medu
njima.

n) Razgovor i uopste, upotreba jezika

101. Ne povisuj (ne pustaj) glas (tj. ¢uti u keliji), izuzev u molitvama koje su
ustavom naznacene.

102. Cuvaj se prepirki jezikom (obuzdavaj jezik).

103. Ne govori mnogo da se od tebe ne bi udaljio Duh Boziji.

104. Veliko delo je biti ¢utljiv, ugledajuci se na Gospoda, koji je ¢utao pred Irodom
bez obzira na njegovo zvanje.
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105. Kada se sastanes sa vernima koji su ti sli¢ni, vise slusaj i pazi Sta budu govorili
sa gotovoscu da ispuni$ ono Sto je spasonosno. To ¢e biti mnogo bolje, nego da se i sam
upleces u razgovor.

106. Kad odes u posetu kod nekoga, neka strah BoZiji bude u srcu tvome i ¢uvaj
usta svoja da bi se spokojan vratio keliji svojoj.

107. Mudar Covek dobro zna kako ¢e sobom vladati. On ne hita da govori, nego
dobro meri kada treba govoriti a kada slusati. Naprotiv, neuk Covek ne Cuva tajnu, ne
upravlja [jezikom] i ne zauzdava jezik.

108. Kad si medu bracom, ne govori suviSe. Tvoja pitanja neka budu kratka i
[izgovorena] sa smirenjem.

109. Redi tvoje neka su blage i poucne. Secaj se da od govora dolazi ili slava ili
sramota.

110. Ne govori razdraZljivo, nego neka reci tvoje budu [obucene] u mudrost i u
razum, kao uostalom i tvoje Cutanje. Neka su ti ugled mudri oci nasi, Cije reci behu pune
mudrosti i razuma, isto kao i njihovo ¢utanje.

111. Jezik tvoj neka je potcinjen razumu, jer su reci protivne razumu isto Sto i
bodljikavi Siljci i igle.

112. Kloni se lazi, inace ¢e ona od tebe odagnati strah BoZiji.

113. Usta tvoja neka uvek govore samo istinu.

114. Neka predmet tvojih razgovora budu dobroCinstva SveviSnjeg Boga. Time ¢es
postati dostojan da od Njega primis jos veca dobra.

115. Ne raspituj se o zlim delima, ve¢ svoju paznju drZi daleko od njih.

116. Ne pokreci prazne razgovore i one koji ih vode izbegavaj kako ti dusa ne bi
primila zlo.

117. Preziri puste razgovore o svemu $to je svetsko.

118. Uzdrzavaj se Sto viSe mozes od Sale i zabavnih reci.

119. Ne vic¢i i ne govori suviSe jako i brzo, jer je pisano: "Ko mnogo govori nece
izbec¢i greha" (Knj. prop. 10,14).

120. Ne budi uporan i ne namedi svoje reci, da u tebe ne bi uslo zlo (zlo¢a i
prepiranje).

121. Ne kuni se ni u nesumnjivoj, a kamoli u sumnjivoj stvari.

nj) U slucaju putovanja

122. Kad te potreba natera da ide$ u grad, nemoj i¢i sam.

123. Kad ides$ po vodu ili putujes Citaj (Psalme na pamet) i razmisljaj.

124. Idu¢i na put sa bratijom, unekoliko se odvoji od njih da bi odrzao ¢utanje.

125. Iduéi putem ne okreci se desno i levo, ve¢ sa paznjom prebiraj Psalme svoje i
umom se moli Bogu. Nemoj se bratimiti sa stanovnicima mesta u kom se zateknes.

126. U gomilu svetskih ljudi ne idi, ali nemoj ni fariseje podrazavati, jer oni sve
¢injahu samo da se istaknu.

127. Zeni ne dozvoljavaj da ti se priblizi. Ne dozvoli joj da ude u tvoju sobu, jer za
njom ide bura pomisli.

128. Sa Zenom nemoj nikada jesti, i sa de¢akom se ne druzi.
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129. Kada se javi potreba da negde nocevas, pazi da se ne pokrijeS sa nekim
drugim pod jednim pokrivacem.
130. Ne lezi na jednu rogozu sa mladim od sebe.

131. Ne leZite po dvoje na jednu rogoZzu, osim u slucaju krajnje potrebe, pa makar
se radilo i o tvome ocu ili bratu. Pa i tada sa velikim strahom.

132. U manastirskim gostionicama ne sedi dugo.

II Ustrojstvo unutrasnjeg Zivota

a) Ishodno nacelo Zivota - revnost

133. Budi revnostan u sticanju vrlina, da se inace ne bi navikao na nemarnost.

134. Cuvaj se da ne ohladni$ u ljubavi prema Bogu.

135. Ne odstupaj od dobrih dela koja si zapoceo.

136. Ne svracaj sa puta svog usamljenistva.

137. Ne ostavljaj napore koje nosis radi vrline da ne bi postao lenjiv i nemaran i da
ne bi pogresio u posledniji ¢as, nego ljubi Gospoda do samog kraja, te ¢es steci milost.

138. Kao Sto ruSevine van grada sluze svima za [bacanje] smrdljive neCistote, tako

i dusa onoga koji lenjivo i mlitavo prohodi usamljenicki Zivot biva smetliSte svih strasti i
grehovne necistote.

b) Pravilo Zivota - volja BoZija u zapovestima

139. Ako si se doista predao Bogu, izvrSuj sve Njegove zapovesti i sve Sto ti se
nareduje vrsi marljivo, niSta ne izostavljajuci. Jer, ako nesto budes propustao, nece ti se
oprostiti predasnji gresi tvoji. Ako se, pak, tvrdo resiS da sve izvrSujes (do polaganja
Zivota) budi uveren da su svi predasniji gresi tvoji ve¢ oprosteni.

140. Tvoje misli treba neprestano da se bave zapovestima Gospodnjim, oko Cijeg
izvrSavanja treba svim silama da se postaras. Ni jednu ne treba da ostavljas da ti se dusa
ne bi pretvorila u smetliste svih necistota.

141. Ako si poceo neki posao pa vidis da nije po volji Bozijoj, odmah ga napusti.

c) Cilj - slava Bozija

142. Neprekidno se staraj da se (preko tebe) proslavlja Otac tvoj koji je na
nebesima (Mt.5,16).

d) Podsetnici - podsticaji i podstrekaci revnosti

d1) O zavetu i prvobithom Zaru

143. Ne odstupaj od Boga radi truleznih stvari, nego se secaj Sta si obecao kada je
u tebi plamteo Zar stremljenja ka bogougadanju.

144. Staraj se da ne zaboravljas znacenje svoje odece koju si obukao spocetka.
Seti se suza svog pokajanja koje si tada prolio i brzo odskoci od (losih) pomisli koje te
tajno potkradaju, kako njima ne bi bio uvucen i u sama dela.

145. Neprestano i iskreno se kaj i ni na minutu se nemoj predati nemarnosti i
lenjosti.

d2) O primernim revniteljima

146. Ne ugledaj se na one koji su slabiji od tebe, vec na one koji su bolji od tebe.
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147. Neka ti budu obrazac i primer oni koji ljube Boga od svega srca svog i stalno
Cine dobra dela. Nemoj se stideti da ih pitaS za Zivotni savet buduci da su savrSeni u
vrlinama.

148. Uklanjaj se od svetskih ljudi, koji svetski misle i govore samo o zemaljskih
stvarima.

d3) O obecanim dobrima

149. Ukoliko ispunjavas sve (zapovedeno), dobices naslede koje oko nije videlo, o
kome uho nije Culo i na koje srce ljudsko nije pomisljalo (1.Kor.2,9).

150. Upotrebi svetlost poznanja da se udostojiS roda pravednih, dok jos ima
vremena.

d4) O smrti i Sudu

151. Seti se da je mladost tvoja prosla (da su se snage istrosile), a da su nemodi
porasle i da je vec¢ blizu vreme tvog ishoda, kada ¢eS imati da das odgovor za sva svoja
dela. Znaj da tamo ni brat ne¢e moci brata da otkupi, ni otac da izbavi sina.

152. Svagda se secaj izlaska iz tela i ne ispustaj misao o vecnoj osudi. Ukoliko
budes tako postupao, neces nikada sagresiti.

153. Misli u samom sebi i govori: "Moze biti da ¢e mi ovaj dan biti poslednji u ovom
svetu", i nikada neces$ sagresiti pred Bogom.

154. Za svaki dan pretpostavljaj da ti je poslednji u ovom svetu, pa ces se saCuvati
od grehova.

155. Svoju keliju pretvori u tamnicu, pomisljajuci da je za tebe vec sve zavrseno i
da Ce vec udariti ¢as tvog odresenja od ovog sveta.

156. Pazi na sebe da ne bi bio odbacen u budu¢em veku. Tesko nebriZljivima, jer
im se kraj priblizava, a oni nemaju nade na spasenje, niti im ima ko pomoci.

e) Uzrocnici uspeha - blagodatna pomoc Bozija i licno usrde i podvig

el) Pomoc svise privucena molitvom

157. Neka bi nam Gospod na$ Isus Hristos pomogao da cinimo sve Sto mu je
ugodno.

158. Pre svega izlivaj neprestanu molitvu i svagda blagodari Bogu za sve Sto se s
tobom dogada.

159. Trudi se da izlivaS neprestane molitve sa suzama kako bi se Bog sazalio nad
tobom i sa tebe svukao starog coveka.

160. Nemoj prestati da prolivas (molitvene) suze i Bog Ce se sazaliti na tebe,
olaksavsi ti nevolje (zbog kojih je tuzna dusa tvoja).

161. Jesi li rad da ugodis Bogu, predaj se Gospodu Isusu Hristu i On Ce te izbaviti i
zastiti.

e2) Licni podvizi i usrdnost uopste

162. Potrudi se da prohodiS podvige koje ti predlazem: trud, siromastvo,
stranstvovanje, liSenost (nesticanje) i ¢utanje. Oni ¢e te uciniti smirenim, a ono ce ti doneti
oprostaj grehova. Smirenje se sastoji u tome da Covek sebe smatra velikim gresnikom i da
misli da nista dobro ne ¢ini pred Bogom, da voli ¢utanje i da se ne racuna ni u Sta, da nije
uporan ni pred kim i da ne nastoji na svojim recima, da odlaze svoju volju, da lice spusta
dole, da smrt ima pred ocima, da se Cuva lazi, da ne izgovara prazne re€i, da ne prigovara
staresini, da trpeljivo snosi uvrede i da sebe prinudava na blagodusno podnosSenje svih
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teskoca i neprijatnosti u Zivotu. Postaraj se, brate, da ispuni$ ova pravila da tvoj Zivot ne bi
bio besplodan.

163. Odbacimo sve Sto pruza pokoj nasem telu. Ovaj Zivot ne precenjujimo da
bismo Ziveli u Bogu koji ¢e nas u dan Suda pitati da li smo gladovali radi Njega, da li smo
Zedali i trpeli nagotu, da li smo se skrusavali, stenjali iz dubine srca i ispitivali sami sebe o
tome da li smo dostojni Boga. I tako, prionimo skrusenosti i tugovanju zbog grehova kako
bismo obreli Boga. Prezrimo telo da bismo spasli duse svoje.

164. Izaberi trud i on Ce te zajedno sa postom, molitvom i bdenjem izbaviti od
svake skverni. Telesni trud, naime, donosi Cistotu srca, a ona cini da dusa prinosi plod.

165. Zavoli milosrde, obuci se u veru, ne popustaj srcu da misli zlo, ve¢ ga nagoni
da za zlo vraca dobrom, te trazi blagost i revnuj za sva divna dela.

f) Nastrojenje duse koje donosi uspeh

f1) Prebivanje u Bogu sa strahom, bodrom paznjom i udaljavanjem od
greha i sveta

166. Neka tvoja dusa bude sa Gospodom u svako vreme, a telo tvoje na zemlji
neka bude kao statua i kumir [tj. bezZivotno].

167. Stoj uvek pred licem Gospodnjim sa ispravnoscu.

168. Neka je strah BoZiji vazda pred nasim oCima, kao [uostalom] i se¢anje na smrt
i odvracanje od sveta i svega svetskoga.

169. Umiri svaki dan da bi Ziveo. Jer, ko se boji Boga Zivece u vekove.

170. Budi bodar neprestano, da ne bi upao u lenjost i nemar.

171. Sve svetsko zamrzi i odvoj od sebe. U protivnom, ono Ce tebe udaljiti od Boga.

172. Omrzi sve Sto je Stetno za tvoju dusu.

f2) Trpljenje

173. Ma sta preduzimao - budi trpeljiv, pa ¢e ti Bog pomoci u svim delima tvojim, u
svemu Sto se desi sa tobom.

174. Pazi da ne budes malodusan.

175. Budi blagodu$an u svemu Sto ¢inis$ po volji Bozijoj.

176. Ne tuguj zbog rdavih pomisli koje te napadaju u keliji, jer Gospod nece
zaboraviti nikakav trud (preduzet Njega radi). To Ce ti posluziti na napredak i blagodat
Bozija ¢e ti pomoci.

177. Hrabrost nije niSta drugo do nepokolebljivost u istini i protivljenje
neprijateljima. Ukoliko ne ustuknes, oni ¢e odstupiti i viSe se nece pokazati.

f3) Skrusenost i plac

178. I danju i no¢u tuguj zbog grehova svojih.

179. Zapali svoj svetilnik uljem suza.

180. Neprestano placi zbog grehova svojih, kao da imas mrtvaca u svojoj keliji.

181. Neka ti lice vazda bude tuzno, da bi se u tebe uselio strah BoZiji.

182. Ne smatraj sebe necim [znacajnim], nego se predavaj plaCu zbog svojih
grehova.

f4) Smirenje
183. Zavoli smirenje i ono e pokriti sve grehe tvoje.

184. Budi smiren u sve dane Zivota svoga i pruzaj se ka svemu prekrasnom.
62



185. Onoga koji je slabiji od tebe u dobrim delima, smatraj sebi ravnim, a onoga
koji je ravan tebi, smatraj savrSenijim.

186. Ne zavidi onome koji napreduje, vec sve ljude smatraj boljim od sebe, kako bi
sa tobom bio sam Bog.

187. Ne druzi se s gordima, ve¢ sa smirenima.

188. Budi smiren u svemu: u drZanju, u odevanju, u sedenju, u stojanju, u hodu,
na postelji, u keliji i u itavoj njenoj opremljenosti.

189. Ne raduj se i ne nasladuj se ako te poCnu hvaliti za tvoja dobra dela. Skrivaj
svoja dobra dela Sto visSe mozeS. Nemoj sebi dozvoliti da ih kome iznosi$ i uopste, potrudi
se da te ljudi ne hvale.

190. Boj se da se ne procujes zbog nekog dela svog.

191. Ako bi te ko nevina ukoreo za kakav greh, smiri se i dobiceS venac.

192. Navikni jezik tvoj da govori: "Oprosti mi", pa Ce se u tebe useliti smirenje.

193. Navikni jezik svoj da u svim slucajevima, u svako vreme i svakome bratu
govori: "Oprosti mi". Ako budes uvek govorio: "Oprosti mi", ubrzo ¢es dostici smirenje.

194. Budi spreman da pri svakoj reci (uvrede) koju Cujes kazes: "Oprosti mi", zato

Sto takvo smirenje rusi sve zamke davolje.
5 195. Znaj da smirenje nije nista drugo nego sve ljude smatrati boljim od sebe.
Cvrsto u umu svom drzi [misao] da si kriv za mnoge grehe. Glava neka ti je spustena, a
jezik neka ti je spreman da uvrediocu kaZze: "Oprosti mi, gospodaru moj". Neka stalni
predmet tvog razmisljanja bude smrt.

196. Zavoli trud, svima budi pokoran, usta nek su ti zakljucana - pa ¢e$ postici
smirenje. Smirenje Ce, pak, privuéi oprostaj svih tvojih grehova.

197. Pre svega sebe ne smatraj neCim [vaznim]. To Ce u tebi poroditi smirenje.
Smirenje ¢e poroditi nauku (iskustvo i zdravomislije), a nauka - veru. Vera Ce roditi nadu,
nada - ljubav, a ljubav e roditi povinjavanje. Povinjavanje ¢e roditi nepromenjivu
postojanost (Cvrstinu u dobru).

g) Podvig borbe sa grehom

gl) Pre svega sa pomislima

198. Daleko odgoni od sebe rdave pomisli, predavajuci se Bogu, pa ¢e te On pokriti
desnicom Svojom.

199. Ne idi za svakom pomisli svojom.

200. Ne ispunjavaj svoje pomisli i prohteve.

201. Pazi da se tvoj um ne bavi se¢anjem na ranije grehove. Inace, moze se desiti
da se oni u tebi obnove.

202. Ne obnavljaj u umu svome predasnje grehe svoje da se ne bi povratili u tebe.
Budi uveren da su ti oni oproSteni u vreme tvog predavanja Bogu i pokajanja, i uopste ne
sumnjaj u to.

203. Prestani da se seca$ i da_govoris o zadovoljstvima i uZivanjima kojima si se
predavao u vreme svoje nemarnosti. Cak, nemoj govoriti: "Ja sam to Cinio", ili: "To sam
narusavao", jer te to moze saplesti.

204. Nemoj se secati strasti kojima si se predavao u svetu da se pohota [koju one
izazivaju] ne bi opet pojavila i sablaznila te.
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g2) Sa raznim porocnim Zeljama

205. Apostol Jovan sve pohote ljudske sazima u tri stvari: sve Sto je u svetu:
pohota telesna, i pohota ociju, i nadmenost Zivijenja (1.Jn.2,16). Telesna pohota jeste
punjenje stomaka mnostvom raznih jela, posle ¢ega se javlja bludna nelistota. Pohota
oCiju se odnosi na vestastvena dobra. Oko [Coveka] koji ih stekne postaje nadmeno i u
njegovo srce se uvlace necisti likovi. Nadmenost Zivljenja jeste ljubav ka svetskoj Sumnoj
slavi (visoko misljenje o sebi, samohvalisanje, i Zed za pohvalama od drugih), koja se u
nasem umu ustolicuje usled sujetnih i prolaznih spoljasnjih dostojanstava.

206. Cuvaj se gramzivosti i neposlu$anja, a narodito prejedanja, da se ne bi
zavezao u zamke svojih pohota. One, naime, iz srca izgone strah Boziji i uklanjaju stid sa
lica, a svog ljubitelja predaju niskim i sramnim delima koja otuduju od Boga.

207. Svuci sa sebe gnevljivost i obuci se u krotost. Odbaci od sebe razvratno oko i
uzmi prosto (decije, Cisto) oko.

208. Budi daleko od gnjeva i Cuvaj se od pohote, kao uostalom i od svih grehovnih
Zelja.

g3) Posebno - sa slastoljubljem

209. Slastoljubivi Covek (koji samo prijatnosti trazi) nije pogodan ni za kakvo delo.

210. Nemoj biti slastoljubiv, zato Sto Bog ne slusa slastoljubive.

211. Zamrzi telo i njegove utehe zato Sto su pune zla.

212. Telo svoje iscrpi tako da postane sli¢no telu koje lezi na bolesnickom odru.

g4) Sa gnevom i njegovim porodom

213. Ako te napadne gnjev, odmah ga goni dalje od sebe, pa ¢eS se radovati kroz
ceo zivot svoj.

214. Ni na koga se nemoj srditi i svima oprastaj.

215. Ako te neko nepravedno prekori, nemoj se raspaljivati.

216. Budi mudar i usta onih koji rdavo o tebi govore zatvaraj cutanjem.

217. Nemoj se cuditi ako neko o tebi rdavo govori zato Sto je to jedno od
lukavstava nasih najvecih neprijatelja, kojim oni pokusavaju da Coveka ometu u poznanju
istine.

218. Nemoj biti brz na gnev i ne pamti zlo onoga koji te je podstakao na gnev.

219. Dozivevsi uvredu, nemoj poroditi neprijateljstvo prema onome ko ti je naneo,
vec reci: "Ja sam dostojan da me sva bratija preziru".

220. Ne ropdi i nikoga ne vredaj.

221. Ne vracaj zlo za zlo, ni uvredu za uvredu, buduci da te Gospod smirava, videCi
da se ti sam ne smiravas.

222. Neka se mole i mladi i stariji da ne bude popusteno da padnu pod tiraniju
gneva.

223. Onaj koji okre¢e drugi obraz onome koji ga udari po jednome, vec je
obradovan u uvredi. Gospod Isus Hristos ga nikada nec¢e napustiti jer je blag i pomaze
duSama koje trpe radi Njega i koje ga iStu. On im daje silu i krepost sve dok se ne utvrde u
pokoju (od strasti). I tako, raduj se kad na tebe nailaze nevolje i smucéenja, jer posle njih
dolaze slatki plodovi.
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224. Nemoj se bojati uvreda od ljudi.

g5) Sa ostalim porocnim pokretima srca koji podrivaju uspeh - sa
osudivanjem

225. Nemoj prezirati brata koji je sagresio, nemoj ga se gnusati niti ga osudivati,
jer ¢es inaCe sam pasti u ruke neprijatelja svojih.

226. Nikome ne Cini zlo niti koga osuduj.

227. Ne okredi svoje uvo da (o drugome) cujes zlo, nego budi snishodljivo Zalostiv
prema ljudima i bices Ziv.

228. Nikoga ne osuduj, jer se u tome sastoji pad.

229. Ne prekorevaj brata svoga, ¢ak i ako vidiS da narusava sve zapovesti, jer ¢es
inaCe i sam pasti u ruke svojih neprijatelja.

230. Nikoga od smrtnih ne osuduj, da se Bog ne bi uzgnusao tvojih molitava.

231. Nikome i ni za $ta ne iznosi na oci bilo kakve nedostatke.

232. Nikoga ne prekorevaj zbog njegovih nemoci.

g6) Sa sujetom i uobrazenoscu

233. Ne objavljuj kada dajes milostinju.

234. Ne hvali se ako se predajes duhovnim podvizima.

235. Nikome unapred ne govori o dobrom delu koje nameravas da ucinis, ve¢ ga
izvrsi [Cutedi].

236. Ucinivsi neko vrlinsko delo, nemoj se nadimati i ne govori u sebi: "Ja sam to i
to ucinio". Jer, ako ovako budes cinio, neces biti mudar.

237. Ne budi slavoljubiv i u srcu svom ne zadrzavaj samohvalisanje [koje] govori:
"Ja sam to i to ucinio. U tome i tome sam napredovao". Takve misli diSu sujetom. Ko je
njima ispunjen, postao je obitaliste neCistih duhova.

g7) Sa covekougadanjem i licemerstvom

238. Ne ostavljaj volju Boziju radi ispunjenja volje ljudske.

239. Ne naruSavaj zapovesti iz uvazenja prema ljudskom prijateljstvu.

240. Ne budi licemer, dvoli¢an, a jos manje lazljivac.

241. Staraj se da budesS pravedan ne samo pred ljudima, ve¢ i sam u sebi budi
mudar, krotak, blagodusan, trpeljiv, revnostan i ¢ovekoljubiv.

g8) Sa gordoscu
242. Ne uznosi se svojim delima, ma kakva bila.
243. Nemoj se uznositi u gordosti i ne hvali se.

244. Gordost daleko odgoni od sebe. Smatraj da su tvoji bliznji i svi ljudi bolji od
tebe.

245. Nema veceg bezboznistva. nego drugoga Zzalostiti i uzdizati se nad drugima.

246. Ne smatraj sebe mudrim, inace Ce tvoja dusa postati gordeljiva i ti ¢e$ pasti u
ruke neprijatelja svojih.

247. Ne smatraj sebe sveznalicom i mudrim (tj. ne govori: "Znam i sam. Umem
sam da radim"), inaCe e propasti trud tvoj i tvoj brod ¢e uzalud ploviti.

Zakljucak
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248. Ko se ne bude drZao svega Sto je propisano, pobudi¢e Boga na gnev. Ja,
Antonije, istinu ti govorim. Prema tome, saslusaj ove moje reci, sakrij ih u srce i znaj da te
sa tim zapovestima predajem Tvorcu. Ako ih sacuvas, likovaceS sa andelima, a sve zle
duhove ¢e$ raniti tugom. IzvrSuj ove zapovesti pa ¢e Bog biti s tobom, a andeli ¢e te
pratiti. Dusa Ce ti se ispuniti mirisom svetih i svetloScu blaZenih zasijace lice tvoje. PostaceS
svetiliSte Bogu, kao i svi sveti i najzad ¢e$ sresti Gospoda sa veseljem i radoS¢u. Cuces
onaj glas koji govori: Slugo dobri i vern, u malome si bio veran, nad mnogim cu te
postaviti; udi u radost gospodara svoga (Mt.25,21).

249. Ne odstupaj ni od jednog od ovih uputstava i Gospod nas$ Isus Hristos ce te
upokojiti i u miru dovrsiti delo kome si pristupio. Nasi savrSeni oci i oni koji ih podrazavaju,
postali su savrseni ispunjavajuci ih.

250. Ukoliko reCenome hoce$ da dodas neko od dobrih dela - dodaj, a Gospodu
nasem Isusu Hristu neprestano uznosi blagodarnost.

251. Svake noci oblivaj suzama svoj krevet i natapaj postelju svoju, smiravajuéi se
pred Hristom Gospodom kako bi On izgladio grehe tvoje i obnovio te, kako bi ti dao pomoc¢
za vrsenje dobrih dela i naslede Svog vecnog Carstva. Njemu neka je hvala, Cast, slava i
poklonjenje sa Sveblagim Ocem i Svetim Duhom, sada i uvek i u vekove vekova. Amin.

SVETI ANTONIJE VELIKI
v
IZREKE SVETOG ANTONIJA I KAZIVANjA O NJEMU

1. O odricanju od sveta

1. Ko hoce da uspesno prohodi podvig monastva, treba u potpunosti da rasCisti sa
svetom, da sva njegova dobra ostavi, da na samom delu izade iz njega i da svaku
pristrasnost prema stvarima odsece. Tu istinu je upecatljivo saopstio Sveti Antonije jednom
bratu koji se odrekao sveta. On je siromasima razdao sve Sto je imao, izuzev neke sitnice
koju je zadrzao za slucaj nevolje. Sveti Antonije je poznao Sta je [ucinio] starac koji je
dosao kod njega, te mu je rekao: "Ako hoce$S da bude$S monah, podi do tog sela, kupi
mesa, iseci ga na male komade i, skinuvsi odelo, obesi ga o grudi i ruke. Onda dodi
ovamo". Brat je ucinio kako mu je naredio starac. I odmah ga napodoSe psi, ptice i
strsljeni i ranama pokriSe njegovo telo. Po povratku, starac ga je pitao da li je ucinio Sto
mu je bilo nalozeno. On je, Zaleci se, pokazao svoje rane. Tada mu je Sveti Antonije rekao:
"Tako biva sa onima koji, ostavljajuci svet, zadrzavaju makar i najmanji deo imanja:
demoni ih pokrivaju ranama i oni, izranjavljeni, padaju u borbi".

2. Istog predmeta se dotice i sledece kazivanje, koje je sacuvao Kasijan (Razgovori,
24,11). Jedan brat, koji je smatrao da nema nikakve koristi od napustanja sveta, dode kod
Svetog Antonija. I poce on govoriti: "ViSe vredi onaj ko se podvizava u gradu ili selu i koji
ispunjava sve Sto je potrebno za duhovno savrSenstvo". Sveti Antonije ga je pitao: "Gde i
kako ti Zivis?" On je odgovorio: "Zivim u domu roditelja, koji mi sve nabavljaju. To me
izbavlja od svih briga i staranja, te se neprestano bavim jedino citanjem i molitvom, ne
rasejavajuci duh ni¢im sporednim". Sveti Antonije ga je opet zapitao: "Kazi mi, sine moj,
da li se ti zalosti$ u njihovim Zalostima i radujes u njihovim radostima". On je priznao da
oseca i jedno i drugo. Tada mu je starac rekao: "Znaj da c¢e$ i u budu¢em veku imati udeo
sa onima sa kojima si u ovom Zivotu delio radost i Zalost. Za tebe je put koji si izabrao
Stetan ne samo zbog toga Sto se usled gotovo svakodnevne promene Zivotnih slucajnosti
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tvoj um pogruzava u neprestane pomisli o zemaljskom, vec i stoga Sto te liSava ploda koji
bi stekao da se svojim rukama trudi$ oko prehranjivanja, po primeru apostola Pavla koji je
i usred truda propovedi Jevadelja svojim rukama sebi i onima sa njim obezbedivao
potrebno, kao Sto govori Efescima: Sami znate da potrebama mojim i onih koji su sa
mnom bili posluZise ove ruke moje (Dap.20,24). On je to Cinio na naSe nazidanje, da bi
nam dao primer, kao Sto je pisao Solunjanima: Jer nismo Ziveli neuredno medu vama, niti
smo zabadava jeli hleb u nekoga, no s trudom i mukom, radeci dan i noc, da ne bismo bili
na teretu nekome od vas. Ne kao da nemamo viasti, nego da sebe damo vama za primer,
da biste se ugledali na nas (2.50l.Z,8-9). Eto zbog ¢ega i mi, premda imamo mogucnost da
se koristimo pomocu od srodnika, pretpostavljamo da se izdrzavamo u znoju svoga lica. Da
je ta pomoc korisnija, mi bismo je rado prihvatili. Osim toga znaj da jedeS hleb bednih i
nemocnih ukoliko si zdrav, a Zivi$ na racun drugih.

2. Opsti odgovori na pitanje: "Sta ¢initi?"

Onaj ko napusta svet stupa u savrSeno novu oblast Zivota koja, premda i nije
sasvim nepoznata, ipak na mnogim svojim stranama izaziva pitanje: "Sta da se radi? Kako
treba Ziveti?" Svetom Antoniju su se Cesto obracali sa tim pitanjem. Evo njegovih
odgovora:

3. Ava Pamvo ga je pitao o tome i on je odgovorio: "Ne uzdaj se u svoju
pravednost, istinski se kaj zbog ranijih grehova, obuzdavaj jezik, srce i stomak".

4. Evo Sta je posle tog pitanja rekao avi Pimenu: "Delo slavnije od svih ostalih koje
moze jedan Covek da izvrSi jeste - ispovedanje svojih grehova pred Bogom i svojim
starcima, osudivanje samoga sebe, i gotovost za napade svakojakih iskuSenja do
poslednjeg izdisaja".

5. Neko drugi je pitao: "Sta da radim da bih ugodio Bogu?" Sveti Antonije mu je
odgovorio: "Kuda god ides, uvek imaj Boga pred ocima; ma Sta da radiS, imaj potvrdu u
Svetom Pismu; i ne napustaj brzo mesto na kome Zzivis. Sacuvaj ove tri zapovesti i spasc¢es
se".

6. Jos jednom uceniku on je savetovao: "Gnusaj se svog stomaka i zahteva ovoga
veka, zle pohote i ljudske Casti, kako ne bi bio u ovome svetu, pa ¢eS obresti pokoj".

7. Evo $ta je, po pisanju Svetog Atanasija, ava Antonije govorio bratiji koji su mu
dolazili: "Uvek imajte strah pred svojim ocima. Seéajte se Onoga koji umrtvljuje i oZivljava
(1.Car.2,6). Voznenavidite svet i sve Sto je u njemu. Omrzite svaki telesni pokoj, odrecite
se ovog zivota da biste Ziveli Bogu, secajte se onoga Sto ste obecali Bogu, jer ¢e On to od
vas traziti na dan Suda. Gladujte, Zedujte, nagotuijte, bdite, placite, ridajte, uzdisite u
srcima svojim, ispitujte da li ste dostojni Boga, prezirite telo da biste spasli duse svoje".

8. Slicno opsirno ukazanje na ono Sto treba da Cini monah navodi Sveti Kasijan.
"Od davnina, - govori on, - kruzi divna pouka blazenog Antonija da monah, tezeéi ka
vecem savrSenstvu, nije duzan da se ogranici na podrazavanje samo jednog od naprednih
otaca, zato Sto ni u kome ne mogu da se nadu sve vrste vrlina u savrSenstvu. Naprotiv,
jedan je obdaren znanjem, drugi je jak u zdravom rasudivanju, tre¢i je nepokolebiv u
trpljenju; jedan se odlikuje smirenjem, drugi uzdrzanjem, treci opet blagodacu prostote
srca; jedan prevazilazi ostale velikodusnoscéu, a drugi milosrdem, neki bdenjem, neki opet
¢utanjem ili trudoljubljem. Zbog toga je monah, koji Zeli da sastavi duhovno sace, duzan
da, slitno mudroj pceli, svaku vrlinu pozajmi od onoga koji je najvise ovladao njome. On
treba da je slaze u sud srca svojega, ne obracajuéi paznju Sta kome nedostaje, ve¢ se
starajuci da usvoji njihove vrline".
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3. Sila koja podstice na podvig i podrzava ga

Ako se nabroji sve navedeno, ukazace se dovoljno Siroko popriste za podvige.
Postavlja se pitanje koja je to sila koja podviznika pokrece i podrzava u trudovima. Ta sila
je revnost za spasenje, za slavu imena BoZijeg, koja je spremna na sve. Ima li monah ovu
silu - prisutni su i podvizi; nema li je - sve je stalo.

9. Stoga je on jednom bratu, koji nije imao revnosti i koji ga je molio da se za
njega pomoli Bogu, odgovorio: "Ni ja, ni Bog, neCemo se sazaliti na tebe, ukoliko se ti sam
ne postaras o sebi, i ukoliko se ne budes molio Bogu".

10. Iz tog razloga on je savetovao da [monah] stalno prebiva u se¢anju na Boga i
trezvoumlju, hvaleéi kao veliku vrlinu neoslabno i trajno dozivotno sluZzenje Gospodu, te
stajanje na straZi protiv svakog iskusenja do poslednjeg izdisaja.

11. Stoga je on [monahe] savetovao da sebi ne ustupaju ni u ¢emu, nego da sa
trpljenjem Cuvaju uvek isti duh revnosti: "Monah koji se nekoliko dana podvizava a zatim
ugada sebi, pa se opet podvizava i opet je nemaran - kao i da niSta ne radi. On nikada ne
dostize savrSenstvo Zivota usled nedostatka postojanosti revnosti i trpljenja".

12. O onome koji iSte ustupke, on je govorio da ne shvata svoj poziv i svoj cilj.
Neuspeh kod monaha on je objasnjavao nedostatkom usrda za podvig. "Mi ne postizemo
uspeh,- govorio je on, - zbog toga Sto ne poznajemo svoj poziv, $to ne shvatamo Sta
zahteva delo koga smo se prihvatili, i Sto hoéemo bez napora da steknemo vrline. Stoga,
¢im sretnemo iskusenje na svome mestu, prelazimo na drugo, misleci da negde ima mesta
bez davola. Medutim, onaj ko je poznao Sta je borba, ne daje sebi oduska, vec se stalno
bori uz Boziju pomoc".

13. Znamenita je re€ o ovoj temi Svetog Antonija upucena onima koji jedno nece, a
drugo ne mogu. Dosli su jednom neka bratija Svetom Antoniju i rekli mu: "Daj nam pouku
kako da se spasemo". Starac im je odgovorio: "Slusali ste Pismo? To vam je dovoljno".
Medutim, oni su rekli: "Mi bismo i od tebe, oce, hteli nesto da ¢ujemo". Tada im je starac
rekao: "U Jevandelju je reCeno: Ako te ko udari po desnom obrazu tvom, okreni mu i drugi
(Mt.5,39)". Oni mu odgovorise: "Mi to ne mozemo da izvrSimo". Starac je rekao: "Ako ne
mozete da okrenete drugi obraz, barem podnesite udarac u jedan". "Ni to ne mozemo",
odgovorili su oni. "Ako ni to ne moZzete, - rekao je starac, - u krajnjoj meri, nemojte vracati
udarac za udarac". Bratija su rekli: "Ni to ne mozemo". Tada je Sveti Antonije rekao svom
uceniku: "Pripremi im malo variva. Oni su bolesni. Ako vi jedno ne mozete, a drugo necete,
sta ¢u vam ja?" Potrebna je molitva (ili njihova ili drugih) da se u njima probudi duh
revnosti, tj. naravstvena energija.

4. Rukovodioci revnosti

Revnost sama po sebi ponekad biva slepa, tako da moze da poprimi smer koji nije
sagasan sa ciljem zapocetog Zivota. Zbog toga treba da bude ogradena rukovodiocima. Ko
su ti rukovodioci? Sveti Antonije ukazuje na dva: vlastito rasudivanje i savet iskusnih.

a) Sopstveno rasudivanje

14. Sakupili su se jedanput oci oko Svetog Antonija, da bi ispitali koja je vrlina
najsavrsenija, tj. koja moze da sacuva monaha od svih davolskih zamki. Svaki je od njih
rekao Sta mu je izgledalo najbolje. Jedni su hvalili post i bdenje, posto oni usredsreduju
pomisli, doprinose lakoéi duha, i olakSavaju Covekovo priblizavanje Bogu. Drugi su vise
cenili siromastvo i preziranje zemaljskih stvari, zato Sto njima duh postaje spokojniji, Cistiji i
slobodniji od svetskih briga, usled ¢ega priblizavanje Bogu postaje lakSe. Neki su opet hteli
dati prvenstvo milosrdu, zato Sto ¢e Gospod milosrdnima reci: Hodite blagosloveni Oca
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moga, primite Carstvo koje vam je pripremljeno od postanja sveta (Mt.25,34). Bilo je josS i
drugih predloga. A Sveti Antonije je rekao: "Sve vrline koje ste spomenuli veoma su
spasonosne i vrlo potrebne onima koji traze Boga i koji gore Zeljom da mu se priblize.
Medutim, videli smo da su mnogi iznuravali svoje telo prekomerenim postom, bdenjem,
samovanjem u pustinji, da su usrdno revnovali u naporima, voleli siromastvo, prezirali
svetske udobnosti do te mere da nisu ostavljali za sebe ni onoliko kolikoje potrebno za
jedan dan, vec sve razdavali bednima. Pa ipak se deSavalo da su posle svega toga skrenuli
ka zlu i padali, te se lisavali ploda svih vrlina, postavsi dostojni osude. Uzrok tome nije
nista drugo do odsustvo vrline rasudivanja i blagorazumnosti. Oni nisu mogli da se koriste
njenom pomocu. Jer, bas je to vrlina koja uci i pobuduje Coveka da ide pravim putem, i da
ne skrete u bespuca. Ukoliko idemo carskim putem, nikada nas nece privuéi nasi
klevetnici, ni sa desne strane - na prekomereno uzdrZanje, ni sa leve - na nemar,
bezbriznost i lenjost. Rasudivanje je oko duse i njen svetilnik, kao Sto su oéi svetilnik telu:
ako oko bude svetlo, onda ¢e sve nase telo (dela) biti svetlo; a ako bude tamno, i sve telo
nase bi¢e tamno, kao Sto je rekao Gospod u svetom Jevandelju (Mt.6,22-23). Pomocu
rasudivanja Covek shvata svoje Zelje, reci i dela, i odustaje od onih koji ga udaljuju od
Boga. Rasudivanjem on rastura i uniStava sve zamke koje je davo spremio protiv njega,
jasno razlikujudi sta je dobro, a Sta zlo".

15. Na isti predmet odnosi se i sledeca izreka: Uzevsi komad gvozda kovac unapred
gleda Sta moZe od njega da nacini - kosu, mac ili sekiru. Tako i mi treba da rasudujemo
kakvoj vrlini da pristupimo da se ne bismo uzalud trudili.

b) Savet iskusnih

16. U tom smislu govori Sveti Antonije: "Znam monahe koji su posle mnogih
napora pali i podvrgli se bezumlju zato Sto su se ponadali na svoja dela i prezreli zapovest
Onoga koji je rekao: Pitaj oca svog i on ce ti saopstiti (Pon.Zak.32,7)".

17. T jos: "Sveto Pismo govori: Koji nemaju vodstva, padaju kao lisce (Pri€.11,14) i
zapoveda da se niSta ne radi bez savetovanja. Ono ne dozvoljava ¢ak ni da se duhovno
pice koje veseli srce Coveka pije bez saveta, govoreli: Bez saveta nemoj nista ciniti
(Sir.32,21). I Cak: Sa savetom pij vino. Covek koji bez savetovanja obavlja svoje delo lici
na neogradeni grad u koji ulazi ko god hoce i raznosi njegove riznice".

18. Pitati druge - Sveti Antonije je smatrao toliko spasonosnim delom da se cak i
kao ucitelj svih [Cesto] sam obracao svome, doduse naprednom, uceniku sa pitanjem. I
kako bi ucenik rekao, tako bi svetitelj i postupio. Jer, priCa se da je ava Antonije dobio
pismeni poziv od cara Konstancija da dode u Carigrad. Tada se on obratio Pavlu
Preprostom sa pitanjem: "Treba li da idem?" Ovaj je odgovorio: "Ako odes, bices Antonije,
a ako ne odes, biceS ava Antonije". Zbog takvog neodobravanja putovanja, on je spokojno
ostao na svom mestu.

19. Tako je on i svima drugima savetovao da Cine, govoreci: "Ukoliko je moguce,
monah je duzan da starce pita o svakom koraku koji Cini u svojoj keliji i o svakoj kaplji
vode koju ispija. Ja poznajem nekolicinu monaha koji su pali stoga Sto su mislili da
samostalno ugode Bogu".

20. Na taj nacin, Sveti Antonije nije odobravao poverenje u vlastito rasudivanje.
Nije li on zbog toga pohvalio avu Josifa koji je na jedno pitanje iz Pisma odgovorio: "Ne
znam", ¢ime je osim smirenja izrazio i nepoverenje u svoj um? To je bilo ovako:
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Kod Svetog Antonija su dogli starci sa kojima je bio i ava Josif. Zeledi da ih ispita,
starac im je predloZio izreku iz Pisma i zapocevsi od mladih stao da se raspituje za njeno
znacenje. Svako je govorio po svojim silama, ali je starac odgovarao:

"Ne, nisi shvatio". Posle svih, on je rekao avi Josifu: "Sta ti kaze$ o toj izreci?" "Ne
znam", odgovorio je Josif. [Tada] je ava Antonije rekao: "Ava Josif je nasao put rekavsi:

"Ne znam"".

21. Uostalom, on nije savetovao ni da se prema drugima ima neograni¢eno
poverenje. Najpre je potrebno uveriti se u pravovernost i iskustvo starca, a zatim veé sa
poverenjem primati njegovu rec i bez rei primati njegove savete. Znak po kome se to
moze poznati jeste saglasnost njegovih reCi sa Recju Bozijom. Treba paziti, govori on, na
ono Sto se nareduje. Ono Sto ti neko kaZe u saglasnosti sa zapovestima Gospoda naseg,
primi sa poslusnoscu, kako bi se i na nama ispunila re¢ apostolova: Pokoravajuci se jedan
drugome u strahu BoZjjem (Ef.5,21). Naprotiv, savetodavcu koji te upuéuje na nesto
protivno BoZijim zapovestima, kazi: Je /i pravo pred Bogom da slusamo eas vise nego Boga
(Dap.4,19). Bogu se treba pokoravati vise nego ljudima (Dap.5,29). Secajmo se i reCi
Gospodnje: I ovce idu za njim jer poznaju glas njegov. A za tudinom nece podi, nego ce
pobeci od njega, jer ne poznaju glas tudinaca (In.10,4-5). Na isti nacin i blazeni Pavle
ubeduje, govoreci: Ali ako vam i mi ili andeo s neba propoveda jevandelje drukcije nego
sto vam propovedasmo, anatema da bude?(Gal.1,3).

Povod za takvo ograniCenje su verovatno dali arijanci koji su druge priviacili pod
vidom poboznosti, a zatim ih napajali otrovom svog laznog ucenja. Drugi povod je mogao
biti taj Sto su neki uzimali na sebe da rukovode druge bez litnog iskustva. Povodom
takvom slucaja on je imao obiCaj da govori: "Drevni oci su odlazili u pustinju i svojim
velikim trudom su leCili svoju dusu. Time su naucili kako da lece i duse drugih. Stoga su,
vrativsi se otuda, postajali spasonosni lekari drugima. Ako neko od nas i ode u pustinju, on
i pre nego Sto ozdravi uzima na sebe brigu o drugima. Zbog toga nam se vraéa predasnja
slabost i potonje nam biva gore od prvobitnog. Zbog toga se na nas odnosi reC: Lekaru,
izleci se sam (Lk.4,23).

5. Cime podgrevati revnost?

U Coveku se nista ne odrzava na jednoj meri, nego ¢as jaca, Cas slabi. I revnost ¢as
gori, Cas hladni. U poslednjem slucaju ona treba da se zagreva, da se ne bi sasvim ugasila.
Cime i kako? Prvo, secanjem na smrt. Sveti Antonije je mnogo puta pokusavao da u umu i
srcu svih ureze [misao] da je dan koji Zivimo, nas poslednji dan.

22. Drugo, vracanjem na misao o tome Sta Ce biti posle smrti. Da bi u dusu svojih
ucenika urezao tu misao, on im je priCao o onome Sto mu je samom bilo otkriveno, kako
pripoveda Atanasije Veliki u njegovom zivotopisu.

Jedanput, pred obed, oko devetog casa [tj. tri sata po podne], ustavsi na molitvu
Sveti Antonije oseti u sebi da se uznosi umom, i Sto je najCudnije, vide samoga sebe kao
izvan tela, i kao da ga neko uzvodi po vazduhu. U vazduhu su stojala nekakva mracna i
strasna lica pokuSavaju¢i da mu sprece ushodni put. Antonijeve putovode su im se
protivile, ali su oni su prilazili kao sa pravom, trazeci odgovor i ispitujuci da li Antonije u
bilo ¢emu podleze njihovoj vlasti. Bilo je neophodno popustiti, i oni su se spremali da
izvedu racun. Njihovoj nameri da ispitaju [dela] Antonija sve od [njegovog] rodenja su se
usprotivili njegovi pratioci, govoreci: "Sta je bilo od rodenja, izgladio je Gospod kad je
Antonije dao monaski zavet. Ispitujte od dana kad se zamonaSio i zavetovao Bogu".
Medutim, pod tim uslovom tuzitelji ga nisu mogli ni u ¢emu izobliiti. Stoga su odstupili i
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put za Antonijevo ushodenje je postao slobodan i bez prepreka. Posle toga, Sveti Antonije
oseti da se opet vraca u svoje telo, i da je opet postao raniji Antonije. Medutim, tada on
vec zaboravi na jelo i ostatak dana i celu no¢ provede u molitvi i uzdisanju, ¢udeéi se sa
kolikim neprijateljima nam predstoji borba i sa kakvim naporom coveku [predstoji] da
prode po vazduhu. Tada se setio reci apostola Pavla o knezu koji viada u vazduhu (Ef.2,2).
Jer, davo ima vlast da stupi u borbu sa prolaznicima po vazduhu, starajuéi se da im
prepreCi put? Zato nas i savetuje apostol: Uzmite sve oruZje BoZije, da biste se mogli
odupreti u zli dan (Ef.6,13), da bi se posramio davo nemajuuci nista lose reci za nas
(Tit.2,8).

23. Tako saopstava Sveti Atanasije. I premda nije primeceno da je Sveti Antonije
negde priCao o tome, nema razloga za sumnju, buduéi da je znanje o videnom bilo
potrebnije drugima nego njemu. O drugom videnju koje se tiCe istog predmeta on je i
drugima saopStavao. Sveti Atanasije piSe: Jedanput Sveti Antonije povede razgovor sa
bratijom koji su ga posetili o stanju duse posle smrti, i 0 njenom buduéem boravistu. Iduce
noci pozva ga neko odozgo, govoreci: "Ustani, izadi i razgledaj". Antonije izide (jer je znao
ko mu je naredio), uzdize pogled i ugleda jednog dzina, grdnog i strasnog, koji je glavom
dodirivao oblake. Sa zemlje su uzletala neka krilata [bi¢a]. Jednima je dZin pregradivao
put, a druga su proletala kroz njega, i prosavsi ga, mirno se uznosila navise. DZin je na njih
Skrgutao zubima, a zbog prvih se radovao. Nevidljivi glas je primetio: "Antonije, shvati
videno". Tada mu se otvori um i on razumede da se radi o odlasku duse sa zemlje. Strasni
dzin je nas iskonski neprijatelj, koji zaustavlja lenjivce i one koji su se pokoravali njegovim
nagovorima. Revnosne, pak, i njemu nepokorne on ne moze da zadrzi: oni odlaze iznad
njega. To videnje je Sveti Antonije shvatio kao opomenu te je poCeo da prilaze jos vece
staranje za podvige protivljenja svemu neprijateljskom. Sa tim ciljem, tj. radi pobudivanja
vece revnosti za Cisti Zivot, on je o tom videnju pri¢ao drugima.

Ava Kronije govori da je jednom Sveti Antonije pri¢ao o tom videnju pred velikim
zboristem. Uz to, on je napomenuo da se Sveti Antonije pre videnja Citavu godinu molio da
mu se otkrije Sta biva posle smrti sa dusama pravednih i gresnih. [On je dodao] da su ruke
dzina bile rasSirene po nebu i da se pod njim nalazilo jezero veli¢ine mora u koje su upadale
ptice koje je on udarao rukom. U Latinskom otacniku u navedenoj pri¢i se dodaje misao
da je dzin udarao ptice i da su one padale u jezero jedino onda kada su se same
zadrzavale u vazduhu ispod njegovih ruku, nemajuci snage da se podignu navise. Na one,
pak, koje su imale snage da se podignu iznad njegovih ruku i glave, on je samo Skrgutao
zubima, gledajuci ih kako se uzdizu ka nebu i kako ih primaju andeli.

24. Kakvim uzbudljivim strahom su se ispunjavale duse slusajuci o tome! Ali, evo i
uteSnog videnja koje pobuduje na revnost nadom na svetlo stanje. To je videnje o
Svetom Amonu, ne toliko uceniku, koliko prijatelju i sabesedniku Svetog Antonija. Sveti
Atanasije piSe da je Sveti Antonije, sedeci jednom na gori, pogledao na nebo i video da se
neko po ognjenom zraku uznosi na nebo, dok odozgo ka njemu u susret silazi zbor
radosnih andelskih likova. Divedi se videnome, on je poCeo da se moli Gospodu da mu
otkrije njegovo znacenje. I ¢u on glas: "To je dusa Amona, nitrijskog monaha". Ovaj Amon
je do starosti proZiveo u strogom podviznistvu. Bio je on kod Svetog Antonija kao i sveti
Antonije kod njega. Rastojanje od Nitrijskih gora do gore svetog Antonija iznosi 13 dana
puta (650 vrsta). Na pitanje bratije koji su se nalazili kod njega zbog ¢ega se tako cudi, on
je objasnio Sta je video i ¢uo o Amonu. Kada su posle 30 dana dosli bratija iz Nitrije,
zapitali su ih o Amonu i saznali da se upokojio onog dana i ¢asa u koji je starac video kako
se njegova dusa uznosi na nebo.
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25. 1 sledeée videnje o kome je pricao sam Sveti Antonije takode ima snagu da
razgoni lenjost i pobuduje na revnost. "Molio sam se Bogu, - govorio je on, - da mi pokaze
u Cemu se sastoji pokrov i zastita monaha! I video sam monaha, okruZenog ognjenim
svetiljikama i mnostvo andela kako ga Cuvaju kao oko u glavi, ogradujuci ga svojim
macevima. Tada sam uzdahnuo i rekao: "Eto Sta je sve dato monahu! Pa ipak ga davo
savladuje, i on pada!" I dode mi glas od milostivog Gospoda i ja Cuh: "Pavo ne moZe
nikoga oboriti. Nakon Sto sam ja primio ljudsku prirodu i srusio njegovu vlast, on vise
nema nikakve sile. Medutim, ¢ovek pada sam od sebe kad se preda lenosti i kad popusti
svojoj pohoti i strastima". Ja sam onda pitao: "Daje li se svakom monahu takav pokrov?" I
meni bi pokazano mnostvo monaha ogradenih takvom zastitom. Tada sam uzviknuo:
"Blazen je rod ljudski, a osobito monaska vojska, Sto ima toliko milosrdnog i
Covekoljubivog Gospoda! Revnujmo za svoje spasenje, odgonimo svaku nemarnost,
podnosimo usrdno napore, da bismo se udostojili Carstva nebeskog, blagodacu Gospoda
naseg Isusa Hrista"

26. Drugi put je Sveti Antonije svojim ucenicima otkrio da ¢e zbog smanjenja
revnosti oslabiti monastvo i potamneti njegova slava. Vide¢i mnoge monahe u pustinji
ukrasene velikim vrlinama kako revnuju za savrSenstvo u svetom otSelnickom Zivotu, neki
od njegovih ucenika ga zapitase: "OcCe, da li ¢e dugo trajati taj zar revnosti i ta ljubav ka
samodi, siromastvu, smirenju, ugdrianju i svim ostalim vrlinama, kojih se sada tako usrdno
pridrzava mnostvo monaha?" Covek BoZiji sa uzdisanjem i suzama odgovori: "Doci ce
vreme, ljubljena moja Ceda, kad ¢e monasi ostaviti pustinju i poteci u velike gradove, gde
¢e, umesto pustinjackih pecina i tesnih kelija, podizati gorde palate, koje ¢e se modi
porediti sa carskim dvorovima; umesto siromastva porasce ljubav prema sabiranju
bogatstva; gordost ¢e zameniti smirenje; mnogi ¢e se gorditi golim znanjem bez dobrih
dela koja odgovaraju znanju; ljubav ¢e ohladneti; mesto uzdrZanja zavladace
stomakougadanje; mnogi od njih ¢e se brinuti o raskosnim jelima, kao i sami svetovnjaci,
od kojih ¢e se razlikovati samo po odelu i kapi; i pored toga Sto e Ziveti pomeSani sa
svetom, oni e sami sebe nazivati usamljenicima (monah znaci usamljenik). Osim toga oni
Ce se veliCati govoreci: Ja sam Paviov, a ja Apolov (1.Kor.1,12), kao da se sva sila njihovog
monastva sastoji u dostojanstvu njihovih prethodnika: oni ¢e se velicati svojim ocima kao
Judejci svojim ocem Avraamom. Medutim, u to vreme e biti i takvih koji ¢e se pokazati
mnogo bolji i savrSeniji od nas. Jer, blaZeniji je onaj koji je mogao zgresiti, a nije zgresio, i
onaj koji je mogao uciniti zlo, a nije ga ucinio (Sir.31,11), nego li onaj koji je bio vucen ka
dobru mnostvom revnitelja. Zbog toga su Noje, Avraam i Lot, koji su provodili revnosan
Zivot medu zlim ljudima, sa pravom toliko proslavljeni u Pismu.

27. Takvim i drugim napomenama, tj. o smrti i o tome Sta Ce biti posle smrti,
podgreva se strah Boziji, koji je treci budilac revnosti. Na strah Boziji je prizivao Sveti
Antonije, kao Sto smo vec videli, mnogosadrzajnom izrekom: "Uvek imajte strah pred
svojim ocima. Secajte se Onoga koji umrtvljuje i oZivljava". U drugoj kratkoj izreci on strah
BoZiji istiCe kao izvoriSte gotovosti i sposobnosti za sve vrline. "Strah BoZiji je, - govori on,
- pocetak svih vrlina i poetak mudrosti. Kao Sto svetlost razgoni mrak i osvetljuje mracni
dom u koji ulazi, tako i strah Boziji, usavsi u srce ¢ovekovo, progoni tamu i podsti¢e na
revnost za sve vrline".

28. Stoga je on na svaki nacin predupredivao gubitak ovog straha. "Ne izlazi, -
govorio je on, - iz kelije, jer ¢es izgubiti strah BoZiji. Jer, kao Sto umire riba koja se izvuce
iz vode, tako zamire strah BoZiji u srcu monaha koji izlazi iz kelije i luta".
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29. Medutim, svi ti podsticaji revnosti deluju prinudno, vuku spolja, premda se i
obrazuju unutra. Potrebno je steci unutrasnje pokretace revnosti kako bi ona izvirala iz
srca kao izvor vode. Do toga srce dovode: 1) osecanje sladosti Zivota po Bogu. Sve dok se
u nama ne obrazuje to osecanje, nema mnogo nade na nasu revnost. Na pitanje jednog
brata: "Bog u c¢itavom Pismu dusi obecava viSa dobra. Zbog ¢ega ona nije postojana u
njihovom trazenju, ve¢ se priklanja prolaznom, truleznom i necistom?", sveti Antonije je
odgovorio: "Onaj ko jo$ nije okusio sladost nebeskih dobara, nije se prilepio uz Boga svim
srcem svojim. Zbog toga se i vrac¢a na trulezno. Sve dok ne dostigne takvo savrsenstvo,
[Covek] treba da sluZi Bogu iz poslusnosti Njegovoj svetoj volji, kako bi sa prorokom
mogao reci: Bejah kao stoka pre tobom (Ps.72,23), tj. sluZih Ti kao tegleca Zivotinja".

30. Stoga je 2) ljubav prema Bogu jos silniji podsticaj na revnost. Sveti Antonije je
po sebi znao da je ljubav snaznija od straha, buduci da je govorio: "Ja se vise ne bojim
Boga, nego ga volim" (tj. ljubav, a ne strah, me pobuduje na [pobozno] drzanje). Jer,
ljubav izgoni strah napolje (1.Jn.4,18)".

31. I druge je on ubedivao da iznad svega obrazuju u sebi ljubav prema Bogu, koja
je nesavladiva i neuklonjiva sila. Jednom, kad su ga bratija pitali: "Cime je najlakSe ugoditi
Bogu?", on je odgovorio: "Najugodnije pred Bogom jeste delo ljubavi. Njega vrsi onaj ko
neprestano hvali Boga u svojim Cistim pomislima, podrZzavanim secanjem na Boga,
secanjem na obecana dobra i na sve Sto je On izvoleo da za nas ucini. Od ovog secanja
rada se potpuna ljubav o kojoj je pisano: Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim, i
svom dusom svojom, | svom silom svojom (Pon.Zak.6,5), i jos: Kao sto jelen stremi ka
izvorima vode, tako Zeli Tebe dusa moja, BoZe (Ps.41,2). Eto dela kojim mi treba da
ugadamo Bogu, kako bi se na nama ispunile reCi apostola: Ko ce nas rastaviti od ljubavi
BoZije? Zalost ili teskoba, ili gonjenje, ili glad, ili golotinja. ili opasnost, ili mac? Niko
(Rim.8,35)".

32. Od nje ili zajedno sa njom dolazi 3) radost vrline i prebivanja u redu Bozijem,
koja sa svoje strane postaje podsticaj revnosti. Na ovo se odnosi sledeca izreka Svetog
Antonija. Njega su pitali: "Sta je radost u Gospodu?" On je odgovorio: "Na delu ispuniti
neku zapovest sa radoSéu u slavu Boziju predstavlja radost u Gospodu. Jer, kada
ispunjavamo Njegove zapovesti sa radoS¢u srca, treba da se veselimo, a kada ih ne
ispunjavamo - treba da se Zalostimo. Stoga se postarajmo da ispunjavamo zapovesti sa
rados¢u srca, da bismo se uzajamno tesili u Gospodu. Jedino se, pri tome, na svaki nacin,
cuvajmo da nas radost ne dovede do gordosti, ve¢ svu svoju nadu polazimo na Gospoda".

6. Podvizi i vrline pojedinacno

Tako usmeravano i podgrevano usrde ustremljuje se na telesne i dusevne podvige i
na svaku vrlinu.

33. U kojoj meri je potrebno iscrpljivati telo svoje; Sveti Antonije je ukazao u opstoj
pouci o podvizima i u nabrajanju uzroka telesnih pokreta. Medu tim uzrocima se nalazi i
pruzanje telu hrane onoliko koliko trazi. Kao sredstvo protiv (takvih pokreta tela) navodi se
stanjivanje tela postom. Sveti Antonije je zapovedao da prema telu treba biti vrlo strog,
prekorevajuci svako popustanje. On se nije blagonaklono odnosio prema onima koji su
odlazili u kupatilo. "Oci nasi, - govorio je on, - nisu ni lice svoje nikada umivali, a mi idemo
u svetovna kupatila".

34. Posle smiravanja tela, on je veliki znacaj pridavao obuzdavanju jezika. Taj
podvig je stavljao na istu visinu sa stranstvovanjem, govoreci: "Nase stranstvovanje se
sastoji u tome da usta drzimo zatvorena".
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35. Oni koji govore sve $to im dolazi u glavu lice na dvoriste bez kapije u koje ulazi
ko god hoce, te prilazi Stali i odvezuje magarca. Tu misao nije izrekao Sveti Antonije, ali ju
je odobrio.

36. Jos vedi znacaj je pridavao sedenju u keliji. "Kao Sto ribe, - govorio je on, - koje
dugo ostanu na susi - umiru, tako i monasi koji se dugo nalaze izvan svoje kelije i
prebivaju sa svetskim ljudima - gube ljubav prema bezmolviju. Zbog toga i mi treba da
Zurimo u keliju kao Sto se riba otima ka moru, kako ostajuci izvan nje ne bismo zaboravili
na unutarnje bdenje".

37. Uopste, on je savetovao da u keliji treba [Ziveti] tako strogo kako bi ona za
monaha postala Vavilonska pec¢ koja saZize svaku necistotu.

38. Ipak, ponekad je on dopustao izvesno popustanje u napornim podvizima, kao
Sto se vidi iz jednog njegovog odgovora lovcu. Priaju da je jedan lovac, loveci u pustinji
divlje zveri, ugledao avu Antonija kako se Sali sa bratijom i sablaznio se. Zele¢i da ga uveri
da je ponekad potrebno rasteretiti bratiju, starac mu je rekao: "Uzmi luk i zategni ga". On
je tako ucinio. Starac mu reCe: "Zategni jos". Ovaj zategnu. On mu opet reCe: "Zategni
jos". Lovac mu odgovori: "Ako luk zategnem preko mere, puci ¢e". Tada mu je starac
rekao: "Tako je i u delu Bozijem: sile bratije e se rastrojiti ukoliko ih preko mere budemo
naprezali. Zbog toga je ponekad potrebno davati oduska bratiji". Cuvsi to, lovac je dospeo
u umiljenje i od starca je otiSao poucen. Ukrepivsi se, bratija su se vratili na svoje mesto.

Uostalom, bolje su se sacuvale izreke i prie u kojima se ukazuje na duSevne
podvige ili raspoloZenja srca koja dovode do uspeha. Takvi su:

39. Trpljenje. Ono je u toj meri neophodno podvizniku da bez njega on nema
nikakve vrednosti. Tako su jednom bratija svetom Antoniju hvalili jednog monaha. Prilikom
njegove posete, sveti Antonije je hteo da proveri da li ¢e pretrpeti uvredu. Uvidevsi da je
nije podneo, on mu je rekao: "Ti li¢iS na selo koje je spreda lepo, a od pozadi pokradeno
razbojnicima".

40. Trpljenje je neophodno stoga Sto su neophodna i iskusenja. I Sveti Antonije je
govorio: "Niko bez iskuSenja ne moze uci u Carstvo nebesko. Bez iskusenja se niko ne bi
spasao".

41. Molitva. Njoj je on ucinio primerom, zato Sto su svi znali koliko dugo se molio.
"Poznato namje, - govorili su njegovi ucenici, - da se blazeni starac ponekad toliko
udubljivao u mo-litvu da bi prestojao po celu no¢. Kad bi izlaze¢e sunce prekidalo ovu
njegovu plamenu molitvu ushi¢enog uma, mi bismo ga Culi kako govori: "Zasto mi ti,
sunce, smetas? Kao da zbog toga i izlaziS da bi me odvratilo od bozanstvene umne
svetlosti".

42. Suze. Na pitanje brata: "Sta da cinim sa svojim gresima?", Sveti Antonije je
odgovorio: "Onaj ko hoce da se oslobodi od grehova, treba da place i uzdiSe. I ko hoc¢e da
uspe u vrlini, treba da usvoji plac i suze. Samo psalmopojanje jeste plaC. Seti se Jezekije,
cara judejskog, koji je, kao Sto je napisano kod proroka Isaije (gl.38), zbog placa dobio ne
samo iscelenje od bolesti, ve¢ i 15 godina Zivota. Bozija sila je radi suza koje je prolio
smrtno porazila 185 hiljada neprijateljske vojske koja ga je napala. Sveti apostol Petar je
placem dobio oprostaj zbog greha odricanja od Hrista. I Marija se, radi toga Sto je suzama
oroSavala noge Spasitelja, udostojila da Cuje da ¢e se o tome razglasavati zajedno sa
propovedu Jevandelja".

43. Mesta smehu u Zivotu monaha Sveti Antonije nije nalazio. Kada su ga ucenici
pitali: "Da li moZemo ponekad da se nasmejemo?", on je odgovorio: "Gospod nas osuduje
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one koji se smeju govoreéi: Tesko vama koji se smejete sada, jer cete zaridati i zaplakati
(Lk.6,25). Prema tome, verni monah ne treba da se smeje. Mi pre treba da placemo zbog
onih zbog kojih se huli ime BoZije, jer prestupaju zakon BoZiji i sav svoj Zivot provode
pogruZeni u gresima. Ridajmo i pla¢imo, neprestano mole¢i Boga da ne dopusti da se
ucvrste u gresima i da ih smrt zatekne pre pokajanja".

44. Smirenje, koje priviaCi pokrov svise i Stiti od svih napada. "Video sam
jednom,- govorio je Sveti Antonije, - sve zamke vraZije rasprostrte po zemlji i sa uzdahom

rekao: "Ko Ce ih izbeci?" Tada sam Cuo glas koji mi je rekao: "Smirenoumlje™".

45. Zbog toga je kasnije savetovao: "Podvizavajuci se dobrim podvigom, treba da
se krajnje smiravamo pred Gospodom kako bi nas On, znajué¢i nasu nemoc¢, pokrivao
Svojom desnicom i Cuvao. Jer, ukoliko se uznesemo gordosc¢u, On ¢e povuéi Svoj pokrov
od nas i mi éemo poginuti".

46. Drugi put je rekao: "Kao Sto su gordost i uznoSenje uma sa visine nebeske
davola survali u bezdan, tako smirenje i krotost Coveka uzvisuju od zemlje na nebo".

47. Da podvig ne bi doveo do gordosti, on je savetovao da mu damo ponizavajuci
smisao. "Ako neko, - govorio je on, - uzme podvig ¢utanja, neka ne misli da vrsi vrlinu, vec
neka u srcu smatra da Cuti stoga Sto nije dostojan da govori".

48. Sveti Antonije je takode napominjao da nas sam Gospod unutrasnje rukovodi
tako Sto od nas sakriva nase dobro, kako bismo zadrzali smireno misljenje o sebi. On je
govorio: "Kada mlinar ne bi pokrivao oci zivotinje, njegov posao se ne bi uspesno odvijao.
Od vrtoglavice bi Zivotinja padala, gubeci sposobnost da radi". Tako i mi, po BoZijem
ustrojstvu, dobijamo pokrivalo, kako ne bismo videli svoja dobra dela i kako se ne bismo,
hvaledi se zbog njih, pogordili i pogubili plod svih svojih napora. To se deSava kada smo
prepusteni napadima necistih pomisli, zbog Cijeg prisustva ¢emo mi svakako osudivati sami
sebe. U takvom poloZaju pomisao na nase dobro nema mesta. Prema tome, nase malo
dobro se pokriva i postaje nevidljivo usled necistih pomisli.

49. Koliko je pogubno samoisticanje, resko se pokazalo padom mladog podviznika
posle ¢uda koje je ucinio. Pored mesta gde se podvizavao mladi podviznik prolazili su starci
koji su isli Svetom Antoniju i krajnje se umorili. On je pozvao divlije magarce i naredio im
da te starce na sebi odnesu do Svetog Antonija. Starci su o tome rekli Svetom Antoniju, a
on je odgovorio: "Cini mi se da je taj monah lada puna tovara, premda ne znam da li ¢e
dospeti do pristanista". I zaista, upavsi u visokoumlje, on je kroz izvesno vreme pao.
Prozrevsi to, Sveti Antonije je rekao ucenicima: "Sada je pao mladi podviznik. Idite i
pogledajte". Oni su posli i videli ga gde sedi na rogozi, placuci zbog greha koji je ucinio.

50. Koliko je samoisticanje pogubno, toliko je, naprotiv, samoukorevanje
spasonosno. To se vidi na primeru obuéara, o kome je Sveti Antonije imao ukazanje svise.
Sveti Antonije se nalazio na molitvi u svojoj keliji kad je ¢uo glas koji mu je govorio:
"Antonije, ti joS nisi dospeo do mere obucara iz Aleksandrije". Sveti Antonije je poSao u
Aleksandriju, nasao obuéara i ubedio ga da mu otkrije Sta je to tako posebno u njegovom
Zivotu. Ovaj je rekao: "Ja ne znam da sam ikad u Zivotu ucinio iSta dobro. Ustajuci izjutra
sa postelje i pre nego Sto sednem za posao, ja govorim: "Svi iz ovog grada od malog do
velikog ¢e uéi u Carstvo Bozije zbog svojih dobrih dela, a jedino ¢u ja zbog svojih grehova
biti osuden na vecne muke". To isto sa svom iskreno¢u srca ponavljam i uvece pre nego
Sto legnem da spavam". Cuvsi to, Sveti Antonije je shvatio da zaista nije dospeo do takve
mere. u
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51. Nije li to bio povod njegovog kasnijeg Cestog ponavljanja sledece pouke: "Uvek
i u svemu treba da se prekorevamo i osudujemo, i to sasvim iskreno. Jer, onoga koji sam
sebe ukoreva - opravdava i proslavlja Bog".

52. Uzajamno sluZenje i pomaganje. Bratija su pitali svetog Antonija: "Da li je
dobro ako neko kaZe: "Ja niSta necu uzimati od bratije, niti ¢u im Sta davati. Meni je
dovoljno moje"?" Sveti Antonije je odgovorio: "Ceda moja, takav je Zestok srcem i dusa mu
je kao kod lava. Njega treba smatrati tudim saboru dobrih ljudi".

53. Drugi put su ga pitali: "Kako treba sluZziti bratiji?" On je odgovorio: "Bratija koji
hoce da sluZe bratiji neka pruzaju usluge kao Sto sluge sluze svojim gospodarima, i kao Sto
je Gospod posluZio Petru, kome je ukazao krajnju uslugu, iako je bio njegov Tvorac. Time
je Gospod pokazao da prekor zasluZuju Cak i oni koji odbijaju uslugu, a kamoli oni koji
smatraju niskim da posluze bratiji. Ako prvi nece imati Casti pred Bogom, kao Sto je
Gospod rekao Petru, Sta reci o poslednjima?"

54. Uopste, on je govorio: "Od bliznjeg dolazi i Zivot i smrt. Jer, ukoliko pridobijemo
brata, obreli smo Boga, a ako sablaznimo brata, gresimo Hristu".

55. Saosecanje i snishodenje prema onima koji padaju. U obitelji ave Ilije
jedan brat je imao iskusenje. Njega su isterali i on je poSao na Goru do ave Antonija.
Zadrzavsi ga neko vreme kod sebe, ava Antonije ga je poslao u obitelj iz koje je izasao.
Medutim, bratija su ga opet isterali. On je opet otiSao kod ave Antonija i rekao mu: "Bratija
nisu hteli da me prime, oCe!" Tada ga je starac poslao sa ovakvim reCima: "Bura je
zadesila brod na pucini. On je izgubio svoj tovar i sa naporom se spasao. A vi hocete da
potopite i ono Sto je doslo do obale". Cuvsi da je brata poslao ava Antonije, bratija su ga
odmah primili.

56. U jednoj obitelji su oklevetali brata zbog bluda i on je poSao do ave Antonija.
Dosli su i bratija da bi ga izleCili i opet uzeli kod sebe. Oni su poceli da ga izobli¢avaju zbog
toga Sto je ucinio. Branedi se, brat je govorio da nista sli¢no nije ucinio. Desilo se da je tu
bio i ava Pafnutije Kefalos. On im je izrekao sledecu pricu: "Na obali reke sam video
Coveka koji je do kolena upao u blato. Neki su prisli da mu pruze pomoc i pogruzili ga do
samog vrata". Ava Antonije je na to rekao: "Eto zaista Coveka koji moze da leCi i spasava
duse". Dirnuti reima starca, bratija su se poklonili bratu i, po savetu otaca, opet ga primili
kod sebe.

57. ZnaCajna je misao Svetog Antonija o tome ko ima istinsko bratoljublje. On je
govorio: "Covek nikad ne moze biti iskreno dobar, ma koliko Zeleo, ukoliko se u njega ne
useli Bog. Jer, niko osim Boga nije dobar".

7. Krajnji cilj i vrh savrsenstva

58. Useljenje Boga ili Zivot u Bogu jeste poslednii cilj svih podviznickih napora, i vrh
savrSenstva. Sam je Bog to pokazao Svetom Antoniju. On se u pustinji udostojio ovakvog
videnja: U gradu postoji jedan Covek koji ti je sliCan. Po zanimanju je lekar. On potrebitima
daje sve Sto mu pretekne, i svakodnevno peva Trisveto sa andelima (tj. savrSenom
ljubavlju prema bliznjem Zivi u Bogu i hodi pred Bogom).

8. Savrsenstvo Svetog Antonija i njegova slava na nebu

59. Pri¢a se da je ava Antonije bio prozorljiv. Medutim, izbegavajuci ljudsku guzvu,
on o tome nije govorio. Njemu su bili otkrivani i sadasnji i buduéi dogadaiji sveta.

60. Jedan sveti starac se molio Bogu da oce vidi (u nebeskoj slavi). I vide ih on
sve, osim ave Antonija. On je zapitao onoga koji ga je vodio: "A gde je ava Antonije?" On
mu je odgovorio: "Antonije je tamo gde je Bog".
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SVETI ANTONIJE VELIKI
\'J
OBJASNJEN;JE NEKIH IZREKA SVETOG ANTONIJA
KOJE JE POSLE NjEGOVE SMRTI SACINIO JEDAN STARAC

1. Pitanje monaha: Kako treba shvatiti re¢ svetog ave Antonija izreCenu uceniku
Pavlu koji je, napustivsi svet, iskao da Zivi pored njega: "Ako hoces da bude$S monah, idi u
manastir gde ima mnogo bratije koji mogu da podrZe tvoju slabost"?

Odgovor starca: Iz toga se u¢imo da smo duzni da u manastir primamo i
nemocne starce, bolesne, slepe i raslabljene, i da ih volimo kada se oni sa radoScu i
usrdnos¢u posvecuju sticanju vrlina, premda zbog svojih nemoci ne mogu da ponesu sve
napore. Zbog toga su dostojni velikog prekora nastojatelji manastira koji ne primaju
nemocne starce, ¢ak ni one koji su poznati po dobroj naravi, dok rado primaju snazne
mladi¢e radi vrSenja raznih sluzbi u manastiru i radi spoljnjih poslova, iako su drski i
bestidni. Takve stareSine blaZeni tumac¢®) u knjizi O savrenstvu upravljanja (manastirom)
strogo izobli¢ava, govoreci: Oni dozvoljavaju da im ucenici ostaju nemarni u delima vrline,
dok ih na telesna i svetska dela neprestano podsti¢u. Onima koji su monastvo primili da bi
se trudili oko vrlina oni ne daju odmora i pokoja od svetskih dela, neprestano ih terajuci na
rad. Oni ih ukorevaju, grde, ismevaju i osuduju ukoliko oni ponekad, da li zbog nemoci ili
zbog oslabelog usrda, ne Zure osobito da ispune nalozeno im delo, premda i jesu briZljivi i
usrdni za duhovna dela. Naprotiv, oni velikim pohvalama obasipaju one koji Citav trud i
staranje posvecuju na svetska dela, dok su za sticanje vrlina lenjivi. To tudoljublje kod njih
ne proizilazi od vrline poslusnosti, ve¢ od toga Sto vole da se zanimaju svetskim. A Sto je
od svega grde - bilo da su lenjivi ili marljivi, drze ih kao robove. Ava Pimenje rekao: "Sva
tri opsteziteljna monaha od kojih jedan prekrasno bezmolstvuje (tihuje), drugi u bolesti
blagodari Bogu, a treci rado ispunjava poslusanje - vrse isti podvig". Tim reCima ovaj sveti
pokazuje da u manastiru, gde su sabrani mnogi opsteZiteljni [monasi], nisu potrebni samo
snazni telom za obavljanje raznih poslusanja, ve¢ i nemoc¢na bratija koja se predaje
neprestanom bezmolviju. U suprotnom, sav njihov trud je sujetan [tj. prazan].

2. Pitanje: Zbog Cega je ava Antonije rekao svom uceniku Pavlu: "Idi, sedi u
usamljenosti da bi se naucio borbi koja dolazi od demona"?

Odgovor: (Zele¢i mu savréenstvo). Jer, savréenstvo monaha se sastoji u navici da
u sebi sve upravlja duhom. Takvo, pak, samoupravljanje duhom dolazi zajedno sa Cistotom
srca. Srce je Cisto kad njime upravlja um, a umom neprestana molitva. Borba sa demonima
biva kroz pomisli i prividenja koja su u usamljenosti i bezmolviju snaznija.

(Primedba: Smisao odgovora. Usamljenost stalno pruza prilike za borbu sa
najtananijim pomislima koje seju demoni. Trajnost ovog duhovnog podviga uz
raznovrsnost iskustava borbe u¢i duhovnom samorukovodenju i obrazuje naviku u njemu.
U njemu je, pak, svo duhovno savrSenstvo monaha i svakog Hris¢anina).

3. Pitanje: Sta znadi izreka ave Antonija: "Kao $to riba umire van vode, tako je i
monah koji dugo prebiva izvan svoje kelije [u opasnosti]"?

6 Verovatno se radi o izrekama i pravilima uopste. Ukazivana knjiga nije do$la do nas.
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Odgovor: Zivot dude se sastoji u neprestanom ljubavnom bogomisliju. Ono je
zaista dostojno da se nazove Zivotom duse, objedinjujuci u sebi i sjedinjujuci um i srce. I
tako, monah koji se bude Setao po gradovima, bice rasejan videnim i razgovorima, te ce se
liSiti duhovnog Zivota i umreti. Jer, on se udaljuje od Boga i zaboravlja ga, i iz svog srca
izgoni ljubav prema Hristu koju je stekao mnogim naporima bezmolstvujuci u keliji. Osim
toga, u njemu slabi ljubav prema liSavanjima i teSkocama i on se predaje ugadanju telu i
zadovoljstvima. Cistota njegovog srca se muti usled likova koji mu prolaze [pred ocima],
koji ulaze i izlaze kroz Cula vida, sluha, dodira, ukusa i mirisa. Jednom recju, sve to ga
navodi na blud i na druge strasti koje su istinska smrt i pogibao monaha. I tako, dobro je
rekao blaZeni Antonije: "Kao Sto umiru ribe izvuCene na suvo, tako umire i monah koji,
ostavljajuéi keliju, vreme provodi u gradovima i naseljima".

4. Pitanje: Ava Antonije govori: "Onaj ko Zivi u usamljenosti, slobodan je od tri
borbe, tj. od iskusenja jezika, vida i sluha. Kod njega jedino ostaje borba srca". Objasni
nam reci blazenog.

Odgovor: On to nije rekao da bi pokazao da je borba u bezmolviju i usamljenosti
manja od borbe koja postoji kod bratije koja se iskusavaju gledanjem, sluhom i jezikom.
On tim re¢ima pokazuje da oni koji Zive u usamljenosti nemaju borbu koja dolazi od Cula,
kojom se ostali iskusavaju vise nego oni borbom srca, koju u njima podizu demoni. Oci
nasi su na bezmovlije odlazili radi toga da borba srca ne bi bila pojacana iskusenjima sa
strane videnja, jezika i sluha. Jer, kao Sto lako pada bratija (u oSpteZi¢ima) koja Cas izlazi,
Cas ulazi, ¢as je van manastira, ¢as u manastiru, zato Sto se kod njih borbi srca
prisajedinjuje i borba koja dolazi od telesnih Cula, tako lako padaju i monasi koji Zive u
bezmolviju i koje uznemirava samo borba srca, ukoliko i njima pristupi borba sa strane
telesnih Cula. To se pokazalo kod one bratije (otSelnika) kojima su, dok su Ziveli u
usamljenosti, iz nekog razloga dolazile Zene. Tada se kod njih borbi srca prisajedinilo
videnje tela i lepota lica i oni su, pobedeni osnazenom borbom srca, padali. Da je upravo
kod onih koji Zive u usamljenosti borba srca snaznija i ZzeS¢a nego borba sa strane telesnih
Cula, moZe se videti i iz reCi blazenog Evagrija koji govori da sa monasima koji Zive u
usamljenosti demoni sami vode borbu, neposredno, dok protiv onih koji Zive u obiteljima i
revnuju oko napretka u vrlinama, oni pobuduju i podizu raspustene monahe, od kojih
nema nikog zeS¢eg, dosadnijeg i lukavijeg.

5. Pitanje: Sta oznacava sledeca izreka svetog ave Antonija: "Kelija monaha je
vavilonska pe¢, mesto tri mladi¢a, medu kojima je bio Sin Boziji, i stub ognjeni iz kojeg je
Bog govorio sa Mojsijem"?

Odgovor: Kao Sto oganj ima dva svojstva, od kojih je jedno bolan zar, a drugo -
radosna svetlost, tako i trpeljivo prebivanje u keliji ima dva dejstva, od kojih jedno
opterecuje i uznemirava pocetnike u bezmolviju (¢as krajnjim iscrpljivanjem, ¢as borbom),
a drugo raduje uspehom, cine¢i spokojnim one koji su presli strasti, postali savrSeni u
Cistoti i udostojili se svetlih videnja. Smisao pominjanja tri mladi¢a koji su videli Sina
Bozijegjeste sledece: kao Sto Ananija, Azarija i Misail, buduci baceni u Vavilonu u ognjenu
pec, nisu izgoreli, pa ¢ak ni opekli zato Sto im je bio poslan andeo Boziji da im skine uze i
zastiti od razornog dejstva ognja, tako i bratiju koja Zivi u usamljenosti i u pocetku podnosi
teSku borbu sa strastima koju podizu demoni, blagodatna pomo¢ Gospoda naseg Isusa
Hrista nikad ne ostavlja, ve¢ ih ocigleno posecuje i prebiva sa njima da bi ih, poSto pobede
strasti i neprijatelje, udostojila blagodati savrSene ljubavi i svetle slave Svoje.
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6. Pitanje: Sta znadi sledeca izreka ave Antonija: "Ne treba vracati zlo za zlo. A
ukoliko monah jo$ nije dostigao do tog stepena, treba da se drZi ¢utanja i bezmolvija"?
Kako se to (tj. bezgnevlje) moze posti¢i posredstvom bezmolvija?

Odgovor: Nemoc¢nog brata koji jezikom vreda svog brata i u srcu gaji mrznju prema
njemu, koji se zadrzi u keliji i uzdrzi od razgovora sa ljudima, podavljujuci u sebi zle pomisli
i postojano pripadaju¢i molitvama i citanju Pisma, [najzad] ¢e posetiti blagodat mira,
njegovo srce Ce se prosvetiti i njegov duh ¢e se obradovati u Gospodu, stekavsi slobodu od
strasti. Pogledavsi na Krst Gospodnji, on ¢e se razgoreti ljubavlju prema Njemu, i,
celivaju¢i ga, stace da razmislja o tome kako je Bog, po Pismu, tako zavoleo svet da je
Sina Svog Jedinorodnog predao na smrt za njega (Jn.3,16), da je Bog Svoju ljubav prema
nama pokazao time Sto Hristos umre za nas jo$ dok bejasmo gresnici (Rim.5, 8). Kad Bog
Sina Svog nije postedeo, nego ga je predao na smrt, i to na sramnu krsnu smrt, kako da
nam s Njim sve ne daruje (Rim. 8,32), ili kako da nam bilo Sta otkaze? Hristova velika
ljubav i milost pobuduje nas ne samo da pomislimo da nikako ne treba da Zivimo za svoje
prohteve, ve¢ za Njega koji je umro za nas (2.Kor.5,14-15), nego i da na Isusa gledamo
kao na nacelo i obrazac trpljenja, bududi da je On za nas podneo krsnu smrt i pretrpeo
takvu sramotu, da bi opet seo s desne strane Boga na visini. Tako, ukoliko sa Njim
postradamo, sa Njim ¢emo se i proslaviti (Rim.8,17), i ukoliko sa Njim pretrpimo, sa Njime
¢emo se i zadariti (2.Tim.2,12). Zbog Cega nas apostol Pavle savetuje, govoreci: Gledajmo,
bratijo, na Krst Gospoda naseg (Jev.12,2)? Vidi koliko je On podneo za gresnike koji su bili
neprijatelji dusa svojih. Nemojte biti malodusni i ne slabite dusama svojim zbog toga Sto
trpite teskobu, uvrede, sramocenja i smrt radi ljubavi prema Njemu. IStite u molitvama
svojim oprostaj onima koji vam cine pakosti, kao Sto se i Gospod molio za one koji su ga
raspinjali, govoreci: Oce, oprosti im (Lk.23,34), i kao Sto je blaZeni Stefan od Gospoda
naseg trazio oprostaj onima koji su ga zasipali kamenjem, govoreéi: Gospode, ne uracunaj
im greh ovaj (Dap.7,60). Monah koji sedec¢i sam u svojoj keliji bude tako rasudivao,
ojacace duhom i u Gospodu ¢e zagospodariti nad svim strastima. On ne samo da nece
nikoga vredati niti se na koga gneviti, ni vradati zlo za zlo, nego ¢e se radovati velikom
radoScu i smatrati za poCast kad mu se desi da pretrpi uvredu i sramocenje. Eto do kakve
naravstvene snage dolazi monah u svojoj keliji usled bezmolvija, paznje prema sebi i
trpeljivog ispunjavanja zapovesti Hristovih kao Sto su - post, molitva, bogomislije i druge
vrling, koje su svojstvene bezmolviju. Zbog toga je blazeni ava Antonije vrlo dobro rekao:
"Ako monah ne moZe da uzdrzi jezik svoj od vredanja, roptanja i priCljivosti, i ako nije u
stanju da svoje srce zadrZi od takvih padova, neka, u krajnjoj meri, pritice bezmolviju i
Cutanju".

7. Pitanje: Dosli su jednom bratija kod ave Antonija i rekli mu: "Daj nam zapovest
koju mozemo da ispunimo”. On im je odgovorio: "U Jevandelju je napisano: Ako te ko
udari po desnom obrazu tvom, okreni mu i drugi (Mt.5,39)". Oni su mu odgovorili: "Mi to
nikako ne mozemo ispuniti". Starac im je kazao: "Ukoliko ne moZete da okrenete drugi
obraz, barem trpeljivo podnesite udarac u jedan [obraz]". Oni su rekli: "Ni to ne mozemo
ucini". On im je joS rekao: "Ukoliko ni to ne mozete, barem nemojte uzvracati udarcima
onome ko vas udari". Oni su rekli: "Ni to ne moZemo uciniti". Tada je veliki starac rekao
svom uceniku: "Pripremi bratiji malo jela buduci da su bolesni". Sta znace te reci svetog
oca?

Odgovor: On je hteo da kaze da se sa njima niSta ne moze uciniti, osim da se
nahrane i otpuste. Medutim, posto je starac na zakljucku rekao da im je potrebna molitva,
moze se misliti da je pod hranom podrazumevao molitve staraca. On kao da je rekao:
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"Ukoliko ne mozete nijedno, ni drugo, potrebna vam je molitva. Kao Sto je bolesnima
potrebna posebna hrana zbog slabosti njihovog stomaka, koji ne moze da prima
raznovrsnu hranu, tako je i vama, koji imate tako slabu pomisao da ne mozete ni najmanji
deo zapovesti Gospodnje da ispunite, potrebno leCenje i isceljenje duse. Potrebne su vam
molitve otaca koje ¢e moci da vam ih isprose".

8. Pitanje: Sveti ava Antonije je rekao: "Videvsi zamke davola rasprostrte po
zemlji, zastenjao sam i rekao: "Tesko rodu ljudskome! Ko se moZe izbaviti od njih!" I rekli
su mi: "Smirenje spasava od njih. Oni ga ne mogu sputati"". Kako je sveti video te zamke:
Culno ili misleno? I ko su ti koji su mu rekli: "Smirenje spasava od njih. Oni ga ne mogu
sputati"?

Odgovor: Ava Makarije Egipatski, ucenik ave Antonija, takode je u unutrasnjoj
skitskoj pustinji video sve davolske zamke i to u isto vreme kad i ava Antonije, samo u
drugom obliku. Sveti Makarije je video demone u obliku dva Coveka od kojih je jedan bio
obucen u pohabanu ode¢u na kojoj su bile zakrpe raznih boja. Telo drugog je bilo
pokriveno iznosenom ode¢om preko koje je bila prebacena nekakva zamka od praznih
tikvi. Uz njih se nalazio jo$ neko ko je bio pokriven krilima u obliku pokrivaca. Njih je
telesnim ocima video ava Makarije. Sveti Antonije je, pak, okom uma, kao Sto se vidi
videnje, video sve zamke davolove, koje on uvek priprema monasima, starajuéi se da ih
zaplete, ulovi i omete da uspesno okoncaju svoj hod putem vrlina, kao Sto je napisano:
Gordi sakrise zamku za mene i uZe, rastegose zamku po putu (Ps.139,5). I tako, on je
video da su zamke davolske rasirene po zemlji isto onako kao Sto lovci pripremaju svoje.
Zbog videnog on se zadivio i uZasnuo. Tu se nalazilo mnostvo zamki i mreza, omci i okova
da se ni zver ne bi mogla izvuci ukoliko bi u njih upala. Pod takvim vidom su se Svetom
Antoniju pokazale sve telesne i dusevne strasti, kojima demoni iskusavaju monahe. Video
je on svete andele koji su mu poimenice oznacavali zamku svake strasti: zamku
stomakougadanja ili prejedanja, zamku srebroljublja, zamku bluda, tastine, gordosti i
ostalih. Osim toga, oni su mu pokazali svu prepredenost i lukavstvo pomocu kojih davo
priprema zamke i zasede kako bi sapleo bratiju, zapetljao ih i zaustavio njihov hod na
velikom putu ljubavi BoZije. Kada je, porazen uzasom zbog svih tih zamki, zastenjao i
rekao: "Tesko nama, monasima! Kako ¢emo se izbaviti i spasti od tih zamki? Kako se ne
zaplesti u njih?", andeli su mu rekli: "Smirenje spasava od svih njih. Ko ga stekne, nikada
se nece zaplesti, niti pasti". Medutim, oni nisu rekli da se jedino smirenjem pobeduju
strasti i demoni. Potrebno je imati i druga dela i podvige zajedno sa smirenjem. Smirenje
samo po sebi nece doneti nikakve koristi, kao Sto ni dela bez smirenja ne znace nista. Dela
bez smirenja su kao meso posuto zemljom a ne solju, koje se lako kvari i propada. I tako,
telesni trud, unutarnji podvig uma, bezmolvije i neprestana molitva sa savrSenim
smirenjem savladuju sve strasti i demone. Andeli su rekli avi Antoniju da monahu koji to
poseduje demoni ne mogu ¢ak ni prici.

9. Pitanje: Ava Antonije je rekao: "Ukoliko se podvizavamo dobrim podvigom,
treba da se stalno bojimo i neprestano smiravamo pred Bogom, kako bi nas, znajudi
nemoc¢ nasu, pokrivao Svojom desnicom i Cuvao. Jer, ukoliko se ponesemo gordosc¢u, On
¢e Svoj pokrov povuci i mi ¢emo poginuti". Kakav je smisao ove izreke blaZzenog?

Odgovor: Mi treba da se uvek smiravamo, kako u vreme teskobe, skorbi i borbe,
tako i u vreme mira i spokojstva od borbe. U svako vreme nam je potrebno smirenje: u
vreme borbe ono nam priviaCi pomo¢ i daje snagu da podnesemo tezinu trpljienja, a u
vreme mira i pokoja od borbe nas stiti od gordosti i zadrzava da ne padnemo. Mi treba da
se smiravamo i zbog toga Sto se lenjimo i padamo u bogozaborav. Nasa ocigledna nemo¢
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u ovome ¢e nas sama po sebi povesti ka smirenju i naterati da odbacimo svaku gordost.
Bog nete da se mi uvak nalazimo u opasnostima i neprilikama. Po Svojoj blagosti i
Covekoljublju, On nas pokriva te prekida napade strasti i svirepost demona. I tako, ukoliko
u vreme borbe i podviga pribegavamo smirenju radi opasnosti i teskoc¢a, a za vreme
spokojstva i bezbednosti od borbe zaboravljamo Boga i nadimamo se gordos¢u -
nesumnjivo je da ¢e On udaljiti Svoj pokrov, te ¢emo mi poginuti pobedeni i ocajni. Zbog
toga je u svako vreme potrebno smirenje. Na svakom mestu i pri svakoj delatnosti mi na
svaki nacin imamo potrebu za njim.

10. Pitanje: Neko od otaca je molio Boga da mu pokaZe sve oce. Bilo mu je dato
da vidi sve osim Svetog ave Antonija. Onaj koji mu ih je pokazivao je rekao: "Ava Antonije
je tamo gde je Bog". Kako je on video sve oce i zasto nije video avu Antonija?

Odgovor: Ili je um starca bio uznesen do raja, te je tamo video oce, ili su mu sami
oci dodli, ili mu ih je Antonije pokazao preko videnja. Avu, pak, Antonija on nije video iz
dva razloga: da bi se pokazala veliCina slave Svetog Antonija, i radi toga da bi se taj starac
smirio, tj. da se ne bi uznosio gordoS¢u Sto je video sve oce. Ispunjavajuci njegovu molbu i
[pruzaju¢i mu] videnje, Bog ga je obavezivao da podrazava oce. Sto se, pak, nije udostojio
da vidi Svetog Antonija - znacilo je da starac nema dovoljno snage da ga podrazava. I time
se on podsticao da gazi gordost i da se smirava.

11. Pitanje: Jednom je kod ave Antonija doSao ava Amon devstvenik i rekao mu:
"Vidim da imam viSe dela nego ti. Kako to da se tvoje ime viSe slavi medu ljudima nego
moje?" Sveti Antonije mu je odgovorio: "To je stoga Sto ja vise volim Boga nego ti". Sa
kojom namerom mu je to receno?

Odgovor: Niti se ava Amon hvalio svojim delima, niti ava Antonije svojom
ljubavlju. Cilj njihovih reci je bio ovaj: Kao prvi osniva¢i monastva i zacetnici pustinjackog
Zivota, ovi svetitelji su imali u vidu da medusobnom saglasnos¢u utvrde i svim monasima
pokazu da je unutrasnje ustrojstvo uma vaznije od telesnih podviga. Jer, ovaj unutrasnji
stav uma upravlja i odusevljava dusu monaha na savrSenu ljubav prema Bogu, koja ga Cini
dostojnim videnja i otkrivenja slave Bozije. Telesni podvizi monaha oslobadaju od telesnih
strasti, utvrduju u vrlini, pruzaju silu za odbacivanje pohote, te telu dostavljaju Cistotu.
Podvig uma, pak, dusu naoruzava protiv demona i pomisli koje oni seju, i pruza Cistotu
srca. Samo srce silu zadobija od ljubavi, postajuci dostojno da bude upravljano Duhom.
Nije potrebno da se slava svakog ko napreduje u vrlinama i ljubi Gospoda rasiri medu
ljudima. Tako je ava Pavle, zacetnik pustinjackog Zivota i prvorodeni medu monasima
(koga je ava Antonije ponekad nazivao prorokom Ilijom, ponekad Jovanom Krstiteljem, a
ponekad apostolom Pavlom) za Zivota bio potpuno nepoznat medu ljudima. Medutim, kao
Sto sam vec rekao, oba oca su hteli da nas utvrde i nauce koji je nacin podviznistva
prevashodniji - telesni ili duhovni. Dostigavsi savrSenstvo, duhovno podviznistvo (koje se
sastoji od unutrasnje sakrivene borbe uma, neprestane molitve i bogomislija) um monaha
uzdize u duhovno nastrojenje koje sacinjava duhovna molitva, divljenje Bogu,
sagledavanje Boga i gledanje slave Gospoda Boga nasega, kome slava u vekove vekova.
Amin.

12. Pitanje: Sveti ava Antonije je rekao da Bog davolu ne dopusta da izaziva
veliku borbu protiv ovog roda, zato Sto je nemocan. Kako to?

Odgovor: Bog zali ovaj rod i ne dopusta da bude previSe priteSnjen davolom, s
obzirom da nemamo previSe Zara ljubavi prema Bogu i revnosti za dobra dela. I tako, davo
slabije napada na nas zbog nase slabosti i lenjosti.
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13. Pitanje: Sta znace sledece redi ave Antonija: "Kada mlinar ne bi pokrivao oci
mule, ne bi mogao nista da stekne, buduci da bi mula padala zbog vrtoglavice i rad se
prekidao. Slicno tome i mi bivamo pokrivani po BoZijem dejstvu. I mi u pocetku cinimo
dobro i ne videci ga, kako ne bismo poceli da se smatramo blazenim i kako zbog toga ne bi
propao nas trud. Zbog toga ponekad padamo i u sramne pomisli da bismo se,vvidec'i ih,
prekorevali. Te sramne pomisli i jesu pokriva¢ neznatnog dobra koje Cinimo. Covek koji
sebe prekoreva nece izgubiti svoju nagradu"? Objasni nam, Sta je korisno u ovoj izreci.

Odgovor: Ne udostojavaju se svi svetitelji da vide videnja. Oni Cak ne vide ni
dobro koje Cine, niti obecanja koja su im pripremljena, premda su prepuni dobrih dela i
vrlina. I to nije stoga Sto se Bog ne raduje njihovim vrlinama ili Sto se ne tesi njihovim
dobrim delima. Sveblagi nece niSta umanjiti od nagrade pripremljene dobrima - ne bilo
toga! To, medutim, On cini da se vrlinski ljudi ne bi poneli gordos¢u (¢ime bi propala
vrednost njihovih vrlina), da se ne bi liSili dobara koja su im pripremljena i da ne bi postali
tudi blagodati BoZijoj. Njih Bog Cuva zato Sto su dobri delatnici i Sto su priljezni u vrlinama,
premda ponekad i dopusta da im se demoni podsmehnu sejuéi u njih sramne pomisli,
navodedi na njih strah, ili nanoseci im rane - sve stoga da bi znali svoju nemoc¢ i da bi
svagda bili oprezni i pazljivi. Jer, sve dok su u ovom svetu, njihov Zivot je promenjiv i
prevrtljiv. Kao Sto ih pomisao na blaga koja su im pripremljena za dobra dela podrzava u
revnosti i stalnom Ccinjenju dobra, tako ih i svest o nedostacima i nemoéi udaljava od
gordosti i Cini da su spremni na svaki oblik smirenja i da paze da ne izgube svoju vrlinu [u
trenutku] kad ve¢ imaju primiti dvostruku radost od Gospoda nasSeg Isusa Hrista u
beskona¢nom Carstvu nebeskom.

14. Pitanje: Ava Elenije iz Sirije je doSao kod ave Antonija. Ugledavsi ga, ava
Antonije je rekao: "Dobro doSao, Danico koji izlazi$ izjutra". Ava Elenije mu je odgovorio:
"Zdravo, svetli stube, koji krasi$ vaseljenu". Ko je taj Elenije? I zbog Cega ga je blazeni
tako nazvao?

Odgovor: Taj Elenije je Ziveo u vreme ave Antonija i bio mu ravan po stepenu
savrsenstva i po delima. Njega je pohvalio car Konstantin Pobednik, govoredi: "Blagodarim
Gospoda Isusa Hrista Sto za mojih dana postoje tri bozanstvena svetila: blazeni ava
Antonije, ava Elenije i ava Evhin. On je tako rekao stoga Sto su oni mnogo prevazilazili sve
monahe koji su Ziveli i bili poznati u to vreme. Ava Antonije ga je nazvao Danicom jer je on
svetloS¢u blagodati prevazilazio sve monahe svog vremena, kao Sto Danica veli¢Cinom i
svetloS¢u nadmasuje sve druge zvezde. Sa svoje strane i on je avu Antonija nazvao svetlim
stubom koji ukrasava vaseljenu, hoteci da pokaze da mu nije nepoznata visina savrsenstva
i veliCina svetlosti blagodati koja mu je dana.

15. Pitanje: Ava Antonije je rekao: "Mi ne uspevamo zbog toga Sto ne znamo
svoju meru i svoju duznost, Sto ne znamo Sta zahteva delo kome pristupamo, ve¢ hoéemo
da dostignemo vrlinu bez truda. Stoga, ¢im susretnemo iskusenje na mestu u kome zivimo,
prelazimo na drugo, misle¢i da negde postoji mesto u kome nema davola. Medutim, onaj
ko je poznao Sta je borba, istrajno (svagde) vojuje uz Boziju pomo¢, bududi da je Gospod
nas rekao: Carstvo BoZjje unutra je u vama (Lk.17,21)". Na Sta on ukazuje ovim recima?

Odgovor: Smisao njegovih reci je ovaj: [Monasi] prelaze sa jednog mesta na
drugo u ocekivanju da ¢e nac¢i mesto gde nema davola. Medutim, susrecuéi iskuSenja i
tamo gde su presli, oni se udaljuju na drugo mesto. Smisao retenog Gospodom nasim:
Carstvo BoZije unutra je u vama, jeste da mi monasi, koji smo napustili svet i, po zapovesti
Gospoda naseg, uzeli krst svoj, hodeci za Njim, treba da boravimo na jednom mestu,
brinuci se jedino o spasenju svoje duse, podnoseéi svakovrsne borbe koje nas susrecu.
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Zbog ljubavi prema Bogu i radi ispunjavanja volje Njegove (koje se sastoji u Cuvanju
Njegovih zapovesti) mi treba strpljivo da podnosimo sve borbe i iskuSenja koja dolaze od
strasti, demona i ljudi. Oni, medutim, kao neiskusni u borbi i nenaviknuti ni na kakav teret,
Zure u druga mesta, ocekujuci da nadu spokojstvo od borbe i pribeZiste od pomisli. Zato se
i sele od mesta do mesta i od jedne zemlje do druge. Mi, pak, ostanimo na svojim
mestima. Ukoliko na nas naide borba ili iskuSenje, pribegnimo postu, molitvi, preklonimo
kolena bijuci se u grudi pred Krstom Gospoda nasega, sa suzama i srdacnim vapajem iStuci
pomo¢ i spasenje od Njega, buduéi da je On svagda blizu i obitava u nama, kao Sto je
napisano: Gospod je blizu skrusenih srcem, | smirene duhom ce spasti (Ps. 33,19), i kao
Sto je sam Gospod rekao: Carstvo BoZije unutra je u vama (Lk.17,21) - tj. ja u vama
obitavam. Jer, Carstvo Bozije jeste Hristos, koji uvek u nama prebiva. BlaZeni Pavle takode
govori: Ne znate Ii da... Hristos obitava u vama? (up.1.Kor.Z,16). I ne samo da On Zivi u
nama, vec i mi prebivamo u Njemu, kao Sto je sam rekao: Ostanite u meni, i ja cu u vama
(In.15,4). I tako, ukoliko prebivamo u Bogu i ukoliko smo Njegovo obitalisSte, nemojmo
ostavljati Gospoda naseg u vreme iskusenja, nevolja i borbe i nemojmo se preseljavati,
traze¢i pomoc i pribeZiSte u mestima i zemljama, vec istrajmo na svojim mestima, moleéi
Gospoda koji obitava u nama da nam pruzi pomoc i izbavi nas. Pri tome, otkrivajmo svoje
pomisli svojim ocima, istuci kao pomo¢ njihove molitve. Trpeci na svojim mestima, svagda
pribegavajmo pokrovu Spasitelja naseg i On ¢e nas nesumnjivo uciniti pobednicima u svim
nasim borbama.

SVETI MAKARIJE VELIKI

Svedocanstva o Zivotu i spisima
Svetog Makarija

Najneposredniji prejemnik uciteljskog dara Svetog Antonija bio je Sveti Makarije
Egipatski. Povest svedoCi samo o dva sluCaja posete Svetog Makarija Svetom Antoniju,
premda treba smatrati da se ne radi o jedinstvenim sluCajevima. Verovatno je Sveti
Makarije viSe puta imao priliku da slusa dugotrajne besede Svetog Antonija koji je, izlazedi
iz svog usamljenistva, ponekad po Citavu no¢ razgovarao sa onima koji su se okupili radi
pouke i koji su ga ocekivali u manastiru, po uveravanju Kronija (Lavsaik, gl. 23.). Zbog
toga se u Besedama svetog Makarija ponekad doslovno mogu naci izvesne pouke Svetog
Antonija. Moze se smatrati da je veliki svetilnik, Sveti Makarije, zazezen od joS veceg -
Svetog Antonija.

Kazivanja o Zivotu Svetog Makarija do nas nisu doSla u celosti. Sve Sto se moglo
saznati 0 njemu nalazi se u njegovom Zzitiju koje je objavljeno u izdanju njegovih Beseda.
Znameniti slu¢aj iz njegovog Zitija jeste kleveta [da je napastvovao devojku koja je rodila
dete] koju je pretrpeo dok se jo$ nalazio u blizini naselja. Kakvo je on samo smirenje
pokazao tom prilikom, kakvo samoodricanje, kakvu predanost volji BoZijoj! Te crte su zatim
obelezile Citav njegov Zivot. Cak je i satana glasno priznao da ga je pobedilo smirenje
Svetog Makarija. Ono je bilo lestvica i ka onim visokim stupnjevima duhovnog savrSenstva i
darova blagodati koje vidimo kod njega.

Od spisa Svetog Makarija sacuvano je 50 Beseda i Poslanica. U nasem zborniku
¢emo napraviti izbor iz njih. On bi sacinjavao izvestan poredak pouka Svetog Makarija. Jer,
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one predstavljaju jednu celinu i znacajne su zbog toga Sto podrobno izlazu glavni cilj
HrisCanstva: osvecenje pale duse dejstvom blagodati Svetoga Duha. To je glavna tacka
prema kojoj su usmerene gotovo sve njegove pouke. Slicno Cini i Gréko Dobrotoljublje.
Simeon Metafrast je napravo izbor iz njegovih Beseda u 150 poglavlja. Ono Sto je ucinio,
¢inimo i mi, sacinivsi iz njih sedam slova.

Sveti Makarije se ne doti¢e detalja u podvizniStvu. Oni kojima su upuéene Besede i
bez toga su vec bili usrdni podviznici. Zbog toga se on prvenstveno postarao o tome da
pruZi usmerenje tim podvizima, ukazujuci im na posledniji cilj kome treba teZiti. A to je, kao
Sto smo ve¢ pomenuli, osvecenje duse blagodacu Svetoga Duha. Oduhovljenje je dusa
duse. Bez njega nema Zivota. Ono je zalog buduceg svetlog stanja.

Sveti Makarije stalno govori o paloj dusi i udi je kako da iz stanja tame, iskvarenosti
i mrtvila izide na svetlost, da se isceli i ozZivi. Zbog toga njegove pouke nisu vazne samo za
monahe koji su se odrekli sveta, vec i za sve Hri¢anje. Jer, HriS¢anstvo se i sastoji u tome
da Covek ustane iz palosti. Zbog toga je i Gospod dolazio; tome su upravljene i sve
spasonosne svestenoradnje Crkve. On svagde kao uslov za uspeh postavlja odricanje od
sveta [tj. monastvo]. Medutim, i svetovnjaci [HriS¢ani] su obavezni da se u izvesnoj meri
odreknu sveta. Jer, ljubav prema svetu jeste neprijateljstvo prema Bogu. Gde bi tu bilo
spasenja?

U izboru pouka drzali smo se poretka koji se sam od sebe pojavljuje u glavi kada
CitaS Besede Svetog Makarija. On je svoju misao Cesto puta uzvodio do samog nasSeg
poCetka, izobraZzavajuci u kakvom se svetlom stanju nalazio prvobitni Covek. To je isticao
da bi se sto mracnijim pokazalo stanje palog Coveka, koje on opisuje u krajnje odbojnim
crtama. Samim tim se oCiglednije predstavlja beskrajna milost BoZija, koja nam je javljena
u spasenju kroz ovaplocenje Jedinorodnog Sina BoZijeg i blagodat Presvetog Duha. Sve se
to izlaze da bi se kod ljudi izazvala Zelja za gradenjem spasenja i da bi se podstakli na
hrabro prohodenje Citavog tog puta. Ovaj put zapocinje obrazovanjem tvrde reSenosti da
se ide za Gospodom sve do same smrti, da se prohodi podvig u trudu samoprinudavanja i
samoprotivljenja, sve dok se ne dode do primetnog dejstva blagodati, ili, kako je govorio
sveti, sve dok se u srcu ne otkrije sila i dejstvo blagodati Duha Svetoga. Taj put stize do
krajnjeg moguceg savrSenstva u Hristu Isusu, Gospodu nasem, i zavrSava se dvojakim
stanjem dusa u buducem Zivotu.

Na taj nacin, misli Svetog Makarija ¢emo sabrati pod slede¢im naslovima:
Svetlo stanje prvog Coveka

Mracno stanje paloga

Nase jedinstveno spasenje - Gospod Isus Hristos

Stvaranje Cvrste reSenosti za spasenje u Gospodu

Podviznicko stanje

Stanje onih koji su osetili blagodat

Najvisi stepen hris¢anskog savrSenstva na zemlji

Buduce stanje po smrti i vaskrsenju

N AW

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda
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1. PRVOBITNO SVETLO STANjE

a) Poslednji cilj i vrhovno blago coveka jeste bogoopstenje. Bog je
blagovoleo da pocinje u njemu i covek nigde ne nalazi pokoja osim u Bogu. U
takvom srodstvu stoji Covek sa Bogom po prvobitnom naznacenju tvorevine.

1. Nijedna bliskost ni uzajamnost nije veca od bliskosti duse sa Bogom i Boga sa
dusom. Bog je stvorio raznu tvar: nebo i zemlju, sunce, mesec, vodu, plodno drvece, razne
vrste Zivotinja. Medutim, ni u jednoj od njih On ne poCiva. Sva tvar je u Njegovoj vlasti, pa
ipak ni u jednoj nije sacinio presto, niti je stupio u opstenje. Jedino je prema Coveku imao
blagovoljenje, stupivsi sa njim u opstenje i u njemu pocivajuéi. Vidis li kakvo je srodstvo
Boga sa Covekom i Coveka sa Bogom?

2. Kao Sto je Bog nebo i zemlju stvorio za staniste Coveku, tako je i telo i dusu
Covekovu sazdao za Svoje staniste, tj. da se useli i da pocine u njegovom telu kao u Svom
domu, i da mu ljubljena dusa, stvorena po Njegovom obrazu, bude prekrasna nevesta.

3. Visoko je dostojanstvo Coveka. Pogledaj kakvi su nebo i zemlja, sunce i mesec,
pa ipak Gospod nije blagovoleo da u njima poCine, ve¢ jedino u Coveku. Zbog toga je
Covek dragoceniji od svih tvari. Usudi¢u se da kazem - ne samo od vidljivih, nego i od
nevidljivih, tj. duhova koji sluze. Jer, ni o arhangelu Mihailu, ni o arhangelu Gavrilu Bog
nije rekao: Stvorimo... ga po obrazu i po podobiju nasem (Post.1,26), ve¢ o umnoj prirodi
Coveka, tj. njegovoj besmrtnoj dusi. Napisao je, naime: Andelske vojske su oko onih koji
ga se boje (Ps.33,8).

4. Slovesna i blagorazumna dusa nigde ne nalazi pokoja osim u jedinom Gospodu,
iako je obisla sva sazdanja. I Gospod Svoje blagovoljenje ukazuje jedino Coveku.

5. Bogata zaruCena devojka se ne zadovoljava nikakvim darovima do braka, sve
dok se ne ostvari bracni savez. Tako se ni dusa ni¢im ne uspokojava sve dok ne dostigne
savrSeno opstenje sa Gospodom. Gladno dete ne obraca paznju na bisere i dragocenu
odecu, ve¢ samo na dojke koje mu mogu pruziti mleko. Sli¢no rasuduj i o dusi (tj. da ona
mimoilazi sve, Zele¢i da okusi jedino Boga, i jedino tada se uspokojava).

b) Takvom cilju je ¢ovek bio pripremljen od samog stvaranja. Prilikom
stvaranja u njega je zalozen cilj.

6. Dusa je veliko i divno delo. Pri stvaranju, Bog je njenu prirodu stvorio bez
poroka. On ju je stvorio po obrazu vrline Duha, poloZivsi u nju zakone vrlina - rasudivanja,
poznanja, blagorazumnosti, vere, ljubavi.

7. On je u nju polozio razum, volju, vladalacki um, i u njoj zacario i drugu veliku
tananost, ucinivsi je lako pokretnom, lakokrilom, neumornom, darujuci joj da dolazi i odlazi
u jednom trenu, da mu mislju sluzi kada to Duh ushte. Jednom recju, on ju je sazdao [sa
ciljem] da mu postane nevesta i da ima zajednicu sa Njim, da bude u jedinstvu sa Njim, i
da sa Njim postane jedan duh, kao Sto je reCeno: A ko se sjedini sa Gospodom, jedan je
duh s Njime (1.Kor.6,17).

8. Kao Sto Covek marljivo sabira u svoj dom raznovrsno blago, tako i Gospod u Svoj
dom, tj. dusu i telo, sabira i polaze nebesko blago Duha.
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c) Zbog toga su prvosazdani bili u Bogu i posedovali velika preimucstva i
dobra.

9. Do prestupa, oni su bili obuceni u slavu BoZiju... Dok je drZao zapovesti, Adam je
bio prijatelj BoZiji. Sa Bogom je prebivao u raju.

10. U Adamu je prebivalo Slovo i on je u sebi imao Duha BoZijeg.

11. U pocetku cist, um je prebivao u svom poretku, sagledavajuéi svog Viadiku. I
Adam je, ostajuci u Cistoti i blaZenstvujuci, carevao nad svojim pomislima, pokriven
boZanstvenom slavom.

12. Samo Slovo, koje je prebivalo u njemu, za njega beSe sve: i znanje, i osecanje
(blaZenstva), i naslede, i uCenje. I u snu je na prvosazdanima prebivala slava, tako da oni
ne vidahu svoju nagotu.

13. Covek je bio u Casti i Cistoti, gospodar svega, pocevéi od neba, pa do dole,
imajuci [sposobnost da] razlikuje strasti, tud demonima, Cist od greha i poroka, obraz i
podobije BoZije.

d) Medutim, to obilje blagodati nije posedovalo nista prisilno. Covek je
bio slobodan da prebiva sa Bogom i blagodati, ili da se odeli od njih. On se
odvojio i pao, kao i pali duhovi.

14. Sva slovesna bica - andele, duse i demone, Sazdatelj je sacinio Cistim i prostim.
Skretanje, medutim, nekih od njih ka zlu proiziSlo je od njihove samovlasnosti [tj. slobode].
Naime, oni su svojom voljom skrenuli od doli¢ne pomisli.

15. Vidljive stvari su svezane nekakvom nepokretnom prirodom. One ne mogu da
izadu iz stanja u kome su stvorene, niti imaju svoju volju. A ti si sazdan po obrazu i
podobiju Bozijem. Kao Sto je Bog slobodan i ¢ini Sto hoce, tako si i ti slobodan. Ti si po
prirodi lako izmenjiv.

16. Nasa priroda je lako prijemciva i za dobro i za zlo; i za Boziju blagodat i za
protivnic¢ku silu. Ona ne moze da se primorava.

17. Na taj nacin je Adam, po svojoj sopstvenoj volji, prestupio zapovest i poslusao
lukavog.

18. Njemu je bilo pripremljeno bogatstvo i veliko naslede. Medutim, stekavsi rdave
pomisli i misli, on je pred Bogom propao.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

2. MRACNO STANJE PALOGA

a) Poslusavsi lukavog, Adam mu se predao u ropstvo. Zavladavsi njime,
on ga je napunio svakim zlom.
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19. Prestupivsi zapovest BoZziju i poslusavsi lukavu zmiju, Adam se prodao i
prepustio davolu, tako da se lukavi obukao u dusu, prekrasnu tvar. Dusa se naziva telom
lukave tame sve dok u njoj prebiva tama greha, zato Sto Zivi i biva drzana u lukavom veku
tame, kao Sto i apostol govori, pominjuci grehovno telo i telo smrti: Da se unisti felo
grehovno (Rim.6,6), i jos: Ko ce me izbaviti od tela smrti ove? (Rim.7,24). Dusa nije od
prirode BozZije, niti je od prirode lukave tame, ve¢ je umna velika i divna tvar ispunjena
lepotom, prekrasni obraz i podobije BoZije. Lukavstvo tamnih strasti u nju je uslo kao
posledica pada.

20. U pocetku zarobivsi Coveka, lukavi knez (tj. carstvo tame) je obloZio i obukao
dusu vlas¢u tame kao Sto inaCe Coveka oblaCe kad ga spremaju za cara, davsi mu svu
carsku odoru i omogucivsi mu da od glave do noktiju nosi sve carsko. Lukavi knez je
grehom obukao dusu, celu njenu prirodu, i celu je oskrnavio, ne ostavivsi bez svoje vlasti
ni jedan njen deo, ni pomisli, ni um, ni telo. On ju je obukao u porfiru tame. Kada je
(bolesno), telo strada u celini, a ne samo jedan njegov ud. Tako je i sva dusa postradala
od lukavih strasti i greha. Lukavi je Citavu dusu, koja je neophodni deo Coveka, obukao u
svoju zlobu, tj. greh. Na taj nacin je telo postalo stradalno i trulezno.

21. Govoreci: Svukoste staroga coveka sa delima njegovim (Kol.3,9), apostol misli
na savrsenog Coveka kod koga oci odgovaraju o¢ima, glava glavi, usi usima, ruke rukama i
noge nogama. Jer, lukavi je oskrnavio celog Coveka, dusu i telo, obukao ga u greh i nacinio
starim, uprljanim, necistim, bogobornim, ¢ovekom koji se ne pokorava zakonu BoZijem,
kako vise ne bi gledao kako je poZeljno za njega, ve¢ kako bi i gledao lukavo, i sluSao
lukavo, i kako bi mu noge Zurile na zlocin i ruke Cinile bezakonje, i srce pomisljalo na zlo.

22. Stari Covek je sa sebe skinuo savrSenog Coveka i poneo odecu carstva tame,
odecu hule, neverja, drskosti, tastine, gordosti, srebroljublja, pohote, kao i drugu odoru
carstva tame, neCiste i skverne poderotine.

23. Neprijatelj se i trudio da Adamovim prestupom rani i pomraci unutarnjeg
Coveka, tj. vladalacki um koji sagledava Boga. Njegove oCi su progledale za poroke i strasti
kada su mu vec postala nedostupna nebeska blaga.

24. Duhovi zlobe vezuju dusu okovima tame, tako da ona ne moZe da voli Gospoda
koliko bi Zelela, niti da veruje koliko Zeli, niti da se moli koliko Zeli. Od prestupa, naime,
prvog Coveka, mi pri svakom [dobru] susre¢emo ocigledno i tajno protivljenje.

b) Videci takvo pogubno stanje, Bog i andeli su se sazalili na paloga.

25. Onoga dana kada je pao Adam, Bog je iSao po raju i, videvsi ga, sa sazaljenjem
rekao: "Kako si izabrao zlo pored tolikih dobara! Kakav stid te je pokrio posle tolike slave!
Zasto si sada tako pomracen, tako izoblicen, tako trulezan? Kakva te je samo tama pokrila
posle onakve svetlosti!" Tvorac se sazalio na Adama koji je pao i umro za Boga. Andeli, sve
sile, nebesa, zemlja i sva tvar oplakivali su njegovu smrt i njegov pad. Jer, tvar je videla da
je onaj koji im je dat za cara postao sluga suprotne i lukave tame. Tako je on gorkom
tamom obukao svoju dusu, zato Sto se nad njim zacario knez tame. Upravo je Adam onaj
[Covek] koga su izranjavili razbojnici i polumrtvog ostavili na putu iz Jerusalima u Jerihon.
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c) Pravda ga je ipak podvrgla pravednoj kazni. On je napusten kao
ostavljeni dom.

26. Prestupivsi zapovest, Adam je izgnan iz raja, navukavsi na sebe gnev BoZiji.
Kao Sto je Bog nekada, razgnevivsi se na Judejce, Jerusalim predao na sram neprijateljima,
pa su oni koji su ih mrzeli zagospodarili nad njima, te je nestalo i praznika i prinosa, tako
se prognevio i na dusu zbog prestupa zapovesti, predavsi je neprijateljima, demonima i
strastima. Prevarivsi je, oni su je potpuno ponizili, te je nestalo svakog praznika, tamjana i
prinosa koji je dusa pruzala Bogu. Jer, svi putevi koji su vodili ka njoj ispuniSe se divljim
zverima, i u njoj se ugnezdiSe gmizavci, tj. lukavi duhovi. Kao Sto se kuca u kojoj se ne Zivi
oblaci u tamu, bescasce i porugu, puneci se necistotom i smradom, tako se i dusa u kojoj
ne likuje Vladika sa andelima, puni grehovhom tamom, sramnim strastima i svakim
bescascem.

27. Posto je Covek zbog preslusanja primio kletvu na kletvu: 7mje 7 cicak ce ti
davati zemlja (Post.3,18), i jos: "Zemlja koju obradujes nece ti dati plodove svoje", - na
zemlji njegovog srca su se izrodili i izrasli trnje i CiCak. Neprijatelji su prevarom ukrali
njegovu slavu i obukli ga u sramotu. Oteta je njegova svetlost i on je obucen u tamu. Oni
su mu ubili dusu, rasuli i razdelili njegove pomisli, svukli um sa njegove visine. Tako je
Covek - Izrailj postao rob istinskog faraona. On je nad Covekom postavio nadzornike i one
koji su ga gonili, tj. lukave duhove da bi, hteo ne hteo, vrSio lukava dela njegova, da bi
pripremao glinu i opeke. Udaljivsi Coveka od nebeskog nacina misljenja, on ga je nizvrgao
ka vestastvenim, zemljanim, smrtnim i lukavim delima, i ka sujetnim reCima, pomislima i
rasudivanjima. Pavsi sa svoje visine, dusa je susrela covekomrzno carstvo i surove knezove
koji je prinudavaju da im zida grehovne gradove poroka.

d) Zbog pada, cditava tvar i sav ljudski rod su podvrgnuti tiraniji
neprijatelja i strasti.

28. Zamisli jednog cara koji ima naslede i Ciji podanici su spremni da mu sluZe.
Medutim, desilo se da su ga neprijatelji zarobili. Cim je on uhvacen i odveden, trebalo je
da i njegovi podanici i sluge podu za njim. Tako je i Adama Bog stvorio Cistim da bi mu
sluzio i za uslugu mu je data ova tvar. On je postavljen za gospodara i cara sve tvari.
Lukavu rec, koja je nasla pristup ka njemu, Adam je najpre primio spoljasnjim sluhom, a
zatim je dopustio da mu pronikne u srce i da ovlada Citavim njegovim bi¢em. Sa njegovim
zarobljavanjem, porobljena je i Citava tvar koja mu je sluzila i koja mu se pokoravala.
Preko njega se smrt zacarila nad svakom dusom. Zbog preslusanja, ona je toliko izopadila
Adamov lik da su ljudi dosli i do poklonjenja demonima. Jer, i plodove zemaljske, koje je
Bog prekrasno sazdao, [Covek] je prinosio demonima. Na njihove oltare su stavljali hleb,
vino i jelej, kao i Zivotinje. Cak su i sinove i ¢erke svoje prinosili na Zrtvu demonima.

29. Od vremena Adamovog pada, duSevne pomisli su se, odvojivsi se od ljubavi
BoZije, rasejale po ovom veku i pomesSale sa veStastvenim i zemaljskim pomislima. I kao
Sto je Adam, koji je prestupio zapovest, u sebe primio kvasac Stetnih strasti, tako i oni koji
se rodiSe od njega i Citav rod njegov, po nasledstvu imaju udela u istom kvascu. Postepeno
uzrastajuéi i umnoZzavajuéi se, grehovne strasti su do te mere narasle da su se rasirile do
preljube, razvrata, idolosluzenja, ubistava i drugih rugobnih dela, sve dok Ccitavo
Covecanstvo nije uskislo porocima. Zlo je do te mere poraslo u ljudima da su pomislili da
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nema Boga. Stoga oni poceSe da se klanjaju bezdusnom kamenju. Kvasac zlih strasti je do
te mere obuzeo rod starog Adama da [ljudi] ¢ak ni pojam Boga nisu mogli ni da prihvate.

30. Posle narusavanja zapovesti i podvrgavanja osudi gneva, covekom je ovladao
greh, usavsi unutar njega kao neki tanani i duboki bezdan gorcine i zavladavsi pasistem
duse do najdubljin njenih skrivnica. Na taj nacin i dusu i greh, koji se privio uz nju,
mozemo uporediti sa velikim drvetom koje je prepuno grana i Ciji je koren u dubini
zemaljskoj. Tako se i greh, koji je uSsao u duSu i ovladao njenim pasnjacima do
najskrivenijih dubina, pretvorio u naviku i predubedenje, uzrastaju¢i u svakome od
mladosti i uceci ga [svemu] loSem.

31. Lazar, koga je vaskrsao Gospod i koji je odavao tako veliki smrad da se niko
nije mogao pribliziti njegovom grobu, beSe obraz Adama koji je u svoju dusu primio veliki
smrad i koji se napunio mraka i tame. Slusaju¢i o Adamu, o ranjenom, razbojnicima i o
Lazaru, nemoj dozvoliti da ti um luta po gorama, ve¢ se zatvori u svoju dusu zato Sto i ti
nosis iste rane, isti smrad, istu tamu. Svi smo mi sinovi tog pomracenog roda, svi mi
imamo udela u tom smradu. Nemocu kojom je postradao Adam, stradamo i svi mi koji
proishodimo od njegovog semena. Jer, takva nas je bolest postigla, kao Sto govori Isaija:
Od glave do pete nema nista zdravo, nego uboj i modrice i rane gnojave, ni iscedenje ni
zavijene ni uljem zablaZene (Is.1,6). Takvom neisceljivom ranom smo mi ranjeni.

32. Kao Sto u Egiptu tokom tridnevne tame sin nije video oca, brat brata, prijatelj
prijatelja, buduci da ih je pokrivao mrak, tako ni posle Adamovog prestupa zapovesti,
njegovog pada iz ranije slave, potcinjavanja duhu sveta i posle pokrivala koje je palo na
njegovu dusu - niko od ljudi, sve do poslednjeg Adama - Gospoda - nije video istinskog
Oca nebeskog, ni blagu i dobru majku - blagodat Duha, ni najsladeg i najmilijeg brata -
Gospoda, ni drugove i prijatelje svoje - svete andele, sa kojima je [Covek] nekada radosno
likovao i praznovao. I ne samo do poslednjeg Adama, vec i sada oni kojima nije zasijalo
Sunce pravde - Hristos, kojima se nisu otvorile dusevne oci da vide istinsku svetlost, jos$
uvek ostaju pokriveni tamom greha, joS u sebi imaju dejstvo slastoljublja, joS potpadaju
pod istu kaznu, jos nemaju oi kojima bi mogli da vide Oca.

e) Najprimetnija posledica pada je nered koji vlada u svetu.

33. Deca ovog veka su sli¢na pSenici koja se sipa u reseto zemlje i prosejava kroz
nepostojane misli ovoga sveta, pri neprestanom kolebanju zemaljskih stvari, Zelja i
zapletenih vestastvenih poimanja. Satana trese duse i reSetom, tj. zemaljskim delima,
prosejava sav gresni rod ljudski. Od vremena pada, od Adamovog prestupa zapovesti,
lukavi knez je preuzeo vlast i sve sinove ovoga veka neprestanim prevarnim i kolebljivim
pomislima prosejava i privodi u medusobno suprotstavljanje u reSetu zemlje.

34. Kao sto se pSenica koju prosejavaju neprestano prevrée i okrece u resSetu, tako
i knez lukavstva zemaljskim delima zaokuplja sve ljude, koleba ih, privodi u smucenje i
metez, navodedi na sujetne pomisli, neprestano varajuci i porobljavajuéi sav gresni rod
Adamov. Gospod je apostolima predskazao buduce ustajanje lukavog na njih: Evo vas
zaiska satana da vas veje kao psenicu. A ja se molih Ocu svome da vera vasa ne prestane
(Lk.22,31-32). Ova rec, kao i presuda koju je Sazdatelj izrekao Kainu: Stenjaces i tresces
se u nemiru na zemiji (Post.4,12), obrazac je i slika za sve gresnike. Prestupivsi zapovest i
postavsi gresan, Citav rod Adamov je nevidljivo na sebe primio ovu sliku. Ljudi se kolebaju
nepostojanim pomislima bojazni, straha, svakovrsnih smucenja, Zeljama, raznovrsnim
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uzivanjima. Knez ovog sveta uznemirava svaku dusu koja nije rodena od Boga [tj. koja je
bez pokajanja]. Slicno psSenici koja se stalno okre¢e u reSetu, on mnogoobrazno
uznemirava ljudske pomisli. On sve privodi u kolebanje, loveci [ljude] svetskim prevarama,
telesnim zadovoljstvima, strahovima i smucenjima.

35. Pokazujuci da oni koji idu za prevarama i voljom lukavog na sebi nose lik
Kainovog lukavstva, Gospod je sa prekorom rekao: Zelje oca svoga hocete da cinite; on
bese cCovekoubica od pocetka, i ne stoji u istini (In.8,44). Zbog toga Citav gresni rod
Adamov tajno na sebi nosi onu osudu: "Stenjacete i treSéete se nemirni u reSetu zemlje u
kome vas prosejava satana". Kao Sto se od jednog Adama po zemlji rasprostranio Citav rod
ljudski, tako je i jedna strasna iskvarenost pronikla u citav gresni rod ljudski, te je knez
zlobe sam u stanju da u sve poseje kolebljive, vestastvene, sujetne i uznemiruju¢e pomisli.
I kao Sto jedan vetar moze da uznemiri svo rastinje i svo semenje, te kao Sto se jedna
noc¢na tama prostire po svoj vaseljeni, tako i knez lukavstva, kao neka mislena tama greha
i smrti, izvesnim skrivenim i surovim vetrom smucuje i obuzima Citav rod ljudski na zemlji,
lovedi ljudska srca kolebljivim pomislima i svetskim Zeljama i puneci tamom neznanja,
zaslepljenosti i zaborava svaku dusu koja nije rodena odozgo i koja se mislju i umom nije
preselila u drugi vek, po reCenome: Nase Zivijenje je na nebesima (Fil.3,20).

f) Svi su zlo osecali, ali niko nije znao otkuda je, smatrajuci ga gotovo
prirodnim stanjem.

36. Vidljivi svet, od careva do siromaha, sav se nalazi u neredu i metezu, u borbi - i
niko od njih ne zna uzrok tog ociglednog zla, zalca smrti koji je dosao od Adamovog
prestupa. Jer, greh, koji je dosao je kao neka razumna sila i satanina sustina, posejao je
svako zlo: on tajno deluje na unutarnjeg Coveka i na um, boreci se pomislima protiv njega.
Ljudi i ne znaju da [zlo] ¢ine pobudivani nekom tudom silom. Naprotiv, oni misle da je to
prirodno i da ga ¢ine po svom sopstvenom rasudivanju. Medutim, oni koji u umu imaju mir
Hristov i prosvecenje Njegovo znaju odakle se sve to podize.

37. Koliko se pojavilo careva iz Adamovog roda koji su vladali ¢itavom zemljom i
koji su mnogo razmisljali o svojoj carskoj vladavini! Pa ipak, ni jedan od njih pri svem svom
obilju nije mogao da shvati pomracCenje i Stetu koji su nastali u dusi kroz prestup prvog
Coveka. [To nije mogao], jer nije poznao promenu koja se desila u njoj, naime da je um
zbog pada obucen u stid i da zbog slepila ociju srca vise ne vidi slavu koju je do prestupa
video otac nas Adam.

38. U svetu su postojali razni mudraci. Jedni su pokazali izuzetnu filosofiju, drugi su
zadivljavali vestinom sofistike, treci su se istakli govorniStvom, drugi su opet bili gramatici i
stihotvorci koji su pisali po prihvacenim pravilima istorije. Postojali su i razni umetnici koji
su bili iskusni u svetskim umetnostima... Medutim, svi oni, kojima je ovladala zmija koja se
uselila u njih, ne poimahu greh koji ZivljaSe u njima. Oni postase zarobljenici i robovi
lukave sile, nemajuéi nikakve koristi od svog znanja i umetnosti.

g) Zlo od pada nije sasvim umrtvilo coveka, ma koliko inace bilo veliko. U
njemu su ostale projave duhovnog Zivota.

39. Ne kaZzemo da se Covek potpunio izgubio, unistio, umro. On je umro za Boga,
ali Zivi svojom sopstvenom prirodom.
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40. Covek je poginuo zbog prestupa. Postao je ranjiv. Satana mu je pomracio um.
Delimicno, dakle, Covek postoji, i delimi¢no Zivi, rasuduje i ima volju.

41. I po prestupu je ostalo poznanje (Sto se narocito vidi u dejstvu savesti). Kada
se razbojnik izvede na sud, knez postavlja pitanje: "Kada si Cinio zlo, zar nisi znao da ceS
biti uhvacen i predan na smrt?" Razbojnik se nece osmeliti da kaze da nije znao, buduci da
mu je to bilo poznato. Zar bludnik ne zna da cini zlo? Zar lopov ne zna da gresi? Zar ljudi i
bez Pisma, po prirodnom razumu, ne znaju da postoji Bog? Onoga dana nec¢e moci da kazu
da nisu znali da postoji Bog. Jer, i u munjama i u gromovima sa neba, njima se saopstava:
"Zar ne znate da postoji Bog koji upravlja tvarju?"

42. Laznim ucenjem uvedeni u obmanu, neki nepravedno tvrde da je Covek
konac¢no umro i da uopste nista dobro ne moZe da ucini.

43. Coveku je ostala sloboda koju mu je Bog u pocetku dao. Kao $to nije bio vezan
za dobro nekom neophodnos¢u dok je bio savrSen, tako ni pogruzen u greh i postavsi
sasud davolji, on nije vezan za zlo.

44. Ti si slobodan. Ukoliko hoce$ da pogines, priroda ti je kolebljiva. A ko hoce,
pokorava se Bogu, ide putem pravde i vlada nad Zeljama, zato Sto mu se um protivi i Sto
odlu¢nom pomislju moze da savlada porocCna stremljenja i gnusne prohteve.

45. Oni se, ipak, uzalud nadimaju, misleéi da ¢e sopstvenom slobodom udaljiti od
sebe povod ka grehu. Sloboda koja je Coveku dostupna prostire se samo na protivljenje
davolu, ali ne i na vlast nad strastima. Jer, reeno je: Ako Gospod ne sazida dom...i ne
sacuva grad, uzalud bdi straZar (Ps.126,1).

46. U nama zlo deluje sa svom silom i primetnos¢u, naSaptavaju¢i nam neciste
Zelje, premda i nije, kako neki govore, sa nama pomesano kao vino sa vodom, ve¢ kao Sto
na jednom polju odvojeno rastu pSenica i kukolj, ili kao Sto se u jednom domu posebno
nalazi razbojnik, a posebno domacdin.

47. 1 sunce koje sija i vetar koji duva imaju svoju prirodu i svoje telo. Tako se i
greh priblizio dusi, ali i on i ona imaju svoju posebnu prirodu.

48. Izvor toci Cistu vodu, iako na njegovom dnu lezi mulj. Ako se mulj uznemiri,
Citav izvor Ce postati mutan. Tako se i dusa meSa sa porokom kada je uznemirena. I
satana kao da postaje jedno sa dusom: oba duha za vreme bluda ili ubistva kao da
predstavljaju nesto jedno. Stoga - ko se sa bludnicom sveZe jedno je telo s njom
(1.Kor.6,16). Drugi put, opet, samostalna dusa deluje sama od sebe, kaje se zbog svojih
postupaka, place; moli se i prise¢a se Boga. Kako bi mogla dusa ciniti tako nesto kad uvek
bila pogruzena u zlu? Jer, kao surov, satana nikako nece da se ljudi okre¢u pokajanju.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

3. GOSPOD, USTROJITELj SPASENjA

a) Za pale je jedino spasenje - Gospod. Gospod se smilovao i ovaplotio se
radi naseg spasenja. Svojom krvlju je oprao grehe nase, blagoda¢u Svetoga
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Duha je obnovio nasu ovestalu prirodu, i ucinio nas podesnim za Svoje nebesko
Carstvo.

49. Svet li¢i na bogatog Coveka koji poseduje velelepne i ogromne kuce, koji
izobiluje srebrom i zlatom, razli¢itim posedima i svakom poslugom, koga, medutim,
iznenada spopada bolest i nemo¢. Sva njegova rodbina stoji pored njega ali ga, i pored
sveg bogatstva, ne moze izbaviti od bolesti. Isto tako ni dusu koja je pogruzena u greh ne
moze izbaviti nikakva Zivotna marljivost, ni bogatstvo, niti bilo Sta drugo. Jedino Hristov
dolazak moZe ocistiti dusu i telo.

50. Otkako je od Adama poceo da caruje greh, rod ljudski se zaCinje u bezakonju i
u gresima rada, od utrobe maternje se izopacujuéi i od majcinog krila lutajuci. Zbog toga
se Jagnje BoZzije smilovalo i doSlo da Svojom silom sveze snaznoga, te da otme sasude
koje je zaplenio, po re¢enome: Zaplenio si plen (Ps.67,19).

51. Satana i knezovi tame su od prestupa zapovesti zaseli u srcu, umu i telu
Adamovom kao na sopstvenom prestolu. Zbog toga je doSao Gospod i na sebe primio telo
od Djeve. Jer, ko bi mogao podneti da mu je bilo ugodno da dode sa nepokrivenim
Bozanstvom? Naprotiv, pomocu tog oruda, tj. tela, On je progovorio ljudima. Najzad, On je
i lukave demone, koji su zaseli na telu, srusio sa prestola, tj. sa misli i pomisli kojima su oni
upravljali, oCistio savest, i samom sebi od uma, pomisli i tela napravio presto.

52. Bog je Mojsiju naredio da napravi bakarnu zmiju, da je podigne i prikuca na vrh
drveta. Svi koje su ujele zmije dobijali bi isceljenje po pogledu na bakarnu zmiju. Tako je
mrtva zmija pobedivala Zive, zato Sto je bila obraz Gospodnjeg tela. Jer, Gospod je Svoje
telo, koje je primio od [Presvete] Marije, uzneo na Krst, rasprostro i prikucao na drvetu. I
mrtvo telo je pobedilo i usmrtilo zmiju koja je Zivela i gmizala u srcu. Eto velikog ¢uda.

53. Dusu koja je u pocetku ranjena neisceljivom ranom pogubnih strasti nije mogao
da isceli niko od pravednika, niti otaca, ni proroka, ni patrijaraha. Dosao je Mojsije, ali ni
on nije mogao da pruzi savrSeno isceljenje. Postojali su svestenici, darovi, desetak, subota,
novi mesec, pranje, zrtve, svepaljenice i sva ostala pravda se vrsila po Zakonu ali se dusa
nije mogla isceliti i ocistiti od necistog toka zlih pomisli. Sva ta pravednost nije bila u stanju
da izleCi Coveka. [Najzad] je doSao Spasitelj, istinski Iscelitelj, koji leCi na dar i koji sebe
daje za izbavljenje roda ljudskog. On je izvrSio veliko i spasonosno izbavljenje i isceljenje
duse. On ju je oslobodio od ropstva i izveo iz tame.

54. Lekarstva koja su uzeta od zemlje, tj. sopstvena pravedna dela, nisu mogla da
izlece i iscele dusu od takve nevidljive rane. Covek e dobiti isceljenje i dostici Zivot jedino
silom nebeske i BoZanske prirode, darom Duha Svetog, i to po ocis¢enju srca Duhom
Svetim.

55. Kada krene da obraduje zemlju, ratar je duzan da uzme prikladno orude i
odelo. Tako se i Hristos, Car nebeski i istinski Poslenik, doSavsi ka CoveCanstvu koje je
zapustelo od poroka, obukao u telo i umesto oruda poneo Krst, On je obradio zapustelu
dusu, izbacio iz nje trnje i Cicak, iS¢upao korov greha i sve rastinje greha sazegao ognjem.
Obradivsi je drvetom Krsta, On je u njoj posadio predivan duhovni vrt koji Bogu kao Vladici
prinosi raznovrsne slatke i omiljene plodove.

56. Hristos Gospod je Novi Zavet (ucinio) novom (stvarnoscu). Krstom i smréu je
srusio vrata ada i greha, izveo verne duse, darovao im UteSitelja i uveo u Svoje Carstvo.

57. U Zakonu je propisano da svesStenik uzme dva goluba: jednog da zakolje, a
drugog da pokropi njegovom krvlju i pusti ga da odleti slobodan. Ovo dejstvo je bilo
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obrazac i senka istine. Jer, Hristos je zaklan, a Njegova krv, kojom se kropimo, cini da
dobijemo krila Duha Svetog kojim bez smetnje letimo u vazduhu BoZanstva.

58. Gospod nas Isus Hristos je dosao da bi izmenio, preobrazio i obnovio prirodu i
dusu, koja je zbog prestupa pregaZzena strastima, ucinio novom, sjedinivsi je sa Svojim
Bozanstvenim Duhom. On je doSao da verujuée u Njega nacini novim umom, novom
dusom, novim ocima, novim sluhom, novim duhovnim jezikom - jednom recju, novim
ljudima.

59. Potcinivsi sebi Coveka, neprijatelj ga je za sebe nacinio novim, obloZivsi ga
Stetnim strastima, pomazavsi ga duhom greha i ulivsi u njega vino svakog bezakonja. Tako
je i Gospod nacinio novog Coveka, izbavivsi ga od greha i pomazavsi ga Duhom Svetim.

60. Kao Sto u vidljivom svetu niko ne moZe da prepliva i prede more bez lakog i
pokretljivog broda koji je napravljen od drveta koje se lako odrZzava na vodi, zato Sto ce
inaCe potonuti i poginuti, tako ni dusa, sama po sebi, ne moZe da prede, savlada i prepliva
gorko more greha, neprohodni bezdan lukavih sila i tamnih strasti, ukoliko u sebe ne primi
lakopokretnog, nebeskog, lakokrilog Duha Svetog, koji unistava i prevazilazi svako
lukavstvo.

b) Izgradivsi spasenje, Gospod hoc¢e da se spasavaju oni koji Zele
spasenje, premda nikog ne prinudava.

61. Uzevsi na sebe staranje o spasenju Coveka, Gospod nas Isus Hristos je izvrSio
sav domostroj, od samog pocetka, brinuci preko otaca, patrijaraha, preko Zakona i
proroka, da bi, najzad i sam doSao, prezrevsi krsnu sramotu i pretrpevsi smrt. Sav Njegov
trud i staranje sastojali su se u tome da iz Svoje prirode Duhom porodi ¢eda, blagoizvolevsi
da se radaju odozgo, od Njegovog BoZanstva. Kao Sto se zemaljski oCevi Zaloste kada ne
radaju [decu], tako je i Gospod, zavolevsi rod ljudski kao Svoj sopstveni obraz, ushteo da
ga porodi od Svog bozanstvenog semena. I Hristos podnosi veliku tugu kad neki neée da
prime takvo rodenje i da budu rodeni iz bedara Duha BoZijeg. Jer, On je za njih stradao i
trpeo zbog njihovog spasenja.

62. Gospod hoce da se svi ljudi udostoje tog rodenja zato Sto je za sve umro i sve
prizvao k Zivotu. Jer, bez tog rodenja, dusa ne moze da Zzivi, kao Sto je rekao Gospod: Ako
se ko ne rodi odozgo, ne moZe videti Carstva BoZjjega (In.3,3). Oni koji su poverovali u
Gospoda, prisli mu i udostojili se tog rodenja, pri¢injavaju radost i veliko veselje na
nebesima onima koji su ih rodili. Svi andeli i svete sile se raduju zbog duse koja se rodila
od Duha i koja je postala duh.

63. Zemljodelac po celoj [njivi] baca seme, Zelec¢i da svako donese plod. Zatim
dolazi sa srpom i Zalosti se ako ne nalazi ploda. Tako i Gospod hoce da se Njegova rec
poseje u srcima ljudskim. Medutim, kao Sto je ratar Zalostan zbog oskudne njive, tako se i
Gospod skorbi zbog srca koje ne donosi plod.

64. Kao kad se car ne bi postideo siromasnog i bolesnog Coveka, ve¢ poCeo da
lekarstvima leCi njegove rane, prenevsi ga u svoj dvorac, obukavsi u porfiru i dijadimu i
ucinivsi ga zajednicarem svoje trpeze, tako i nebeski car - Hristos prilazi bolesnom Coveku,
isceljuje ga i priopStava Svojoj carskoj trpezi. Pri tome, On ga je uzdigao na takvu Cast, ne
Cineci nikakvu prisilu nad njegovom voljom, ve¢ delujuci savetima.

65. U Jevandelju je napisao da je Gospod poslao sluge da pozovu zvanice i objave
im: Evo sam obed svoj ugotovio (Mt.22,4). Medutim, zvanice su se otkazivale, govoreci:
Kupih pet jarmova volova, ili: OZenih se (Lk.14,19; 20). Vidis li da je Onaj koji je pozvao
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gotov, i da su se pozvani odrekli, za Sta su sami krivi. Vidi$ li da im je Gospod pripremio
Carstvo i da ih zove da udu, ali oni nece.

66. Gospod neprestano udara u dveri nasih srdaca, [Zele¢i] da mu otvorimo kako bi
mogao da ude i pocine u dusama nasim, nacinivsi obitelj u nama. Jer, On govori: Evo
stojim na vratima i kucam,; ako ko cuje glas moj i otvori vrata, uci cu k njemu (Otk.3,20).
On je blagovoleo da mnogo postrada, predavsi telo Svoje na smrt i izbavivsi nas od ropstva
kako bi dosao u nasu dusu i u njoj nacinio obitelj. Jer, Njegova hrana, i pice, i odeca i
pokrov i pocinak nalazi se u nasoj dusi. Zbog toga On neprestano udara u vrata, Zeleéi da
ude kod nas. Primimo ga, dakle, i uvedimo u sebe zato Sto On za nas predstavlja i hranu, i
pi¢e i veCni Zivot. Nijedna duSa koja ga sada ne primi u sebe i koja ga u sebi ne uspokoji,
ili bolje - koja se sama ne uspokoji u Njemu - nece imati nasleda sa svetima u Carstvu
nebeskom, i nece moéi da ude u nebeski grad. Ti nas sam, Gospode Isuse Hriste, uvedi u
njegal

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

4. STVARAN;E CVRSTE RESENOSTI ZA SPASEN;E U GOSPODU

Pokret duse ka spasenju ostvaruje se obrazovanjem Zelje za spasenjem i
tvrde resenosti da se ono ostvari u Gospodu. Gospod je ostvario nase spasenje,
sve je pripremio za njega i Zeli da se svako spase. On jedino ocekuje da Covek
pristupi i pocne da se trudi za spasenje.

a) Nasa zelja se ocekuje kao neophodan uslov.

67. Covek po prirodi ima preduzimljivost koju Bog i ocekuje od njega. Zbog toga
On zapoveda da Covek najpre shvati, da shvativsi zavoli, i najzad da pokrene volju. Da,
pak, um stupi u dejstvo, ili da se podnese trud, ili da se ispuni delo - blagodat Gospodnja
pruza onima koji Zele i koji su poverovali. Zbog toga je volja Covecija sustinski uslov. Bez
volje [Covelije] ni Bog nista ne cini, premda bi i mogao, kao slobodan. Zbog toga
ispunjenje dela Bogom zavisi od volje Covekove. Kada [prinesemo svoju slobodnu volju]
On - divan i u svemu nepojmljiv - ¢itavo delo pripisuje nama.

68. Iako se nije mogla izleciti, i premda je ostajala sa ranom, krvotociva Zena je
ipak imala noge sa kojima je priSla Gospodu i dobila isceljenje. Isto tako, premda nije
mogao da pride i pristupi Gospodu zbog slepila, onaj slepi je pustio glas koji je stigao pre
vesnika: Sine Davidov Isuse, pomiluj me (Mk. 10,47). Poverovavsi, on je dobio isceljenje
kad je Gospod priSao i dao mu prozrenje. Isto tako je i sa duSom. Premda je izranavljena
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sramnim strastima i oslepljena grehovnom tamom, ona ipak ima volju kojom moze da
zavapi Isusu i da ga prizove da dode i da joj pruzi vecno izbavljenje.

69. Da slepi nije uzviknuo i da ona krvotocCiva nije priSla Gospodu, ne bi dobili
isceljenje. Isto tako, onaj ko po sopstvenoj volji i iz sveg proizvoljenja ne pristupi Gospodu
i ko ga ne moli sa nesumnjivom verom - nece dobiti isceljenje. Jer, zbog Cega su oni
odmah bili isceljeni, a mi jos uvek ne nalazimo izleCenje od tajnih strasti? Mi ne dobijamo
duhovno isceljenje i spasenje usled neverja naseg i usled razbijenosti nase, zbog toga Sto
ga ne volimo iz sveg srca i Sto ne verujemo u Njega iskreno. Zbog toga, verujmo u Njega i
istinski mu pristupimo kako bi On ubrzo na nama izvrsio istinsko isceljenje. On je obecao
da ¢e dati Duha Svetoga onima koji isipu od njega (Lk.11,13), da ce otvoriti vrata onima
koji kucaju i da ¢e ga nadi oni koji ga traze (Mt.7,7). To je obecao Onaj koji ne obmanjuje
(Tit.1,2).

70. Premda niSta ne moze da ucini, niti je svojim nogama u stanju da pride maijci,
dete se ipak, trazedi je, krece, zove i place. I majka se najzad sazali na njega. Njoj je milo
$to je dete sa naporom i platem trazi. Najzad, posto dete ne moZe da dode do nje, ona
sama, pobedena ljubavlju prema njemu zbog njegovog dugotrajnog iskanja, dolazi, uzima
ga sa velikom neznoscu, mazi i hrani. Isto Cini i Covekoljubivi Bog sa dusom koja mu prilazi
i koja ga trazi. Ipak, podstican Njemu svojstvenom ljubavlju i blagos¢u, On se jos vise
prilepljuje za razumnu dusu i, po apostolskoj reci, postaje sa njom jedan duh (1.Kor.6,17).

71. Gospod je milosrdan i dugotrpeljiv u ocekivanju naseg obracenja. Ako greSimo,
On nas Ceka da se pokajemo, ako padnemo, ne stidi se da nas ponovo primi, kao Sto rece
prorok: Zar nece ustati onaj koji padne? I zar se nece vratiti onaj koji se udaljuje?
(Jer.8,4). Mi jedino treba da smo trezvoumni, da steknemo dobru misao, da se brzo i na
pravi nacin Njemu obratimo, iStuc¢i Njegovu pomoc¢. On je gotov da nas spase. On prima
plamenu Ceznju naSe volje (koja odgovara nasim silama), kao i veru i spremnost koji
proizilaze iz dobrog proizvoljenja, premda svaki uspeh jedino od Njega dolazi. Zbog toga,
svukavsi sa sebe svako predubedenje, nemar i lenjost, postarajmo se da postanemo hrabri
i spremni da idemo Njegovim tragom. Nemojmo to odlagati iz dana u dan zbog priviacnosti
zla, jer ne znamo kada cCe biti nas izlazak iz tela.

b) Kako se obrazuje Zelja?
b1) Probudenje od Boga.

Gospod nevidljivo urazumljuje dusu. Ponekad je preobrac¢a nesrecom,
ponekad neposrednim dejstvom, kao kod apostola Pavla. Ipak, svestrani glasnik
ka obracenju jeste rec Bozija.

72. Bogu je ugodno da (Coveka koji se nalazi u grehu) ponovo uvede u Zivot. Stoga
ga On savetuje da place i da se pokaje. I ako ¢ovek produzi sa time (tj. da oplakuje sebe)
zbog svojih davnih sagresenja, Bog ga ponovo pobuduje da place i prinosi pokajanje (kako
bi sav svoj Zivot u pojedinostima oplakao).

73. Nevolje, stradanja i rane koje te snalaze po domostroju [BoZijem], [potrudi se
da primi§] kao nesto Sto ti je korisno za dusu, a ne kao nesto nepozeljno. Jer, kada te
susretnu nesrece, poceces da razmisljas u sebi: "Posto sam nesrecan u svetu, odredi ¢u ga
se, i poci ¢u da sluzim Bogu". Moze se desiti da, doSavsi do te misli, ¢ujeS zapovest: Prodaj
sve sto imas (Mt. 19,21), omrzni telesno opstenje i sluzi Bogu. Tada c¢eS poceti da
blagodaris za nesrecu u svetu, buduci da se njenim povodom pokazuje$ poslusan Hristovoj
zapovesti. Najzad, ako si unekoliko izmenio svoj um u odnosu na vidljivo i udaljio se od
telesnog opstenja, treba takode da se umom udaljis od plotskog mudrovanja i da steknes
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nebesko razmisljanje. Tada ¢e$ poceti da rasudujeS o zapovesti koju si ¢uo. I neces jos
obresti pokoj, ali ¢es prihvatiti staranje i trud da steknes ono o ¢emu si slusao.

74. Kako je Bog ulovio apostola Pavla? Kao Sto tiranin zarobljava nekog [Coveka]
koga zatim oslobada istinski car, tako je i Pavle, dok je u njemu dejstvovao tiranski duh
greha, gonio i mucio Crkvu. Medutim, posto je to Cinio iz neznanja, revnujuci za Boga i
mislec¢i da se trudi za istinu, Bog ga ne ostavlja, ve¢ ga hvata. Obasjavsi ga neizrecivo,
nebeski i istinski Car ga je udostojio da Cuje Njegov glas. Udarivsi ga u lice kao slugu, On
mu je dao slobodu. Vidi$ li kakva je blagost Vladike kada u jednom trenutku moze da
obnovi duse koje su se prilepile za zlo i podivljale, saopstivsi im Svoju blagost i mir.

75. Car koji ho¢e da [svojim podanicima] saopsti objavu i razdeli darove, pise
poslanice u kojima svima daje na znanje: "Postarajte se da Sto skorije dodete kod mene da
dobijete carske poklone". Onima koji ne dodu i ne prime darove, Citanje poslanice nece
nista koristiti. Naprotiv, oni ¢e potpasti pod osudu na smrt zato Sto nisu hteli da dodu i da
se iz carskih ruku udostoje Casti. Tako je i Car - Bog predloZio ljudima BoZanstvena Pisma
kao kakvu poslanicu, objavljujuci im da oni koji prizivaju Boga i koji su poverovali treba da
iStu da dobiju nebeski dar od Ipostasi Njegovog Bozanstva. Jer, napisano je: Da...
postanemo pricasnici boZanske prirode (2.Pt.1,4). Ako Covek ne prilazi, ne iste i ne dobija,
uzaludno mu je citanje Pisma. Naprotiv, ono ¢e ga podvesti pod osudu na smrt jer nije
hteo da od nebeskog Cara primi dar Zivota, bez kojeg nije moguce steci besmrtan Zivot.

b2) Borba sa sobom da bi se volja sklonila ka prizivanje.

76. Covek ne postaje dostojan blagog udela ¢im ¢uje re¢ Boziju. Tvrdedi suprotno,
ti kod Coveka ukidas volju i porieS postojanje suprotne sile koja ga ometa. Mi, pak,
kazemo da onaj ko slusa re¢ dolazi do skruSenja i, po povlacenju blagodati po promislu
radi Covekove koristi, stupa u borbu i uéi se ratovanju, suprotstavljajuci se satani. I tek
posle dugotrajne borbe i sukobljavanja, on odnosi pobedu i postaje Hris¢anin (tj. iskreni
sledbenik Hristov).

b3) Predstave i ubedenja koja dejstvuju na naklonost volje.

U toj borbi sa sobom um sabira razne podsticajne i pokretacke predstave istine i
ubedenja, koje su u stanju da podstaknu i oduseve. Sveti Makarije prvo istice ono Sto je
Bog ucinio za nase spasenje, kao i obecanja koja je povezao sa ovim delom. Na to se on
Cesto vraca.

77. Ljubljeni, nemoj gledati samo na umnu sustinu duse. Besmrtna dusa je
dragoceni sasud. Pogledaj kako je veliko nebo i zemlja. Pa ipak, Bog nije pokazao [Svoje]
blagovoljenje prema njima, nego samo prema tebi. Pogledaj na svoje blagorodstvo i
dostojanstvo, jer On ne posla andela, ve¢ sam dode da ti pomogne, da te prizove paloga,
ranjenoga, da ti vrati prvobitnu Cistotu Adamovu. Sam Bog je doSao da ti pomogne i da te
izbavi od smrti. Stani Cvrsto i shvati takvo promisljanje o tebi.

78. Zamisli da car susretne neku siromasnu devojku, odevenu u rite i da, ne
ustrucavajuéi se, sa nje skine necistu odecu, da umije njenu prljavstinu, ukrasi je svetlim
haljinama i ucini uesnicom njegove carske trpeze i slavlja. Tako je i Gospod nasao
izranavljenu dusu, dao joj lekarstvo, svukao sa nje zamrljanu odecu i sramotu poroka,
obukao je u carsku, nebesku, bozanstvenu, svetlozarnu i slavnu odeéu, poloZio venac na
nju i ucinio uCesnikom carske trpeze na [njenu] radost i veselje.

79. Hris¢anstvo nije neSto beznacajno, veé predstavlja veliku tajnu. Shvati svoje
blagorodstvo, tj. da si prizvan u carsko dostojanstvo, da si rod izabrani... narod sveti
(1.Pt.2,9). Tajna Hris¢anstva je neobicna za ovaj svet. Vidljiva slava i bogatstvo cara su
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nesto zemaljsko, trulezno, prolazno, a ono Carstvo i ono bogatstvo su boZanstveni,
nebeski, slavni, neprolazni i neprestani. Jer, u nebeskoj Crkvi [HriS¢ani] sacaruju sa
nebeskim Carem. Kao Sto je On Prvorodeni iz mrtvih, tako su i oni koji sacaruju sa Njim -
prvorodeni.

80. Hris¢anska obecanja su velika i neizreciva, i to u tolikoj meri da se sa verom i
bogatstvom jedne duse ne moZe uporediti ni sva slava i lepota neba i zemlje, ni ostala
njihova lepota i ukras, kao ni bogatstvo, krasota i sladost vidljivog. Prema tome, kako da
pored tolikih podsticaja i obecanja Gospodnjih ne pozelimo da u potpunosti pristupimo
Gospodu, da mu posvetimo sami sebe, da se, pored svega drugog, po Jevandelju,
odreknemo i same svoje duse, te da osim Njega jedinoga nista vise ne volimo? Eto, sve
nam je to darovano, i joS kakva slava! Koliko je samo Gospod promisljao o nama preko
proroka i otaca! Koliko je izreCeno obecanja! Koliko podsticaja! Koliku je blagost Vladika
imao prema nama od samog pocetka! Najzad je preko Svog dolaska Svoju neizrecivu
blagost prema nama dokazao raspecem, kojim je nas preobracene preveo u Zivot.
Medutim, mi se joS uvek ne odvajamo od svojih prohteva, od ljubavi prema svetu, od
rdavih predubedenja i navika, pokazujuci se malovernim ili nevernim. Ipak, i pored svega,
Gospod prema nama ostaje milostiv, nevidljivo nas ¢uvajuci i uspokojavajuci, ne predajuci
nas do kraja po gresima nasim poroku i prevarama sveta, i ne dopustajuci, po Svojoj
velikoj milosti i dugotrpljenju, da poginemo, imajudi u vidu da ¢emo mu se nekada obratiti.

81. Sta znace reti: Sto oko ne vide, i uho ne cu, i u srce Coveku ne dode, ono
pripremi Bog onima koji ga ljube (1.Kor.2,9). U ono vreme veliki pravednici, carevi i proroci
znadahu da ¢e dodi Izbavitelj, ali ne znadahu, ne Cuse, niti im u srce dode da ¢e On
postradati, da Ce biti raspet, da ¢e se proliti krv na Krstu, da ce biti krStenje ognjem i
Svetim Dugom, da ¢e se u Crkvi prinositi hleb i vino, koji su obraz Njegovog tela i krvi, da
¢e oni koji se pri¢escuju vidljivim duhovnim hlebom [u stvari] kusati telo Gospodnje, da ¢e
apostoli i Hris¢ani primiti UteSitelja i da ¢e se obuéi silom sviSe, da ¢e se udostojiti
sjedinjenja sa Duhom Svetim. To nisu znali ni proroci, ni carevi, niti im je to dolazilo u srce.

82. Kad su nam takva blaga pripremljena, kad su nam pruzena takva obecanja, i
kad Gospod ima takvo blagovoljenje prema nama, nemojmo biti nemarni i nemojmo
zakasniti, ve¢ pozurimo u vecni Zivot, svecelo se posvetivsi ugadanju Gospodu.

83. Slusajuci o dostojanstvu duse i tome kako je dragocena ta umna sustina, ne
shvatas li da je za ¢oveka, a ne za andele, re¢eno: Stvorimo... ga po obrazu i po podobiju
nasem (Post.1, 26), te da Ce nebo i zemlja proci, a da si ti pozvan na usinovljenje, na
bratstvo, da budesS nevesta Careva? U vidljivom (svetu) sve Sto pripada Zeniku pripada i
nevesti. Tako se i tebi poverava sve $to je Gospodnje. Jer, On sam je doSao da se zastupi
za tebe i da te pozove. Ti, pak, nista ne shvata$, i ne poimas svoje blagorodstvo. Zbog
toga pravedno duhovnosac oplakuje tvoj pad: Covek koji je u Casti nije razumeo, nego se
uporedio sa nerazumnim skotovima, i upodobio im se (Ps.48,21).

Posle toga kod njega slede i druge pobude: biti sa sebi srodnim (Sto i jeste nas
cilj), tj. sa Gospodom. Nama je jedino dobro kada sledimo za Gospodom i nema niceg
goreg nego ne slediti za Gospodom.

84. Ako podignes oci ka suncu videce$ da je njegov krug na nebu, a da mu svetlost
i zraci silaze na zemlju i da sva sila svetlosti i blistavosti stremi ka zemlji. Tako i Gospod
sedi sa desne strane Oca, iznad svakog nacala i vlasti, ali mu oko pazljivo gleda srca ljudi
koji borave na zemlji, kako bi one koji ocekuju Njegovu pomo¢ podigao tamo gde sam
prebiva. Jer, On govori: Gde sam ja onde Ce i sluga moj biti (In.12,26). Medutim,
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beslovesne zivotinje su mnogo razboritije od nas. Svaka od njih se sjedinjuje sa sebi
srodnom prirodom: divlje sa divljima, a ovce sa svojim rodom. A ti se ne vracas svom
nebeskom srodstvu, tj. Gospodu, ve¢ se svojim pomislima saglasavas sa zlobom, postajuci
pomo¢nik grehu, zajedno sa njim ratujuci protiv sebe i predajuci se na hranu neprijatelju,
slicno ptici koju proZdire orao, ovci koju [ulovi] vuk, ili detetu koje pruzi ruku ka zmiji i biva
ujedeno.

85. Dusa se sjedinjuje voljom sa onim sa kime se spaja. Prema tome, ona ima
udela u svetlosti spokojstva ukoliko u sebi ima svetlost BoZiju i ukoliko u njoj Zivi,
ukrasavajuci se svim vrlinama. Ukoliko, pak, u sebi ima grehovnu tamu, ona potpada pod
osudu. Dusa koja Zeli da zivi kod Boga u ve¢nom pocinku i svetlosti, treba da, kao Sto smo
ranije rekli, pristupi istinskom Arhijereju Hristu, da se Zrtvuje, da umre za raniju lukavu
tamu, da se usmeri ka drugom Zivotu i boZanstvenom opstenju. Kada Cuje$ o navedenom,
obrati paznju na to da li se i u tvojoj dusi zaista ostvarilo. I ako nije, treba da neprestano
zalis, plaCes i tugujes. Kao onaj koji je josS mrtav za Carstvo, vapij ka Gospodu i moli sa
verom da te udostoji istinskog Zivota. Stvaraju¢i ovo telo, Bog ga ne stvara iz njegove
prirode, niti mu dozvoljava da ima Zivot, hranu, pice, odelo i obuéu iz njega samog.
Naprotiv, On ga je stvorio nagog, kako bi sve potrebno za Zivot nalazio spolja i kako bi bilo
nemoguce da Zivi bez onoga Sto postoji izvan njega, tj. bez hrane, bez pica i bez odece.
Ukoliko se bude ogranitavalo na ono Sto poseduje po prirodi, ono ¢e se istroSiti i propasti.
Isto se deSava sa dusom koja u sebi nema svetlosti BoZije, premda i jeste stvorena po
obrazu BoZijem. Jer, takvi su domostroj i blagovoljenje BoZije o njenom ve¢nom Zivotu, tj.
da duhovnu hranu i duhovno pice, kao i nebesko odelo, prima od Njegovog BoZanstva, od
Njegovog vlastitog Duha, od Njegove vlastite svetlosti, a ne od svoje prirode. To i
saCinjava [njen] istinski Zivot.

86. Telo svoj Zivot, kao Sto smo rekli, ima u onome $to je izvan njega, tj. u zemlji.
Ono bez onog Sto postoji izvan njega ne moze da zivi. Tako i dusa treba joS ovde da se
preporodi za onu zemlju Zivih, da se u njoj duhovno hrani, da duhovno uzrasta,
napreduju¢i u Gospodu. [Potrebno je] da je Bozanstvo obuce u neizrecivu rizu nebeske
lepote. Ako se ne bude hranila tom hranom, ona nec¢e mo¢i da Zivi u netruleznoj sladosti i
pokoju. Jer, priroda BoZija ima i hleb Zivota, tj. Onoga koji je rekao: Ja sam hleb Zivota
(In.6,35), i vodu Zivu (In.4,10), i vino koje veseli srce coveka (Ps.103,15), i jelej radosti
(Ps.44,8), i mnogorazlicnu hranu nebeskog Duha, i svetlozarne nebeske rize koje dariva
Bog. U tome se i sastoji nebeski zivot duse. Tesko telu koje se zaustavlja na svojoj prirodi
zato Sto Ce se raspasti i umreti. Tesko i dusi koja se zaustavlja na svojoj prirodi, nemajudi
opstenja sa Bozanstvenim Duhom zato Sto ¢e umreti ne udostojivsi se vecnog Zivota
Bozanstva. Pravi prijatelji, srodnici i poznanici puni ljubavi placu i gube nadu zbog
bolesnika koji viSe ne mogu da primaju hranu. Tako Bog i sveti andeli smatraju dostojnim
suza one dusSe koje ne jedu od nebeske hrane Duha i ne Zive netruleznim [Zivotom].

87. Ako je tvoj unutrasnji Covek opitno i nedvosmisleno poznao sve ovo, ti Zivis
istinski vecni zivot i tvoja dusa vec sada pociva u Gospodu. Tada si zaista stekao i primio
od Gospoda [mogucnost] da zivi$ istinskim zivotom. Ukoliko, pak, u sebi ne prepoznajes
nista takvo, barem pocni da place$, da ZaliS i da tuguje$ zato Sto jo$ nisi stekao vecno i
duhovno bogatstvo, Sto do sada nisi primio istinski Zivot. Stoga se skrusavaj zbog svog
siromastva, danono¢no umoljavajuéi Gospoda. Ti se, naime, nalazi$ u strasnoj grehovnoj
bedi. O, kad bi ¢ovek makar stekao ovu zalost zbog svog siromastva! O, kad mi ne bismo
provodili svoje vreme u bezbriznosti, kao siti! Onaj ko Zzali i iSte, ko neodstupno moli
Gospoda, uskoro ¢e obresti izbavljenje i nebesko bogatstvo, kao Sto je rekao Gospod,

98



zavrSavajudi re¢ o nepravednom sudiji i udovici: Zar Bog nece odbraniti izabrane svoje koji
mu vapiju dan i noC. Da, kazem vam da cCe ih ubrzo izbaviti (Lk.18,7-8).

88. Dolazak Gospodniji je u potpunosti bio radi coveka koji je lezao u grobu tame,
greha, necistog duha i lukavih sila, tj. da u ovom veku vaskrsne i oZivotvori celog Coveka,
da ga oCisti od svake neCistote, da ga prosveti Svojom svetlos¢u i obuce u nebesku rizu
Svog BoZanastva. Tela dusa koje su vec bile vaskrsle i proslavile se, i sama ¢s se, pri
vaskrsenju, proslaviti, prosvetiti i obuci u nerukotvoreni, nebeski stan, u slavu bozanstvene
svetlosti. Vidis li kako je BoZija slava neizreciva i nepostizna! Nemoguce je izraziti ili opisati
neizmerno, beskrajno i nepostizno bogatstvo Hris¢ana. Zbog toga sa svakom marljivos¢u
treba da pristupamo hriS¢anskom podvigu i da primamo ono bogatstvo. Jer, naslede i udeo
HriS¢ana jeste sam Bog. Jer, reCeno je: Gospod je deo mog nasleda i case moje (Ps.15,5).

89. Meso bez soli truli i puni se velikim smradom, te se svi odvracaju od njega. U
gnjilom mesu pocinju da gamizu crvi, nalazeéi sebi hranu. Oni ga izjedaju i gnezde se u
njemu. Medutim, ¢im se pospe so, crvi koji su se hranili mesom iS¢ezavaju i crkavaju, a
smrad se zaustavlja, buduéi da so ima svojstvo da istrebljuje crve i uniStava smrad. Na isti
nacin svaka dusa koja nije osoljena Svetim Duhom, kojoj nedostaje nebeska so, tj. sila
Bozija, gnjili i puni se svakim smradom lukavih pomisli. Lice BoZije se okre¢e od duse u
kojoj Zivi strasni smrad sujetnih pomisli tame i strasti. U takvoj dusi se krecu zli i strasni
crvi, tj. lukavi duhovi i tamne sile. Oni se hrane, gnezde i gamiZzu u njoj, izjedajuci je i
upropascujudi je. Jer, reCeno je: Usmrdese se i Istrulise rane moje (Ps.37,6). Medutim, ¢im
dusa pribegne Bogu, poveruje i isprosi so Zivota, tj. blagog i Covekoljubivog Duha, na nju
silazi nebeska so koja istrebljuje strasne crve, uniStava Stetni smrad i Cisti dusu dejstvom
svoje sile. Postavsi na taj nacin zdrava i nepovrediva [dejstvom] istinske soli, dusa je
ponovo pogodna za sluzenje i sluzbu nebeskom Vladiki. Da bi se to oznacilo, Bog je u
Zakonu naredio da se svaka Zrtva posoli solju (Lev.2,13).

90. U vidljivom svetu onaj ko je nag trpi veliku sramotu i beS¢asce. Prijatelji se
okrecu od prijatelja, srodnici od srodnika svojih ukoliko su obnazeni, i deca odvracaju svoj
pogled da ne vide nago telo oca svoga: Prisli su gledajuci unazad i pokrili ga, odvracajuci
svoj pogled (Post.9,23). Tako se i Bog odvraca od dusa koje nisu sa punim osvedocenjem
obucene u rizu Duha, koje se u sili i istini nisu obukle u Isusa Hrista.

91. I prvi Covek se postideo videvsi sebe nagog. Koliko je samo bes¢as¢a u nagoti!
Ako telesna nagota podvrgava takvom stidu, koliko ¢e se tek pokriti stidom i beS¢as¢em
strasti dusa koja je obnazena od Bozanstvene sile i koja nije uistinu obucena u neizrecivu,
netljenu i duhovnu rizu samog Gospoda Isusa Hrista. I svako ko je obnazen od one
Bozanstvene slave treba da se stidi sebe samog i da shvata svoje beS¢asée, barem onoliko
koliko se stideo Adam u svojoj telesnoj nagoti: i premda je nacinio odelo od smokvinog
liS¢a, on se ipak stideo, shvatajuci svoje nistavilo i nagotu. Zbog toga neka takva dusa moli
Hrista koji daje rizu i koji oblaci u slavu u neizrecivoj svetlosti, te neka ne saCinjava sebi
odelo od sujetnih pomisli. Neka ne misli, prevarena [navodnom] sopstvenom pravednoscu,
da poseduje rizu spasenja.

92. Kao Sto je dom u kome je prisutan domacin pun svakog reda, krasote i
velelepnosti, tako se i dusa, u kojoj se nalazi njen Vladika i u kojoj On prebiva, ispunjava
svakom krasotom i blagoljepijem. Jer, u njoj prebiva Gospod sa Svojom duhovhom
skrivnicom, i upravlja njome. Medutim, tesko kuci ciji je domacin odsutan, ili koja nema
gospodara. Ona ce se srusiti, opusteti, i napuniti svakom necistotom i neredom: tu se, po
reCi proroka, nastanjuju sove / demoni (Is.13,21). U opustelom domu sebi nalaze mesto
divlje kokoske, psi i svaka necistota. TeSko dusi koja ustaje od svog teskog pada i koja u
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sebi ima one koji je ubeduju i prinudavaju da ostane u neprijateljstvu sa svojim Zenikom,
koji nameravaju da izopace misli koje joj dolaze od Hrista.

b4) Navedenim predstavama dusa je gotova na priziv da sleduje za
Gospodom.. Medutim, dolaze misli da nece u tome uspeti i slabe Zelju. Sveti
Makarije ih odbija isticanjem opasnosti zbog odlaganja dela spasenja. MozZe se,
naime, istrositi dutotrpljenje Bozije, usled c¢ega je pogibao neizbezna.

93. Bojim se da se na nama koji zivimo nemarno i koji se povodimo za
predrasudama, vremenom ne ispuni apostolska izreka: Ili prezires bogatstvo njegove
dobrote i krotosti i dugotrplienja, ne znajuci da te dobrota BoZija na pokajanje vodi? (Rim.
2,4). Ukoliko i pored Njegove dugotrpeljivosti, blagosti i krotosti umnoZimo broj grehova i
svojim nemarom i neradom sebi pripremimo najtezu osudu, na nama Ce se ispuniti
apostolska re¢: NMego svojom upornoscu i nepokajanim srcem sabiras sebi gnev za dan
gneva i otkrivanja pravednoga suda Boga (Rim.2,5). Jer, velika je i neizreciva blagost
Bozija, neobjasnjivo je Bozije dugotrpljenje prema ljudskom rodu. Treba samo da se
otreznimo i da se postaramo da se potpuno obratimo Bogu, kako bismo stekli spasenje.

94. Ako Zzeli$ da upozna$ dugotrpljenje BoZije i Njegovu veliku blagost, obratimo se
bogonadahnutom Pismu. Vidi samo koliko su gresili Izrailjci, od kojih su ocj, kojima su data
obecanja, od kojih je Hristos po telu, Ciji su zaveti i bogosluzenje (Rim.9,4-5). Koliko puta
su skretali. Pa ipak, Bog ih nije potpuno ostavljao. Naprotiv, On ih je, na krace vreme, radi
njihove koristi, predavao iskusenjima, zele¢i da nevoljom omeksSa okorelost njihovog srca.
On ih je obracao, podsticao, slao im proroke, dugo vremena pokazujuci trplienje prema
njihovim sagreSenjima i spoticanjima. Kada su mu se obracali, On ih je rado primao, i kad
su ponovo skretali, On ih nije ostavljao, vec ih je preko proroka prizivao obracenju. I mada
su se mnogo puta udaljavali od Njega i obracali ka Njemu, On ih je svaki put rado susretao
i Covekoljubivo primao, sve dok najzad nisu upali u veliki greh, poloZivsi ruku na svog
Vladiku, koga su, po predanju otaca i svetih proroka, ocekivali kao Izbavitelja, Spasitelja,
Cara i Proroka. Kad je doSao, oni ne samo da ga nisu prihvatili, ve¢ su ga, podvrgnuvsi ga
velikoj poruzi, predali na krst, na smrtnu kaznu. Tom velikom uvredom i prevelikim
sagreSenjem njihovi preterani gresi su se ispunili. Zbog toga su najzad ostavljeni. Duh
Sveti se udaljio od njih kad se razdrala crkvena zavesa. Zbog toga su njihov hram
neznabosci porusili i doveli do opustoSenja, po presudi Gospodnjoj: Nece ostati ovde
kamen na kamenu koji se nece razmetnuti (Mt.24,2). Tako su oni konacno predani
neznaboscima. Po svoj zemlji su ih rasejali carevi koji ih porobiSe, i beSe im naredeno da
se viSe ne vracaju u svoju zemlju.

95. Tako i sada milostivi i prema svima blagi Bog projavljuje Svoje dugotrpljenje.
Premda vidi mnogobrojna saplitanja svakoga, On cuti, ofekujuéi da se, vremenom,
otreznimo i promenimo, te da prestanemo da ga Zalostimo. On sa velikom ljubavlju i
radoSéu prima onoga koji se okrece od greha, jer govori: Radost biva pred andelima
BozZjjim zbog jednog gresnika koji se kaje (Lk.15,10), i joS: T7ako nije volja Oca vaseg
nebeskoga da propadne jedan od ovih malih (Mt.18,14), i najmanjih. Medutim, onaj ko
[zna] da Bog prema njemu pokazuje veliko milosrde i dugotrpeljivost, da ga ne kaznjava
za svako grehovno saplitanje, ni tajno ni javno, da sve vidi ali ¢uti, ocekujuci pokajanje, pa
ipak, pavsi u veliku nemarnost, dodaje greh na greh, lenjost pripaja lenjosti, i na jednom
sagreSenju naziduje drugo - najzad ispunjava meru grehova i ve¢ pada u greh iz koga ne
moze da se izvuce. Tada se on satire i gine, predajuci se lukavome.

96. Isto je bilo sa Sodomljanima. Mnogo gresedi i ne obracajuci se, oni su najzad,
hoteci da svoju zlu volju za muZeloStvom ostvare na andelima, upali u toliki greh da
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pokajanju vec nije bilo mesta. Oni su, prevaziSavsi meru grehova, najzad odbaceni i, po
Bozijem sudu, spaljeni ognjem. Tako je bilo i u vreme Noja. Padaju¢i mnogo puta i ne
prinoseci pokajanje, oni su se pruzali do takvih grehova da su najzad razvratili celu zemlju.
Tako je i prema Egip¢anima, koji su mnogo gresili prema narodu BoZijem, Bog dugo bio
milostiv, ne nalazuéi kazne koje bi ih istrebile, ve¢ samo poucile i navele na obracenje i
pokajanje. On im je nanosio lake udarce, javljaju¢i Svoje dugotrpljenje i ocekujuci njihovo
pokajanje. Medutim, mnogo gresec¢i pred narodom Bozijim, Cas se obracajuci, Cas
raskajavajuci, utvrdivsi se u drevnom neverju zlog proizvoljenja i obremenivsi poslovima
narod BoZiji, oni su najzad, u trenutku kad je Bog preko Mojsija uz mnostvo cuda izveo
narod iz Egipta, ucinili veliki greh, pojurivsi za narodom BoZijim. Zbog toga ih je
bozanstvena pravda najzad istrebila i pogubila, potopivsi ih vodom i priznavsi ih
nedostojnim cak i vidljivog Zivota.

97. Mi smo se nesto opsirnije, ljubljeni, [bavili navodenjem] misli iz Pisma da bismo
potvrdili da je potrebno da se Sto pre obratimo i poZurimo ka Gospodu, koji je milostiv
prema nama i oCekuje da se potpuno udaljiimo od svakog lukavstva i rdavog
predubedenja. On, naime, sa velikom radoS¢u prima one koji se obrate. Mi smo, kazem,
nesto opsirnije [govorili] o tome kako iz dana u dan ne bi raslo nase prenebregavanie,
kako se ne bi u nama umnozavali gresi nasi, ¢ime bismo na sebe navukli gnev Boziji. Stoga
se postarajmo da, obrativsi se sa iskrenim srcem, pristupimo Gospodu. Nemojmo ocajavati
za svoje spasenje prilikom secanja na ranije grehe. Jer, oCajanje je nasaptavanje zla i
podlosti koje Coveka privodi raslabljenosti, nemaru i bezbriznosti, kako se ne bi obratio
Gospodu i kako se ne bi spasao.

b5) Medutim, sto je dusa bliza resenosti da zapocne delo spasenja,
neprijatelj na nju ustremljuje svoje poslednje raspaljene strele ocajanja i
beznada.

98. DeSava se da satana sa tobom vodi razgovor u srcu: "Pogledaj koliko si zla
ucinio. Pogledaj kakvim besnilom je ispunjena tvoja dusa. Ti si se toliko opteretio gresima
da se vise ne moze$S spasti". On to Cini da bi te vrgnuo u oCajanje, zato Sto mu je
neprijatno tvoje pokajanje. Jer, otkako je kroz prestup usao greh, on neprestano razgovara
sa dusom kao Covek sa Covekom. Ti mu, medutim, odgovaraj: "U Pismu Gospodnjem
imam svedoCanstvo: Nec¢u smrt gresnika, nego pokajanje, kako bi se obratio od rdavog
puta i bio ziv (Jez.33,11). Jer, On je i siSao zbog toga da spase gresnike, da vaskrsne
mrtve, da ozivi umrtvljene, da prosveti one koji se nalaze u tami". I zaista, dosavsi, On nas
je prizvao usinovljenju, u sveti mirni grad, u Zivot koji nikad ne umire, u netruleznu slavu.
Mi jedino treba svom pocCetku da pruzimo dobar kraj, da prebivamo u siromastvu,
stranstvovanju, zlopacenju, da ne prestajemo da molimo Boga i da neodstupno udaramo u
vrata. Kao Sto je telo blisko dusi, tako je i Gospod blizak i gotov da pride i otvori zaklju¢ana
vrata srca, te da nam daruje nebesko bogatstvo. On je blag i ¢ovekoljubiv i obecanja
Njegova su pouzdana, samo ako ga do kraja budemo trazili.

99. Predstavi sebi persijski i rimski oko i dva hrabra mladica iste snage koji izlaze iz
njih na borbu. Tako su i protivnicka sila i um jednake snage. Kao Sto satana primamljuje
dusu i lazima je privodi svojoj volji, tako mu se i dusa suprotstavlja, izbegavajué¢i da mu se
u bilo ¢emu povinuje. Jer, obe sile mogu jedino da podsticu, ali ne i da prisiljavaju na zlo ili
dobro. Proizvolienju se daje pomo¢ BoZija i ono borbom sti¢e oruzje sa neba kojim
pobeduje i iskorenjuje greh. Jer, dusa moze da se suprotstavi grehu, ali bez Boga ne moze
da pobedi i iskoreni zlo. Oni, pak, koji trvde da je greh sli¢an silnome divu, a dusa decaku -
rdavo govore. Jer, kad bi zaista postojala takva neravnopravnost, i greh bio slican divu, a
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dusa - deCaku, bio bi nepravedan Zakonodavac koji je Coveku dao zakon da vodi borbu sa
satanom.

100. Ukoliko nam izgleda neizvodljivo i nemoguée da se obratimo od mnostva
grehova koji su nas obuzeli (Sto predstavlja, kao Sto smo rekli, nagovor zla i smetnju naseg
spasenja), setimo se i ne zaboravimo kako je Gospod, dosavsi k nama po blagosti Svojoj,
slepima davao vid, isceljivao raslabljene, leCio svaku bolest, vaskrsavao mrtve koje je vec
zahvatilo truljenje i raspadanje, gluvima otvarao sluh, iz jednog Coveka izagnao legion
demona i onome koji je dosSao do ludila vratio zdravi um. Utoliko pre ¢e On dusu koja mu
se obraca, od Njega iSte milost i oCekuje pomoc - i obratiti, i privesti u radost bestrasca, u
stanje svake vrline, u obnovljenje uma, dati joj zdravlje, prozrenje razuma, mir pomisli, i iz
slepila, gluvoée i mrtvila neverja je uzvesti ka celomudrenosti vrlina i Cistoti srca. Jer, Onaj
ko je sazdao telo, stvorio je i dusu. Po Svojoj blagosti boraveci na zemlji, On je onima koji
su mu prilazili i od Njega iskali pomoc i isceljenje, kao blag i jedini Lekar, Stedro pruzao
ono Sto im je bilo potrebno. Isto tako je On Stedar i u duhovnom.

101. Svim tim nas On ubeduje da neodstupno, neprestano i neumorno istemo
blagodatno zastupnistvo. On je i doSao radi gresnika, radi toga da mu se obrate, i da isceli
one koji poveruju U Njega. Mi jedino treba da odstupimo od rdavih predubedenja, te da,
prema svojoj snazi, omrznemo loSe poduhvate i prevare sveta, da se odviknemo od lukavih
i sujetnih pomisli, da se uvek, po meri svojih sila, prilepljujemo uz Njega. On je, pak, gotov
da nam ukaze Svoju pomo¢, zato Sto je veoma milosrdan. On oZivotvorava, izlecuje
neisceljive strasti, izbavlja one koji prizivaju Njegovo ime, koji mu se obracaju, i koji se po
svom proizvoljenju i po sopstvenoj volji, srazmerno svojoj snazi, udaljuju od svake svetske
ljubavi, odvajaju razum od zemlje, i Njemu se ustremljuju [svom] svojom ¢eZnjom i
iskanjem.

b6) Kada su sve protivhe misli odstranjene, borba sa samim sobom radi
podsticanja volje se zavrSava. Obrazovana je resenost da se sluzi Gospodu radi
izgradivanja svog spasenja. Ta resenost je snazna kao smrt. Ona se izrazava
ovako: "ViSe necu popustati grehu pa makar umro".

102. Sveti Makarije govori o dusi u kojoj postoji istinska reSenost. Ma Sta da joj se
desi, usred hiljadu iskusenja, ona sve trpi i govori: "Ne¢u ga (tj. Gospoda) ostaviti, pa
makar umrla".

b7) Ces$ce se ova resenost izrazava zrtvovanjem duse, kao $to su klali
Zivotnje prilikom Zrtvoprinosenja. Jer, ta resenost je zaista prinosenje sebe
Gospodu kao svepaljenice.

103. Telesni Covek, koji se reSava da pristupi izmeni samog sebe, najpre mora da
umre i postane neplodan za onaj raniji lukavi zivot.

104. (O Zrtvovanju je postojao propis) da zrtvu napre jerej zakolje, te da ugine,
kako bi je zatim isekao na komade, osolio, i potom poloZio na oganj. Jer, ukoliko ih jerej
najpre ne preda zaklanju i smrti, ovce se nede osoliti, niti prineti Vladici na Zrtvu
svepaljenicu. Tako je i dusa naSa duzna da, pristupajui istinskom Arhijereju Hristu, bude
zaklana Njegovom [rukom] i da umre za svoje mudrovanje i za rdavi Zivot kojim je Zivela,
tj. za greh. Kao Sto Zivot ostavlja zZrtvu, tako i ona treba da ostavi strasti. Kao Sto telo
umire, kad iz njega izade dusa i viSe ne Zivi zivotom kojim je Zivelo, tj. ne ¢uje i ne hodi,
tako i dusa umire za lukavi Zivot kojim je Zivela kada nebeski Arhijerej Hristos, blagodacu
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Svoje sile, u dusi preda zaklanju i smrti Zivot za svet, te ona niti Cuje, niti govori, niti [vise]
Zivi u grehovnoj tami. Jer, [tada] lukavstvo strasti, kao njena dusa, po blagodati izlazi iz
nje. I apostol uzvikuje, govoreci: Meni se razape svet i ja svetu (Gal.6,14).

b8) Da bi snaznije tu istinu zapecatio u secanju, Sveti Makarije opsirno
objasnjava da svi neuspesi u duhovnom Zivotu, svi padovi i otpadanja, i sva
naravstvena nastrojenja proishode iz nedostatka samoodrecne resenosti da se
sluzi Gospodu uz odricanje od svega.

105. Vrlo je malo onih koji su sa dobrim pocetkom spojili dobar kraj, koji su bez
saplitanja dosli do cilja, koji imaju jednu jedinu ljubav prema Jedinome Bogu i koji su se od
svega odvojili. Mnogi dolaze do umiljenja, mnogi postaju priasnici nebeske blagodati,
bivaju ranjeni nebeskom ljubavlju, ali ne uspevaju da izdrze razli¢itu borbu, podvige,
napore i iskusenja od lukavog koji ih susrecu na putu, buduci da svako ima Zelju prema
necemu u svetu. Zbog slabosti ili nemarnosti, zbog plasljivosti volje ili zbog ljubavi prema
netem zemaljskom, [Covek] se ne odriCe u potpunosti svoje privrZzenosti [prema svetu],
vracajuci se ka razliCitim i raznovrsnim svetskim Zeljama, ostaje u svetu i pogruzava se u
njegovu dubinu. Oni, pak, koji zaista nameravaju da do kraja prohode dobar Zivot, ne
treba da dobrovoljno uz onu nebesku ljubav prihvataju ili meSaju nikakvu drugu ljubav i
privrzenost, kako ne bi stvorili duhovnu smetnju i vratili se nazad i kako se najzad ne bi
liSili Zivota. Kao Sto su obecanja BoZija velika i neizreciva i neiskaziva, tako su i nama
potrebni vera, i nada, i napor, i veliki podvizi i dugotrajno ispitivanje. Predragocena su
blaga koja ocekuje Covek koji Zeli nebesko Carstvo. On Zeli da sa Hristom caruje u
beskonacne vekove. Zar se, onda, nee resiti da sa marljivoscu za ovo kratko Zivotno
vreme do same smrti trpi borbu, napor i iskusenja? Gospod uzvikuje: Ako hoce ko za
mnom i¢i, neka se odrekne sebe, i uzme krst svoj i, radujuci se sve vreme, za mnom ide
(Mt.16,24). 1 jos: Ako neko... ne mrzi oca svoga, [ mater, i Zenu, i decu, i bracu, i sestre,
pa i dusu svoju, ne moZe biti moj ucenik (Lk.14,26). Mnogi od ljudi koji Zele da naslede
Carstvo i vecCni zivot ipak ne odustaju da Zive po svojim prohtevima i da idu za svojom
voljom, ili, bolje reéi, da slede onog koji u njih seje sujetu. Ne odrekavsi se sebe, oni hoce
da naslede vecni Zivot - Sto nije moguce.

106. Istinita je re¢ Gospodnja. Bez saplitanja hode oni koji su se, po Gospodnjoj
zapovesti, u potpunosti odrekli sebe, koji se odvracaju od svih svetskih Zelja, veza, zabava,
zadovoljstava, poslova i koji imaju pred oc¢ima jedino Gospoda, Zele¢i da tvore Njegove
zapovesti. Prema tome, svako skrece svojom sopstvenom voljom, buduéi da zaista nije
hteo da se odrekne sebe, bududi da pored one ljubavi ima naklonost joS prema necemu,
da se nasladuje joS nekim zadovoljstvima ili Zeljama ovoga veka, izbegavajuéi ljubav
prema Gospodu u punoj meri, dostpunoj [ljudskom] proizvoljenju i htenju.

107. Ponekad se naizgled dobri poduhvati sprovode radi slave i ljudske pohvale, Sto
je pred Bogom ravno nepravdi i kradi i ostalim gresima. Jer, receno je: Bog rasipa kosti
Covekougodnika (Ps.52,6). I prividno dobrim delima lukavi Zeli da se okoristi, buduéi da je
veoma raznovrstan i obmanjiv u svetskim Zeljama. Greh Coveka lovi preko neke zemaljske
ili telesne ljubavi za koju se on veze po svojoj sopstvenoj volji, i koja za njega postaje
okov, uza, tesko breme koje ga potapa i davi u ovom lukavom veku, ne dopustaju¢i mu da
se sabere i vrati Bogu. Jer, Covekov um se obremenjuje onim Sto ¢ovek zavoli u svetu. [Ta
veza] ovladava njime, ne dozvoljavajuéi mu da se sabere. Od toga zavisi i ravnoteza i
stremljenje i prevlast poroka. Time se ispituje Citav ljudski rod, svi HriS¢ani koji zive u
gradovima, u gorama, u obiteljima, u poljima ili u pustim mestima. Jer, ulovljen
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sopstvenom voljom, Covek pocinje da nesto voli. Ta ljubav se vezuje za nesto i ve¢ nije u
potpunosti usmerena ka Bogu. Na primer, jedan voli imanje, drugi zlato i srebro; jedan
sluzi stomaku, drugi telesnim Zeljama; jedan voli uCenu svetsku mudrost radi slave ljudske,
drugi vlast; jedan slavu i Cast ljudsku, drugi gnev i maniju (jer se, zbog ljubavi, suviSe brzo
predaje strasti); jedan neblagovremeno sastajanje, drugi ljubomoru; jedan citav dan
provodi u mastanjima i zadovoljstvima, drugi se vara zaludnim pomislima; jedan radi
ljudske slave voli da je zakonoucitelj, drugi uZiva u nemaru i raslabljenosti; jedan se vezuje
za odelo i haljine, drugi se predaje zemaljskim brigama; jedan voli spavanje i Sale, drugi
psovke. Na taj nacin, Covek je vezan za svet necim malim ili velikim i to ga zadrZava, ne
dozvoljavajué¢i mu da se sabere. Covek voli onu strast sa kojom se ne bori hrabro. Ona
ovladava njime, obremenjuje ga, postaje njegovo okov i ometa ga da se obrati Bogu, da
mu ugodi, da mu posluzi, da postane podesan za Carstvo i da nasledi vecni Zivot.

108. Dusa koja zaista tezi Gospodu sva u potpunosti svoju ljubav ustremljuje ka
Njemu. Koliko ima shage, ona se vezuje uz Njega jedinog svojim proizvoljenjem. U tome
ona za sebe i nalazi pomo¢, odriCe se sebe same, i ne ide za prohtevima svog uma, buduci
da on, zbog zla koje je neodvojivo od nas i koje nas vara, ide za lukavim. Na taj nacin, ¢im
zavoli Gospoda, dusa se izvlai iz zamki sopstvenom verom i velikim staranjem, da bi se,
pomocu svise, udostojila i vecnog Carstva. Istinski ga zavolevsi, po sopstvenoj volji i uz
Gospodnju pomoc, ona se vec ne lisava vecnog Zivota.

109. Kako bismo jasnije pokazali da mnogi po sopstvenoj volji ginu, tonu u more i
padaju u ropstvo, predstavi sebi ku¢u u plamenu. Onaj ko namerava da se spase, odmah,
posto sazna za pozar, bezi napolje. Ostavivsi sve i resivsi da pobrine samo o dusi svojoj, on
uspeva da se spase. Onaj, pak, ko resi da sa sobom uzme izvesne kuéne predmete ili
odecu, ulazi u dom i pocinje da skuplja. Za to vreme oganj zahvata kucu i on zajedno sa
kucom gori u plamenu. Vidi$ li kako je on poginuo po sopstvenoj volji zbog ljubavi prema
neem priviemenom? Slicno tome, [predstavi sebi] da neki plove morem i da ih sustize
jaka bura. Jedan se skida nag i baca u vodu, resivSi da se sam spase. Nosen valovima i
lako se krecuci, on pliva po talasima i nalazi mogu¢nost da se izbavi iz gorkog mora,
spasavajuci dusu svoju. Drugi, pak, Zele¢i da spase i neSto od svoje odece, misli da ce
uspeti da pliva odeven i da Ce i tako uspeti da izide iz mora. Medutim, odelo koje je uzeo
postaje teret koji ga potapa u dubinu morsku. Tako on gine radi male koristi, ne pobrinuvsi
se jedino za svoju dusu. Vidis li kako je on umro svojom voljom? Zamisli jos da se rasculo
o nailasku inoplemenika. Jedan se, ¢im je do njega dopro sluh, ni malo ne Cekajuci i bez
iCega, odmah dao u bekstvo. Drugi je, ne verujuéi da idu neprijatelji, ili Zele¢i da nesto od
svojih stvari uzme sa sobom, zakasnio sa bekstvom. Dosli su neprijatelji, zarobili ga i odveli
u stranu zemlju, prinudivsi ga da zivi u ropstvu. Vidis li kako je i on po sopstvenoj volji,
usled raslabljenosti, plasljivosti i vezanosti za neke stvari, odveden u ropstvo?

110. Njima su sli¢ni oni koji ne idu za zapovestima Gospodnjim, koji se nisu odrekli
sebe samih i nisu zavoleli jedino Gospoda, ve¢ su se dobrovoljno vezali zemaljskim uzama.
Ako Zeli§ da pozna$ pravu i savrSenu ljubav prema Gospodu iz svetog i bogonadahnutog
Pisma, pogledaj na Jova koji je, da tako kazemo, svukao sa sebe sve Sto je imao - decu,
imanja, stoku, sluge i ostalo naslede. Smatrali su da on ima mnoga imanja, premda se,
posto ga je Gospod ispitao, pokazalo da nije imao niSta osim Boga jedinog. Isto tako je i
Avraam odmah sve svukao kad mu je Gospod naredio da izide iz zemlje i roda i doma oca
njegovog (Post.12,1). [On je ostavio] i domovinu, i zemlju, i srodnike, i roditelje - sledujuéi
jedino reci Gospodnjoj. Usred mnogih ispitivanja i iskusenja i u svim slucajevima - i kada
mu je bila oduzeta Zena, i kada je Ziveo i trpeo uvredu u tudoj zemlji - on je dokazao da je

104



Boga ljubio iznad svega. Najzad, kad je po obecanju i posle mnogih godina stekao
jedinorodnog i toliko Zeljenog sina, Bog od njega licno zahtevase da ga sa gotovoscu
prinese na zrtvu. I Avraam se svukao i istinski odrekao sebe. Jer, tim prinoSenjem
jedinorodnog [sina] on je pokazao da niSta osim Boga nije voleo. Kad je on sa takvom
gotovoscu davao sina, utoliko pre bi, ukoliko bi se to od njega trazilo, sa svom gotovoscu i
usrdem ostavio i Citavo svoje imanje ili ga odjednom podelio siromasima. Vidi$ li pravu i
potpunu ljubav koja se dobrovoljno predaje Gospodu?

111. Tako i oni koji Zele da budu sunaslednici njihovi ne treba da ljube nista osim
Boga, kako bi se, u vreme kad budu podvrgnuti ispitivanju, pokazali spremni i iskusni, i
kako bi savrSeno ocuvali svoju ljubav prema Gospodu. Podvig ¢e do kraja proc¢i samo oni
koji su po svojoj volji uvek ljubili jedino Boga i koji su se odvojili od svake svetske ljubavi.
Medutim, moZe se naci vrlo malo ljudi koji su stekli takvu ljubav, koji se odricu svih
svetskih uZivanja i Zelja, i koji su velikodusno pretrpeli napade i iskusenja lukavog. Mnogi
ljudi Zele da se udostoje Carstva bez napora, bez podviga, bez prolivanja znoja. To,
medutim, nije moguce.

112. U svetu ima [ljudi] koji odlaze kod bogatog Coveka da bi kod njega radili za
vreme Zetve ili za vreme nekog drugog posla, i da bi dobili ono Sto im je potrebno za
ishranu. Neki od njih su, medutim, lenjivi i nemarni i ne trude se i ne iscrpljuju u kuéi
bogatasa, ali ipak, kao da su ispunili svoje delo,vtraie istu platu sa onima koji su se
strpljivo i marljivo trudili iz sve svoje snage. Citajuéi Pismo, ili [povest] o nekom
pravedniku, o tome kako je ugodio Bogu, kako je postao prijatelj i sabesednik Boziji, ili o
svim ocima, tj. kako su postali prijatelji i naslednici BozZiji, koliko su pretrpeli nevolja, koliko
su stradali radi Boga, koliko su ostvarili vrlinskih dela i podviga - i mi isto tako ublazavamo
[svetitelje] i hocemo da se udostojimo jednakih darova i dostojanstava, rado Zelimo da
steknemo one slavne darove, odlazudi, medutim, na stranu njihove napore, podvige, skorbi
i stradanja. Mi ho¢emo da steknemo pocasti i dostojanstva koja su oni primili od Boga, ali
na sebe ne prihvatamo njihova iscrpljivanja, trudove i podvige. Medutim, kazem ti da sve
to Zeli i prizeljkuje svaki Covek: i bludnik, i carinik, i nepravedni ljudi bi hteli da naslede
Carstvo na lak nacin, bez napora i podviga. Na putu se i susrecu mnoga iskuSenja,
ispitivanja, nevolje, borbe i prolivanje znoja, da bi se otkrili oni koji zaista iz sveg
proizvoljenja i svim silama sve do smrti ljube jedinoga Gospoda, nemajuéi osim Njega nista
drugo pozeljno. Zvog toga oni po pravdi ulaze u nebesko Carstvo, odrekavsi se sebe
samih, po rec¢i Gospodnjoj, i zavolevsi jedinog Gospoda iznad svog disanja. Za svoju
krajnju ljubav oni ¢e biti nagradeni najviSim nebeskim darovima.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

5. PODVIZNICKO STANjE

a) Odlucnost je ishodna tacka. Njoj treba odrediti cilj, da joj trud ne bi
bio besplodan. U cemu se sastoji taj cilj? U tome da se blagodacu Duha Svetoga
dode do obnovljene prirode. Onaj ko ima resenje sve svoje nastojanje treba da
usmerava na to da ga Duh Sveti oseni silom i dejstvom, kako bi oganj poceo da
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opaljuje sve necisto. Pri tome kao da dusa ulazi u dusu, kao da ¢ovek duhovno
ozivljava, ili kao da tek postaje covek. To je glavha misao Svetog Makarija, oko
koje se grupisu sve ostale.

113. Onaj ko prilazi Bogu i.zaista Zeli da sledi Hrista, treba da prilazi sa ciljem da se
promeni, da se pokaze kao bolji i nov Covek, koji u sebi ne zadrzava nista od onog Sto je
svojstveno starom Coveku. Jer, receno je: Ako je ko u Hristu, nova je tvar(2.Kor.5,P).

114. Dusa koja istinski veruje u Hrista treba da iz sadasnjeg poro¢nog stanja prede
u drugo, dobro stanje i da sadasnju poniZzenu prirodu zameni drugom, boZanstvenom
prirodom, postavsi nova silom Svetoga Duha. Tek tada ona moze postati pogodna za
nebesko Carstvo. Tako neSto moZzemo da postignemo jedno mi koji verujemo, koji ga
istinski [jubimo i koji ispunjavamo sve Njegove zapovesti. Drvo koje je Jelisej bacio u vodu,
iako po prirodi lako, na sebi iznese gvozde, koje je po prirodi tesko. Utoliko ¢e pre Gospod
jo$ ovde poslati lakog, lakopokretnog, blagog i nebeskog Duha Svog da dusu, kojaje
potonula u vodama lukavstva, olaksa, okrili i iznese u nebeske visine, pretvorivsi i
promenivsi joj prirodu.

115. Kao sto je telo bez duse mrtvo i ne moze nista da cini, tako je i dusa mrtva za
Carstvo bez nebeske duse, tj. Duha BoZijeg, i ne moZe da Cini nista Sto je BoZije.

116. Onaj ko se stara da poveruje i da pride Gospodu treba da se moli da jos ovde
primi Duh BoZiji koji i jeste Zivot duse. Gospod je stoga i doSao da jos ovde dusi daruje
Zivot, tj. Duha Svetog.

117. Bog je imao toliko blagovoljenje prema tebi da je siSao sa svetih nebesa, u
sebe primio tvoju slovesnu prirodu i zemaljsko telo, sjedinivsi ih sa Svojim BoZanstvenim
Duhom, kako bi i ti, koji si od praha, u sebe primio nebesku dusu. Ako tvoja dusa bude u
zajednici sa Duhom, i ako u nju ude nebeska dusa, ti ¢eS postati savrseni Covek u Bogu,
naslednik i sin.

118. Treba, dakle, da zavolimo Gospoda, da se postaramo da napredujemo u svim
vrlinama, da neumorno i neprestano iStemo da u potpunosti i savrSeno primimo obecanje
Njegovog Duha, kako bi oZivele duse nase joS dok smo u telu. Jer, dusa nece biti pogodna
za nebesko Carstvo ukoliko jos u ovom veku, zbog velike vere i molitava, u sebe ne primi
osvecenje Duha, ukoliko ne postane pricasnik Bozanstvene prirode, i ukoliko se ne sjedini
sa blagoda¢u pomocu koje moZze da neporocno i Cisto ispunjava svaku zapovest.

119. Usled preslusanja prvog coveka, mi smo u sebe primili neSto strano nasoj
prirodi - Stetne strasti, koje smo, navikom i dugotrajnim usvajanjem, pretvorili gotovo u
svoju prirodu. I opet, neobi¢nim darom Duha treba da izagnamo iz sebe tu tudost i da u
sebi uspostavimo prvobitnu Cistotu. I ukoliko sada, uz mnogo moljenje, iskanje, veru i
molitvu i odvra¢anjem od sveta, u sebe ne primimo onu nebesku ljubav Duha, i ukoliko se
nasa priroda, oskrnavljena grehom, ne prilepi uz ljubav, tj. uz Gospoda, ukoliko ne bude
osvecena onom ljubavlju Duha i mi do kraja ne budemo bez spoticanja, sa svom tacnoscu
Zivedi u zapovestima Gospodnjim - ne¢njemo moci da steknemo nebesko Carstvo.

b) Blagodat je prisutna ve¢ kod onoga ko se sa pokajanjem obratio
Gospodu kroz primanje tajne. Medutim, ona se ne projavljuje kod svih na isti
nacin. Jedne odmah osenjuje, a druge podvrgava dugim ispitivanjima, da bi
najzad pokazala svoje dejstvo.

120. Bezmerna i neuhvatljiva premudrost BoZija, na neshvatljiv i neispitljiv nacin,
raznovrsno razdeljuje blagodat ljudskom rodu radi ispitivanja samovlasne volje, kako bi se
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projavili oni koji svim srcem vole Boga i koji radi Njega podnose svaku opasnost i svaki
napor. Jer, poneke, joS dok Zive u svetu i bez ikakvih napora i iznurivanja sa njihove
strane, ¢im samo pristupe sa verom i molitvom, odmah susrecu darovi i uzdarja Duha
Svetog. Medutim, Bog ne daje blagodat bez razloga, ne u nevreme i ne tek tako, ve¢ po
neizrecivoj i neuhvatljivoj mudrosti, kako bi se ispitalo proizvoljenje i samovlasna volja onih
koji brzo dobijaju blagodat, tj. da li osecaju dobrocinstvo, milost koja im je ukazana i
sladost Boziju, koja im je saopsStena bez ikakvih njihovih napora. Jer, udostojivsi se [takvih
darova], oni su duzni da pokazu revnost, neumornost, napor i plod ljubavi svojom voljom i
proizvoljenjem, da uzvrate za darove, tj. da sebe u celini predaju ljubavi BoZijoj,
ispunjavajuci samo Gospodnju volju i savrSeno se udaljajuci od svake telesne Zelje.

121. Nekima, premda se i udaljuju od sveta i, po Jevandelju, odricu od ovog veka,
sa velikim trpljenjem napredujuéi u molitvi, postu, u marljivosti i drugim vrlinama, Bog ne
daje brzo blagodat, spokojstvo i duhovne darove. On kasni i zadrzava dar i to ne bez
razloga, ne u nevreme i ne slucajno, ve¢ po Svojoj neizrecivoj mudrosti - radi ispitivanja
samovlasnosti volje; kako bi video da li Njega, koji je obecao da daje onima koji iStu i
otvara vrata Zivota onima koji u njih udaraju, smatraju vernim i istinitim; kako bi video da li
su istinski poverovali u Njegovu rec; da li ¢e do kraja istrajati u nepokolebivoj veri; da li ¢e
sa svom usrdnoScu iskati i traziti; nece li se mozda odvratiti od Njega zbog zlopacenja i
straha; nece li se predati lenjosti, upavsi u neverje i beznadeznost i ne pretrpevsi do kraja,
usled dugotrajnosti ispitivanja njihove volje i proizvoljenja.

122. Onaj, pak, ko, usled Bozijeg odlaganja i zadrzavanja, ne dobija brzo
[blagodat], postaje jos zagrejaniji i jos silnije Zeli nebeska blaga, svakodnevno dodajuci sve
veCu Ceznju, staranje, neumornost, usrde, sveukupnost vrlina, glad i Zed, u nameri da
dobije blago. On ne slabi od poro¢nih pomisli koje se nalaze u dusi, ne pada u lenjost,
netrpeljivost i oCajanje, niti se zbog zakasnjenja [dolaska blagodati] predaje raslabljenosti
koju izaziva pomisao: "Kad ¢u, najzad, ste¢i blagodat Boziju!", kojom lukavi privodi
nemaru. Naprotiv, koliko Gospod odlaze i kasni, ispitujuéi veru i ljubav volje njegove, on
utoliko usrdnije i marljivije treba neumorno i nepokolebivo da iSte dar Boziji, buduci da je
jednom poverovao i ubedio se da je Bog veran i istinit, da je obecao da Svoju blagodat da
onima koji je iStu sa verom i sa trpljenjem do kraja.

123. Verne duSe Boga smatraju odanim i istinitim, utvrdivsi [ispravnost] istinite
reCi: Bog je istinit (Jn.3,33). Saobrazno tome, i ranije navedenom pojmu vere, oni sami
sebe, po svojoj snazi, isputuju da li u ¢emu imaju nedostatak, tj. da li se trude, da li se
podvizavaju, da li se naprezu, da li imaju veru, ljubav i ostale vrline. Ispitavsi se do detalja,
oni se, prema svojim silama, naprezu i prinudavaju da ugode Bogu, poverovavsi jedanput
da ih On, kao istinit, nece liSiti darova Duha ukoliko do kraja sa svom usrdnoscu istraju uz
Njega u sluzenju i trpljenju, da Ce ih, jos dok su u telu, udostojiti nebeske blagodati i da ¢e
naslediti vecni Zivot.

124. Na taj nacin, oni okrecu svu svoju ljubav prema Gospodu, odriCuéi se svega,
Njega jedinoga ocekujuci sa silnom Zeljom, sa gladu i zedu, svagda cCekajuci upokojenje i
utehu od blagodati, ne uspokojavajuci se i ne teSeci se i svojom voljom se ne vezujuéi ni
za Sta od ovoga sveta, vec se stalno protivedi vastastvenim pomislima, i iS¢ekujuéi pomoc i
podrsku samo od Boga. Takvim duSama, koje pokazuju veliko staranje, proizvoljenje i
trpljenje, sam Gospod na tajanstveni nacin pruza podrsku i pomo¢, i zastitu i potkrepljenje
u svakom delu vrline. Jer, postoji granica i mera i stepen samovlasnom proizvoljenju i volji
za ljubav i raspoloZenju za, srazmerno mocima, [ispunjavanje] svih svetih zapovesti
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Njegovih. Ispunivsi se mere ljubavi i duga, ove duse se udostojavaju Carstva i vecnog
Zivota.

c) O opstem zakonu blagodati, tj. da se ne otkriva odjednom, Sveti
Makarije govori navode¢i mnoge primere iz BoZanstvenog Pisma. Uz to on
objasnjava na sta taj zakon obavezuje svakog verujuceg.

125. Duhovno dejstvo Bozije blagodati u dusi ostvaruje se velikom
dugotrpeljivos¢u, mudros¢u i tajinstvenim domostrojem uma, velikim trpljenjem i
dugotrajnim i dugogodisnjim podvizavanjem. U [Coveku] se delo blagodati pokazuje
savrsenim kada se njegovo samovlasno proizvoljenje, posle mnogostrukog ispitivanja,
Duhu pokaze kao blagougodno, te kada vremenom ispolji iskusnost i trpeljivost. Jasne
primere ovog poretka naves¢emo iz bogonadahnutog Pisma.

126. Ono Sto tvrdim sli¢no je onome Sto se desilo sa Josifom. Posle koliko vremena
i posle koliko godina se ostvarilo opredeljenje volje Bozije o njemu! [Posle koliko godina]
su se ispunila videnja! I koliko je pre toga Josif iskusio napora, nevolja i teskoba! I tek kad
je sve hrabro pretrpeo, kada se u svemu pokazao iskusan i veran sluga BoZiji, on postaje
car Egipta i hrani svoj narod. Tada se ispunjavaju prorostva iz videnja i volja i promisljanje
BoZije, o kojima je davno bilo nagovesteno.

127. Sli¢no se desilo i sa Davidom. Preko proroka Samuila Bog ga je pomazao za
cara. Po pomazanju, medutim, morao je da se, gonjen Saulom, bekstvom spasava od
smrti. Gde je tu bilo BoZije pomazanje? Gde je brzo ispunjenje obecanja? Jer, ¢im je
pomazan, poceo je da trpi Zestoke nevolje, da skita po pustinji, nemajuci ni nasusni hleb,
spasavajuci se kod neznaboZaca od podmuklosti Saulove. U takvim nevoljama je prebivao
onaj koga je Bog pomazao za cara! Nakon mnogo godina ispitivanja i iskusavanja,
velikodusnog podnoSenja i trpljenja nevolja, potpunog predavanja Bogu i uverenosti [u
misao]: "Nesumnjivo ¢e se ispuniti ono Sto je Bog na meni ucinio prorockim pomazanjem
kao i ono Sto je rekao", najzad se ostvarila volja Bozija. Posle mnogo dugotrpljenja i posle
mnogih ispitivanja, zacario se David i tada je postala ocCigledna reC BoZzija, kao Sto se i
pomazanje koje je izvrSio prorok pokazalo tvrdim i istinitim.

128. Ove primere iz Pisma smo naveli kako bismo pokazali da se dejstvo BoZije
blagodati u Coveku otkriva posle dugotrajne borbe i da se dar Svetoga Duha prima tek
posle iskustva velikog trpljenja i velikodusnosti, posle iskuSenja i ispitivanja, posto je
samovlasno proizvoljenje provereno raznovrsnim nevoljama. Ukoliko ni u ¢emu ne ozalosti
Duha, ve¢ po blagodati u svemu bude saglasno sa zapovestima, ono ¢e se udostojiti da
dostigne slobodu od strasti, da primi punotu duhovnog usinovljenja i mudrosti koja se
imenuje u tajinstvu, duhovnog bogatstva i razboritosti koja ne postoji u ovom svetu, u
kojoj ucestvuju samo istinski Hri¢ani. Takvi ljudi se u svemu razlikuju od onih koji imaju
duh, razmisljanje, razboritost i mudrost ovoga sveta.

129. Zbog toga se pripremimo da od sveg proizvoljenja i sa svim htenjem idemo za
Gospodom, da postanemo Hristovi pratioci, radi ispunjavanja Njegove volje, radi seéanja
na sve zapovesti Njegove i njihovog ispunjavanja, potpuno se odvojivsi od ljubavi prema
svetu i predajuéi duse svoje jedinome Hristu. Imajmo na umu da smo jedino Njime zauzeti,
da jedino o Njemu mislimo, i jedino Njega iStemo. Ukoliko zbog tela nismo toliko marljivi
oko zapovssti i poslusanja Bogu, barem umom nemojmo da se odvajamo od ljubavi, Ceznje
i Zelje za Gospodom. Podvizavajuci se sa takvim umom i ispravnim razmisljanjem hode¢i po
putu pravde, svagda pazeéi na same sebe, postignuéemo obecanje Duha Svetoga, i
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blagodacu ¢emo se izbaviti od pogibli u tami strasti koje su ovladale dusom, ¢ime ¢emo
postati dostojni vecnog Carstva i blaZzenstvovanja sa Hristom u sve vekove, slaveci Oca i
Sina i Svetoga Duga u vekove. Amin.

d) Zbog toga svakome ko Zeli da sluzi Gospodu predstoji na pocetku trud,
tj. stanje u kome on jedino silom razumne volje prinuduje sebe na svako dobro
delo i uzdrzava se od svega sto savest ne odobrava, bez obzira na to sto srce sa
tim ne saoseca. Prema tome, ako si se resio, pocni da se prinudujes na svako
dobro, i da se protivis sebi u svemu rdavome.

130. Ko hoce da pristupi Gospodu, da se udostoji vecnog Zivota, da postane obitel;
Hristova, da se ispuni Duha Svetog, da dospe do stanja da prinosi plodove Duha, da Cisto i
besprekorno ispunjava zapovesti Hristove - treba da poCne sa time Sto ¢e Cvrsto da
poveruje u Gospoda, da se potpuno preda zapovestima Njegovim, da se u svemu odrekne
sveta i da mu um nije zauzet ni¢im vidljivim. On treba neprestano da prebiva u molitvi sa
verom i da oCekuje Gospoda, tj. Njegovu posetu i pomo¢, Sto treba da mu postane
neprestani cilj uma. Osim toga, zbog greha koji Zivi u njemu, on treba da se prinuduje na
svako dobro delo, na ispunjavanje svih zapovesti Gospodnjih. Tako, na primer, on treba da
se podvizava u smirenoumlju pred svakim Covekom, da se smatra niZzim i gorim od
svakoga, da ni od koga ne trazi Cast, ni pohvalu, ni slavu, kao Sto je napisano u
Jevandelju, ve¢ da uvek pred ocima ima jedino Gospoda i Njegove zapovesti, Njemu
jedinome Zele¢i da ugodi u krotosti srca, kao Sto govori Gospod: Naucite se od mene; jer
sam ja krotak i smiren srcem, | naci Cete pokoj dusama svojim (Mt.11,29).

131. Zbog toga on sebe treba da poucava da bude milostiv, dobar, milosrdan, blag,
kao Sto govori Gospod: Budite dobri i blagi kao i Otac vas nebeski (Mt.5,48). On, pre
svega, U nezaboravnom secanju kao obrazac treba da ima smirenje Gospodnje i Njegov
Zivot, krotost, opstenje sa ljudima, zatim da istrajava u molitvama, uvek verujuéi i proseci
da Gospod dode i useli se u njega, da ga usavrsi i ukrepi u ispunjavanju svih zapovesti
Njegovih, te da sam postane obitaliSte njegove duse. Na taj nacin, on ¢e ono Sto sada cini
sa prinudavanjem nevoljnog srca vec Ciniti sasvim dobrovoljno, postojano se navikavajuci
na dobro i uvek se secajuci na Gospoda, neprestano ga ocekujuci sa velikom ljubavlju.
Videdi takvo njegovo proizvolijenje i dobro stremljenje, kako se prinudava u secanju na
Njega, i kako svoje srce, i bez njegove volje, neprestano vodi ka dobru, ka smirenoumlju,
krotosti, ljubavi, i to sa svim svojim raspolozivim usrdem, Gospod na njemu Cini milost
Svoju, izbavlja ga od neprijatelja njegovih i greha koji Zivi u njemu, ispunjavajuci ga
Duhom Svetim. Tada on ve¢ bez napora i truda sa svom istinom tvori sve zapovesti
Gospodnije, ili, bolje re¢i, sam Gospod u njemu tvori zapovesti Svoje, a on Cisto prinosi
plodove Duha.

132. Onaj ko pristupa Gospodu treba da se prinuduje na svako dobro: da se
podstiCe na ljubav, ako nema ljubavi; da se prinuduje na krotost, ako nema krotosti; da se
podstice da postane milosrdan i da ima milostivo srce; da se podstiCe na trpljenje
omalovazavanja, tj. da bude velikodusan kada ga prenebregavaju; da ne negoduje kada
ga ponizavaju i beSCaste, po reCenome: Ne cinite osvetu za sebe (Rim.12,19); da se
prinuduje na molitvu, ako nema duhovnu molitvu. Videci da se Covek toliko podvizava i
protiv volje srca sa naporom sebe obuzdava, Bog ¢e mu dati istinsku duhovnu molitvu,
istinsku ljubav, istinsku krotost, istinsko milosrde, istinsku dobrotu. Jednom recju, ispunice
ga plodovima Duha.
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133. Onome ko se, usled nedostatka molitve, prinudava da je stekne, Zeleéi njenu
blagodat, pri ¢emu se ne podsti¢e i na krotost, na smirenoumlje, na ljubav i na ostale
zapovesti BoZije, niti dodaje staranje i trud da uspe u njima, ponekad ¢e, po meri njegovog
proizvoljenja i samovlasne volje i saglasno njegovom iskanju, biti dato da delimi¢no [okusi]
blagodat molitve koja proizilazi iz pokoja i radosti Duha, iako ¢e po svom ponasanju ostati
isti kao i ranije. On nema krotosti zato Sto se nije potrudio oko nje, niti se pripremio da
postane krotak; on nema smirenoumlja zato Sto ga nije iskao niti se prinudavao na njega;
nema ljubavi prema svima zato Sto se, iStué¢i molitvu, o njoj nije pobrinuo, niti je za nju
pokazao usrdnost.

134. Ko, pak, nema ove vrline i ko se na njih nije navikao i pripremio, [nece imati
koristi] od molitvene blagodati, buduci da ¢e je izgubiti usled visokoumlja. On nece
napredovati i uzrastati u blagodati koja mu je data zato Sto se nije iz sveg proizvoljenja
predao izpunjavanju zapovesti BoZijih. ObitaliSte, medutim, i rast Duha jesu smirenoumlje,
ljubav, krotost i ostale zapovesti Gospodnije.

135. Stoga, ko hoce istinski da ugada Bogu, da od Njega primi nebesku blagodat
Duha, da uzrasta i da se usavr$ava u Duhu Svetom, treba da se prinudava na ispunjavanje
svih zapovesti Bozijih i da obuzdava srce, ¢ak i protiv svoje volje, po reCenome: Zato sam
se upravijao prema Tvojim zapovestima, i omrzoh svaki put nepravde(Ps.118,128).

e) Prinudavati sebe na svako dobro jeste jedna strana truda. Druga je -
protiviti se sebi u [svemu] rdavom. Ova druga strana jeste duhovna borba. O
njoj ovako uci Sveti Makarije.

136. Ko istinski hoce da ugada Bogu i da zaista omrzi suprotnu stranu zla, treba da
se bori i podvizava na dvostruk nacin: da se u vidljivim stvarima ovoga sveta udaljuje od
zemaljskih rasejanosti, od ljubavi prema svetskim vezama i od grehovnih navika, a u
sakrivenim stvarima da se bori sa duhovima zlobe, o kojima govori apostol: Jer ne
ratujemo protiv krvi i tela, nego protiv poglavarstava, i viasti i gospodara tame ovoga
sveta, protiv duhova zlobe u podnebesju (Ef.6,12).

137. Prestupivsi zapovest i bududi izgnan iz raja, ¢ovek se vezao na dvojaki nacin
dvema vrstama uza za ovaj svet: Zitejskim delima i ljubavlju prema svetu, tj. prema
telesnim uZzivanjima i strastima, bogatstvu i slavi, imanju, Zeni i deci, srodnicima, otadzbini,
mestu i odelu - jednom recju, prema svemu vidljivom. Re¢ Bozija mu, medutim, nareduje
da se po sopstvenom proizvoljenju odvoji od toga (buduéi da se svako svojevlasno vezuje
za vidljivo) kako bi, odvojen i slobodan, mogao savrSseno da ispunjava zapovesti. U
suprotnom, on ¢e u unutrasnjosti biti sputan, opkoljen i okovan uzama tame, kojima lukavi
duhovi vezuju dusu.

138. Onaj ko, Cuvsi re¢ BoZiju i stupivsi na podvig, od sebe odbaci sve Zitejske
poslove i svetske veze, ko sa upornos¢u ustremljuje svoju misao ka Gospodu, stice priliku
da sazna da u srcu postoji druga borba, drugo tajno protivljenje, druga borba pomisli od
lukavih demona, te da mu predstoji drugi podvig. Nesumnjivom verom i prizivanjem
Gospoda sa velikim trpljenjem, on ce, oCekujuci od Njega pomoc, joS ovde steci unutarnje
oslobodenje od uza, zamki, pregrade i tame lukavih duhova, tj. od dejstva tajnih strasti.

139. Ova borba moZe da se zaustavi blagodacu i silom BoZijom. Jer, Covek, sam po
sebi, ne moze da se izbavi od protivnika, od obmane pomisli, od nevidljivih strasti i zamki
lukavog. Onaj ko je vezan za vidljive stvari ovoga sveta, ko se zavezao raznovrsnim
zemaljskim uzama i koga obmanjuju zle strasti, ne¢e poznati da postoji druga unutrasnja
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borba, bitka i sukob. O kad bi ¢ovek, posto se sa naporom izvuce i oslobodi od ovih
vidljivih svetskih uza, veStastvenih stvari i telesnih uZivanja, najzad poCeo da se postojano
prilepljuje uz Gospoda, odstranjujuci se od ovog sveta! O kad bi posle toga dosao u stanje
u kome se poznaje unutrasnja borba strasti, unutarnja borba i lukave pomisli! Ukoliko se,
pak, kao Sto smo rekli, uz napor ne odrekne sveta i svim srcem ne odvoji od zemaljskih
Zelja i ne poZeli da se potpuno prilepi uz Gospoda, on nece poznati obmanu skrivenih
duhova lukavstva i tajnih strasti zla, ve¢ e ostati tud samom sebi, buduéi da ¢e mu biti
nepoznate vlastite rane. On nece shvatiti da u sebi ima tajne strasti, vec ¢e se svojevoljno
vezivati za vidljivo i prilepljivati za svetske brige.

140. Onaj ko se istinski odrekao od sveta, ko se podvizava i sa sebe svaljuje
zemaljsko breme, ko se oslobodio od sujetnih Zelja i telesnih uZivanja, od slave, viasti i
ljudskih pocasti, ko se svim srcem udaljuje od svega [zemaljskog], kome Gospod u
spoljasnjem podvigu po meri odricanja volje od sveta pomaze tajno, ko se svecelo, tj.
telom i dusom, utvrdio i postojano prebiva u sluZenju Gospodu - u sebi nailazi na
protivljenje, na tajne strasti, nevidljuve uze, nevidljivu borbu, skriveni podvig i naprezanje.
Izmolivsi od Gospoda i primivSi sa neba duhovna oruzja, koje nabraja blazeni apostol:
oklop pravde, kacigu spasenja, Stit vere i ma¢ Duha (Ef.6,14-17), on se naoruzava i
postaje kadar da se suprotstavi tajnim zamkama davola i njegovim lukavstvima. Molitvom,
trpljenjem, prozbama, postom i naroCito verom stekavsi ova oruZja, on je u stanju da se
podvizava u borbi sa poglavarstvima, vlastima i gospodarima ovoga sveta. Pobedivsi
protivne sile sadejstvom Duha i sopstvenim staranjem oko svih vrlina, on postaje dostojan
vecnog Zivota, slaveci Oca i Sina i Svetoga Duha. Njemu slava i sila u vekove. Amin.

141. Neki govore da Bog od ljudi zahteva samo spoljasnje plodove, a da sam vrSi
ono Sto je tajno. Medutim, na delu nije tako. Naprotiv, koliko se Covek ograduje spolja,
toliko treba da se bori i sa pomislima. Jer, Gospod od tebe ocekuje da se sam na sebe
gnevis, da vodi$ borbu sa svojim umom i da se ne saglasavas sa poro¢nim pomislima, niti
da se nasladujes$ sa njima.

142. Dusa treba da se suprotstavlja, da se bori i protivi. Tvoje proizvoljenje, boreci
se, prebiva u trudu i nevolji, pocinju¢i da nadvladuje. Ono pada i ustaje. Greh ga iznova
obara. U deset i dvadeset borbi on savladuje i obara dusu. Medutim, i dusa povremeno u
ponecemu pobeduje greh. I opet, ako dusa stoji tvrdo i ni u ¢emu ne slabi, pocece da stice
preimucstvo, da rasuduje i odnosi pobedu nad grehom. Tako ljudi stiCu pobedu i postaju
pobednici nad njim.

143. Dok u Sumi pase sa divljim Zivotinjama, konj se ne pokorava ljudima. Kada ga,
pak, uhvate, ljudi na njega stavljaju tesku uzdu, sve dok se ne naudi da ide strojno i pravo
i dok se ne ukroti. Zatim ga iskusni jahaC vezba kako bi ga pripremio za borbu. On na
njega stavlja oklop, tj. naprsnik i sedlo, dok prednju uzdu uteze i trese pred njegovim
oCima, kako bi se privikao i izgubio strah. Ako jahaC ne uspe da ga nauci, on ostaje
nesposoban za borbu, a ako se naudi i privikne na borbu, on ¢e, ¢im samo Cuje zvuk bitke,
odmah biti gotov da ide na neprijatelje, te ¢e samim svojim rzanjem na njih da navodi
strah.

144. Sli¢no tome i dusa, podivljavsi i postavsi nepokorna od vremena prestupa, u
pustinji se zblizava sa zverima, tj. sa lukavim duhovima, produzujuci sluzenje grehu. Kada,
pak, Cuje re¢ BoZiju i poveruje, ona, obuzdana Duhom, odlaze svoju divlju narav i telesno
mudrovanje, rukovodena konjanikom Hristom. Zatim se zlopati, ukrocuje i priteSnjuje radi
ispitivanja, sve dok se silom Duha ne pripitomi putem iskorenjivanja i nestajanja greha koji
u njoj obitavase. Na taj nacin, obucena u oklop pravde, u kacigu spasenja, u stit vere i

111



ma¢ Duha, dusa se udi da vodi borbu sa svojim neprijateljima. Naoruzana Duhom
Gospodnjim, ona se bori sa duhovima zlobe i gasi raspaljene strele lukavog. Bez duhovnog
oruzja ona ne stupa u sukob. Medutim, ¢im stekne oruzje Gospodnje, ¢im Cuje i oseti
veliku borbu, ona izlazi sa propinjanjem i uzvikom, kao Sto je rec¢eno kod Jova (Jov.39,25).
Tada od samog glasa njene molitve padaju neprijatelji. Ispunivsi takav podvig i, uz pomo¢
Duha, odrzavsi pobedu u borbi, ona ¢ée sa velikom smelos¢u primiti pobedne vence i
uspokojiti se zajedno sa nebeskim Carem.

145. Cim se udalji$ od sveta i po¢ne$ da ite$ Boga, te da rasuduje$, moraces da
zapodenes$ borbu sa svojom prirodom, sa ranijim obiCajima i sa navikama sa kojima si se
saziveo. Boreéi se sa tim navikama, susresceS pomisli koje ti se protive i koje se bore sa
tvojim umom. One cCe te vudi i privlaciti vidljivome, iz kojeg si se izvukao. Tada ¢esS podici
borbu i protivljenje, upotrebljavajuci pomisao protiv pomisli, um protiv uma, dusu protiv
duse, duh protiv duha.

146. Jer, u srcu se otkriva nekakva skrivena i tanana sila tame. Gospod je blizu
tvoje dusSe i tela i posmatra tvoju borbu, nadahnjuje te skrivenim, nebeskim pomislima i
poCinje da te tajno uspokojava. Ipak, blagodat te joS ostavlja da se vaspitavas,
promisljaju¢i o tebi i u nevoljama. Kada se uspokojis, ona ce ti dati da je poznas, i
pokazace ti da je zbog tvoje koristi na tebe popustala borbu. Sinu bogatog ¢oveka koji ima
vaspitaCa, pouke, kazne i rane koje dobija od nastavnika, izgledaju teske. Kada, pak,
omuZza, on vec pocinje da zahvaljuje vaspitacu. Tako i blagodat po domostroju vaspitava,
sve dok ne postanes savrsen Covek.

f) Takav trud predstoji onome koji je resio da sluzi Gospodu. Zbog toga
su njemu, osim resenosti na nepostedni napor, potrebni i rasudivanje, paznja i
opreznost.

147. Onaj ko hocée da vodi savrsen hris¢anski Zivot treba da se najpre svim silama
pobrine o razumnom i rasudljivom delu duse, tj. da stekne sposobnost da razlikuje dobro i
zlo, kako bi, u svakom slucaju prepoznavajuci sta je u Cistu dusu uslo od onoga Sto joj nije
svojstevno, Ziveo pravilno i bez spoticanja, i kako bi, koristeci se rasudljivim delom kao
okom, bio u stanju da izbegava sjedinjenje i saglasnost sa nagovaranjima poroka, ¢ime ¢e
se udostojiti boZzanstvenog dara i postati dostojan Gospoda.

148. Telo za svog putevoditelja ima oko koje vidi i koje ga vodi pravim putem.
Zamisli da neko ide kroz Sumovito mesto, zaraslo u trnje i blatnjavo, gde i plamen
spreCava put i gde su macevi isukani, gde su provalije i mnostvo vode. Ako je vest,
oprezan i neustrasiv, imajuci oko za vodica, putnik ¢e sa velikom paznjom da prohodi ta
teSka mesta, rukama i nogama drzeci svoj plast kako se ne bi poderao izmedu drveda i
trnja, kako ga ne bi isprljao blatom i isekao macevima. Oko, koje sluzi kao svetilnik za celo
telo, njemu ukazuje put da se ne bi obrusio o strminu ili potonuo u vodi, da se ne bi
povredio na nekom opasnom mestu. Tako vesti i razboriti putnik, sa svom opreznoscu
pridrzavajudi svoj plast, ide pravo po ukazanju oka, ostajuci nepovreden i Cuvajuéi svoju
odeéu od plamena i ostrice. Odeca, medutim, nemarnog, lenjivog, bezbriznog, nevestog i
nedelatnog [Coveka], koji nabasa na slicna mesta, brzo ¢e se poderati o granje i trnje, ili
ogoreti od plamena, ili se iseci o ostre maceve, ili isprljati u blatu, buduéi da leprsa levo i
desno i da putnik nema ¢vrstu odluku da je pridrzava. Jednom recju, prekrasni i novi plast
¢e ubrzo da se osteti zbog njegove nepazljivosti, nemarnosti i lenjosti, a ukoliko ne bude
obracao punu paznju na ukazanja oka, putnik ¢e i sam upasti u rov ili potonuti u vodu.
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149. Na slican nacin, nose¢i na sebi kao neki prekrasni plast - odecu tela,
posedujuci rasudujuci deo, koji upravlja i njome i telom, i prolazeéi kroz Sumovita i trnovita
mesta Zivota, usred blata, ognja i strmina, tj. pohote i uZivanja i ostalih neumesnosti ovoga
veka, dusa treba da se sa trezvoumljem, hrabroS¢u, marljivos¢u i pazljivos¢u stalno
uzdrzava i Cuva. Da se telesni plast u koji je obucena ne bi pocepao na Sumskim i trnovitim
stazama ovoga sveta usled briga, zauzetosti i rasejanosti zemaljskih, te, da ne. bi izgoreo
od plamena pohote, dusa odvraca oko da ne vidi lukavstvo, odvraca sluh da ne cuje
osudivanje, uzdrzava jezik od sujetnih razgovora, ruke i noge od rdavih poduhvata. Njoj je,
naime, data volja da telesne udove uklanja i odvoji od zlih prizora, od rdavog i sramnog
slusanja, od nepristojnih reci i od svetskih i zlih poduhvata.

150. Cim uvidi da se neko hrabro odvaja od Zitejskih uZivanja, od poslova i briga,
od zemaljskih veza i mastanja sujetnih pomisli, Bog pruza Svoju blagodatnu pomoc¢ i dusu
koja prekrasno stupa u ovom lukavom veku ¢uva od saplitanja. Bog i andeli udostojavaju
dusu nebeskih pohvala buduéi da je, koliko je to moguce, divno sacuvala sebe i haljinu
svog tela, udaljavaju¢i se od svake svetske zelje, i buduéi da je, pomagana Bogom,
prekrasno prosla popriste ovoga sveta.

151. Odeca tela onoga koji u neradu i nemaru prohodi ovaj Zivot, ko se svojevoljno
ne ustranjuje od svake svetske Zelje i svom Zudnjom ne traZi jedino Gospoda, [pocinje] da
se cepa o trnje i drveCe ovoga sveta, da se opaljuje ognjem pohote i oskrnavljuje
prljavstinom uzivanja. U dan Suda, medutim, njegova dusa nece imati smelosti, buduci
svoje ruho sacuvala da nije neoskrnavljenim, vec ga je unistila usred prevara ovoga sveta.
Zbog toga se ona i izbacuje iz Carstva. Jer, Sta ¢e Bog sa onima koji se po svojoj volji
predaju svetu, koji se varaju njegovim uzivanjima ili koji blude u mastanjima o tvarnom?
On Svoju pomo¢ daje onome koji se udaljuje od veStastvenih uZivanja i od ranijih navika,
koji sa usrdnoscu svoj razum uvek usmerava ka Gospodu, koji se odrice samog sebe i
jedinoga Gospoda iSte. Bog Cuva onoga koji se u Sumi ovoga sveta pri svakom slucaju ¢uva
zamki i zaseda, ko sa strahom i trepetom gradi svoje spasenje (Fil.2,12), ko sa svom
opreznoscu zaobilazi zasede, zamke i pohote ovoga veka, koji iSte pomo¢ od Gospoda i koji
se nada da se, po milosti Gospodnjoj, blagodacu spase.

g) Ohrabrenje za trud podviznik treba da crpi u nadi i nepokolebljivom
uverenju da ¢e Gospod videti njegov usrdan podvig, da ¢e se uveriti u vernost
duse, da ¢e joj poslati Duha Svetog i da ¢e se sam sjediniti sa njom. Sveti
Makarije se veoma cesto dotice tog predmeta i gotovo svaku pouku o trudu
zavrsava upucivanjem na tu nadu.

152. Svako vidljivo delo u svetu vrSi se sa nadom da se stekne korist od truda.
Onaj ko nije u potpunosti uveren da ¢e se nasladiti od truda, beskorisno se trudi. Ratar
seje sa nadom da ¢e sabrati plod. U tom ocekivanju on trpi napor, kao Sto je receno: Koji
ore, treba u nadi da ore (1.Kor.9,10). Ko uzima Zenu, nada se da ¢e imati naslednike, a
trgovac koji se otiskuje na more i predaje se na gotovu smrt, oCekuje zaradu. Tako i onaj
koji se nada da mu se prosvete o€i srca u Carstvu nebeskom napusta zitejska dela, vreme
provodi u molitvi i iskanju, ocekujuéi da dode Gospod, da mu se javi i da ga ocisti od greha
koji Zivi u njemu.

153. HriS¢anin treba da poseduje nadu, radost i ocekivanje buduceg Carstva i
izbavljenja, te da govori: "Ako ne budem izbavljen danas, bicu sutra". Onaj ko sadi
vinograd, i pre nego Sto pristupi trudu, u sebi ima radost i nadu. I pre nego Sto dode do
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vina, on u umu vec¢ zivo predstavlja cedilo i broji dobitak. Sa takvim mislima on se laca
posla. Nada i oCekivanje ga podsticu da se marljivo trudi i on cini velike izdatke u kuci. Na
slican nacin i domacin i zemljodelac rasipaju dosta svog imanja u nadi na buduci dobitak.
Tako i ovde Covek nec¢e moci da pretrpi nevolje i da na sebe primi breme i hodenje tesnim
putem ukoliko pred ocima nema radost i nadu da Ce stedi izbavljenje i Zivot. Nada i radost
koji ga prate Cine da se on trudi, trpi skorbi, prima na sebe breme i ide tesnim putem.

154. Onaj ko veruje treba da iSte od Boga da mu se izmenom proizvoljenja
preobrazi srce. Ka Njemu treba da uznosi svoj um i pomisli, i da ne pomislja ni na Sta
drugo osim na ocekivanje da ga ugleda. Dusa treba da sabere i umiri pomisli rasejane
grehom, kao Sto se [sabiraju] Zivahna deca. Neka ih ona uvede u dom tela svoga,
neprestano sa postom i ljubavlju oCekujuéi Gospoda koji ¢e ih Svojim dolaskom zaista
sabrati u jedno. Posto je buduénost neizvesna, ona jos viSe treba da se nada, prekrasno
polazuci uzdanje na svog Vodica. Receno je: Ne boj se, ja cu pred tobom poci i izravnati
gore, slomiti bakarna vrata i skrusiti gvozdene ovratnike (1s.44,2). JosS je reCeno: Pazi da u
tvom srcu ne bude tajna rec bezakonja (Pon.zak.15,9). Ne govori u srcu svome: Ovaj
narod je velik i snaZan (Pon.zak.2,21).

155. Ukoliko se ne olenjimo i ako pasnjak svoje duse ne damo neprikladnim
pomislima zla, ve¢ svojom voljom privuéemo um, podsticu¢i pomisli da se uspravljaju
prema Gospodu, nema sumnje je da ¢e nam Gospod pri¢i Svojom voljom i zaista nas
privuéi Sebi. Jer, Citavo ugadanje i sluZzenje [Bogu] zavisi od pomisli. Stoga se staraj da
ugadas Gospodu, oCekujuci ga uvek u unutrasnjosti, traze¢i ga u pomislima i podsticuéi i
prinudavajuci svoju volju i proizvolienje da se neprestano krecu ka Njemu. Kao Sto ti
sabiras svoj um da bi ga trazio, tako i jo$ viSe se On prinudava sopstvenom Stedroscu i
dobrotom da pride tebi i da te uspokoji. On stoji i posmatra tvoj um, pomisli i prisecanja, i
promatra da li ga trazis iz Citave duse, ili, pak, sa lenjoS¢u i nemarnoscu.

156. Videvsi kako ga marljivo trazi§, On Ce ti se javiti i otkriti, pruziti Svoju pomoc i
pripremiti ti pobedu, izbavljajuci te od tvojih neprijatelja. Zbog toga, uznesimo ovo telo,
satvorimo Zzrtvenik, poloZimo na njega svako nase secanje, te umolimo Gospoda da sa
neba posalje veliki i nevidljivi oganj koji ¢e progutati zrtvenik i sve Sto je na njemu. I pasée
svi svestenici Vaalovi, tj. protivnicke sile, a mi ¢emo ugledati nebesku kisu, sli¢nu ljudskom
tragu (3.Car.18,44), kako silazi u dusu. Tako ¢e se na nama ispuniti obecanje BoZije o
kome se govori kod proroka: Podignucu i sagradicu pali sator Davidov, i razruseno cu
sagraditi (Am.9,11).

h) Sveti Makarije se ne dotice pojedinacnih podviga zato sto su ih oni
kojima se on obracao i ovako obavljali. On ih samo ponekad nabraja, govoreci o
- postu, bdenju, usamljenosti, telesnom trudu, poslusanju, uzajamnom
pomaganju, trpljenju. Jedino o molitvi on govori podrobnije buduci da je ona
horovoda svih vrlina i podviga, kao i primjemnica nailaska Duha Svetog.

157. O vidljivom podviznistvu i o tome koji je poduhvat najveci i prvi, ljubljeni,
treba da znate sledece: sve vrline su medu sobom povezane kao beocuzi duhovnog lanca, i
zavise jedne od drugih - molitva od ljubavi, ljubav od radosti, radost od krotosti, krotost od
smirenja, smirenje od sluZenja, sluzenje od nade, nada od vere, vera od poslusanja,
poslusanje od prostodusnosti. I sa suprotne strane, rdava dela zavise jedno od drugog:
mrznja od razdrazljivosti, razdrazljivost od gordosti, gordost od tastine, tastina od neverja,
neverje od surovosti, surovost od nemara, nemar od lenjosti, lenjost od uninija, uninije od
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netrpeljivosti, netrpeljivost od slastoljublja. I ostali delovi poroka su takode vezani medu
sobom, kao Sto su i na dobroj strani vrline vezane jedan za drugu i zavise jedna od druge.

158. Najvaznije u svim dobrim nastojanjima i vrh svih uspeha jeste istrajnost u
molitvi. Njom, preko svakodnevnih iskanja od Boga, moZzemo stedi i ostale vrline. Oni koji
su se toga udostojili stiCcu udeo u Bozijoj svetosti, u duhovnoj dejstvenosti, i raspoloZenje
njihovog uma se sjedinjuje sa Gospodom u neizrecivoj ljubavi. Onaj ko svakodnevno sebe
podstice na istrajnu molitvu, gori duhovnom ljubavlju prema Bogu, boZanstvenim
raCenijem [tj. ljubavlju] i plamenom Ceznjom, primajuci blagodat osvecujuceg savrSenstva
Duha.

159. Ne treba da se molimo po telesnoj navici, niti da po obicaju uzvikujemo,
¢utimo ili preklanjamo kolena, ve¢ da trezvoumno pazimo, ocekuju¢i da Gospod dode i
poseti dusu na svim njenim izlascima, putanjama i Culima. Na taj nacin, ponekad je
potrebno Cutati, ponekad uzvikivati i moliti se sa vapajem, pri ¢emu um treba da je
utvrden u Bogu. Jer, kao Sto se telo prilikom nekog posla usredsreduje i u celini zauzima, i
svi udovi pomazu jedni drugima, tako i dusa treba da se svecelo posveti molitvi i ljubavi
Gospodnjoj, ne rasejavajudi se i ne lutajuci pomislima, ve¢ sve svoje ocekivanje polozuci
na Hrista. U takvom slucaju sam Gospod ce je prosvetiti, ucedi je istinskom iskanju, dajuci
joj Cistu, duhovnu i Boga dostojnu molitvu, kao i poklonjenje u duhu i istini.

160. Oni koji pristupaju Gospodu treba da se mole u bezmolviju, miru i
usredsredenosti, sa srdacnim bolom i trezvoumnim pomislima, izbegavajuéi neprilicne
uzvike i smucenost. Sluga BoZiji ne treba da prebiva u neredu, ve¢ u svakoj pitomosti i
mudrosti, kao Sto je rekao prorok: Na koga cu pogledati? Samo na krotkog i cutljivog, i
onoga koji se boji reci mojih (1s.66, 2). Primecuejmo da su velicini BoZijoj sluzile mnoge
trube i sile [u trenutku] kada se javljao Mojsiju i Iliji. Medutim, dolazak Gospodnji se
projavio i obelodanio u onome S$to smo ranije naveli, tj. u miru, bezmeteznosti i spokojstvu.
Jer, reCeno je: Evo glasa tananog vetra i u njemu bese Gospod (Z.Car.19,12). Time se
pokazuje da je pokoj Gospodnji u miru i poretku.

161. Istinska osnova molitve jeste paznja u odnosu na pomisli. Treba da se moli$ u
velikom bezmolviju i tiSini, kako nikog spolja ne bi sablaznio. Covek koji se moli svo
staranje treba da posveti pomislima. On treba da odseca ono Sto hrani lukave pomisli i da
se ustremljuje Bogu, da ne ispunjava prohteve pomisli, ve¢ da sabira pomisli koje lutaju,
razlikujuci rdave od prirodnih. Dusa koja je pod grehom li¢i na Sumu na gori, ili na trske pri
reci, ili na Cestar pun trnja i drveca. Oni koji nameravaju da produ tim mestom moraju da
pruZaju svoje ruke napred i da sa marljivoscu i trudom pred sobom razdvajaju grane. Tako
i dusu okruzuje Citava grada [tj. Suma] pomisli koje naSaptava protivnicka sila. Potrebno je
veliko staranje i paznja uma kako bi se razlikovale tude pomisli, koje [seje] protivnicka sila.
Oni koji paze na pomisli sav svoj podvig vrSe unutra. Oni svojom razboritoS¢u i
rasudivanjem mogu da ostvare napredak, da odbijaju pomisli koje ustaju [na njih] i da
hode u volji Gospodnjoj.

i) Sveti Makarije preporucuje da se podviznik viSse od svega pazi od
zadrzavanja jedino na spoljasnjoj ispravnosti. Trud sa spoljasnje strane ima
svrhu da [podviznika] navikne na sve podvige i sve vrline, i na njemu ne treba
ostajati. Spoljasi trud treba obracati ka razvijanju unutrasnjeg Zivota i sticanju
dejstvava Duha. Medutim, neki se na tome zadrzavaju, dospevaju¢i do
ispravnog ponasanja, dok na srce ne obracaju paznju i Duha blagodati ne traze.
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Oni preduzimaju trud, ali nemaju ploda. Sveti Makarije upravo ubeduje da se
toga [podviznik] cuva vise od svega.

162. Mnogi od onih koji strogo prate spoljasnjost, bave se naukom i brinu o
ispravnom Zivotu, smatraju da drugo ¢oveku za savrSenstvo nije ni potrebno, ne pronicuci
u srce i ne primecujuci poroke koji vladaju dusom. U udovima se nalazi koren unutrasnjeg
uma zla, i u kuci se krije razbojnik, tj. suprotna, protivnicka i mislena sila. Kod onih koji se
ne bore sa grehom, unutrasnji porok se postepeno razliva, da bi, narastavsi, Coveka
navlacio i na javne grehe, koji se Cine delom. Jer, zlo li¢i na izvor koji stalno vri. Zbog toga
se postaraj da zadrzi$ potok poroka kako ne bi upao u hiljade zala.

163. Svet strada od strasti zla i ne zna za to. Postoji necisti oganj koji raspaljuje
srce, Siri se po svim udovima i ljude pobuduje na razvrat i hiljade zala. Oni koji se
raspaljuju i nasladuju, unutra u srcu cine blud. Svaladani od zla, oni najzad padaju i u javni
blud. Isto razumi i o srebroljublju, tastini, nadmenosti, ljubomori, razdrazljivosti. Kao kad
se neko pozove na rucak i pred njega se iznesu raznovrsna jela: tako i greh nagovara da
se sve oproba. Nasladujuéi se, pak, dusa se obremenjuje [grehom].

164. Moze li bilo ko reci: "Ja postim, stranstvujem, razdadoh svo imanje svoje -
prema tome, ve¢ sam svet". Jer, uzdrzanje od rdavog jo$ ne predstavlja savrsenstvo. Zar
si uSao u poniZeni um i ubio zmiju koja se taji u nizinama uma i dubinama pomisli, koja se
gnezdi i umrtvljuje te u takozvanim odeljcima i stanistima duse? Jer, srce je bezdan. Zar si
umrtvio i iz sebe izbacio svaku necistotu koja se u tebi nalazase? Svi mudroljubivi, i Zakon i
apostoli, i dolazak Gospodnii - govore o Cistoti kao svom cilju. Svaki Covek, i Judejac i Jelin,
voli Cistotu, iako ne moZe da se ocisti. Stoga je potrebno ispitati kako i kojim sredstvima je
moguce dostici Cistotu srca. To je moguce jedino uz pomo¢ Onoga koji se raspeo za nas.
On je put, Zivot, istina, dver, biser, Zivi i nebeski hleb. Bez te istine niko ne moZe spoznati
istinu i spasti se. Kao Sto si se odrekao spoljasnjeg Coveka i svih vidljivih stvari, razdelivsi
sve svoje imanje, tako si duzan da, posedujuci znanje i silu slova, odbaci$ i svetsku
mudrost, ni u Sta je ne racunajuci. Tek tada ce$ biti u stanju da se nazidas u ludosti
propovedi (1.Kor.1,21), tj. istinskoj mudrosti koja se ne sastoji u lepoti reci, vec u sili koja
dejstvuje svetim Krstom.

165. Najglavnije oruzje za borca i podviznika sastoji se u tome da ude u srce i
zapocne borbu sa satanom, da zamrzi samog sebe, da se odrekne svoje duse, da se gnevi
na nju, da je prekoreva, da se protivi svojim prohtevima koji proizilaze iz navika, da se
suprotstavlja pomislima i da se bori sam sa sobom.

166. Ako samo spolja Cuvas svoje telo od razvrata i bluda, a iznutra ¢ini$ preljubu i
blud, [znaj] da si preljubnik pred Bogom i da ti devstveno telo nece biti od koristi. Devojka
koju mladi¢ lukavo prevari i upropasti, postaje mrska svom Zeniku zbog preljube. Tako i
besplotna dusa, koja stupi u opstenje sa zmijom, tj. sa lukavim duhom koji Zivi u njoj, Cini
blud pred Bogom. Napisano je: Svaki koji pogleda na Zenu sa Zeljom za njom, vec je ucinio
preljubu u srcu svome (Mt.5,28). Jer, postoji telesni blud, a postoji i blud duse koja stupa
u opstenje sa satanom. Dusa moZe da bude sudeonica i sestra ili davolima, ili Bogu i
andelima. Vrseci preljubu sa satanom, ona ve¢ postaje nepodesna za nebeskog Zenika.

167. ViSe puta smo navodili pricu o rataru koji posle polaganja semena u zemlju
treba jos i kiSu odozgo da iSCekuje. Ako se ne pojavi oblak i ne poduvaju vetrovi, trud
ratara nece imati nikakve koristi, i seme ¢e ostati ogoljeno. Primeni to isto na duhovno.
Covek koji se ograni¢i samo na svoje i ne primi nista strano svojoj prirodi, nece modi da
Gospodu prinese vredne plodove. U ¢emu se sastoji delatnost covekova? U tome da se
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odrekne, da se udalji od sveta, da prebiva u molitvama, u bdenju, da ljubi Boga i bratiju.
Istrajavanje u tome je njegovo delo. Ako se ograniCi na to i ne bude se nadao da primi
nesto drugo, ako na dusu ne poduvaju vetrovi Duha Svetog - nece se pojaviti nebeski
oblak, niti ¢e sa neba sici kiSa koja ¢e orositi dusu. Tada Covek nec¢e moci Gospodu prineti
vredne plodove.

j) 1z broja onih koji su slolja ispravni, Sveti Makarije izdvaja knjiZzevnike
koji su iz knjiga i razgovora saznali o cemu se radi (u podviznistvu] i govore o
tome, ali se samog dela ne doticu. Zbog toga oni u duhovnom poznanju ostaju
iza neznalica i njihova objasnjenja nisu ispravna.

168. Onaj koji vodi razgovor o duhovnosti a sam je nije iskusio, li¢i na Coveka koji
usred vrelog podneva ide pustim poljem i, mucen Zedu, govori o izvoru koji vri vodom i o
sebi kako pije iz njega, iako su mu se usta i jezik osusili od Zedi koja pali, ili na Coveka koji
govori o sladosti meda iako ga sam nije okusio i premda ne zna silu njegove sladosti. Tako
se [Covek ne moZe osloniti] na ono Sto o savrSenstvu i radovanju, tj. bestras¢u govore oni
koji na sebi nisu osetili njihovo dejstvo i koji se nisu osvedodili u njima. Jer, takav Covek ce
vremenom, ukoliko se udostoji da barem delimi¢no pristupi tome, sam u sebi rasudivati:
"Nije se pokazalo onako kako sam ja pretpostavljao. Drugacije sam ja govorio, a drugacije
dejstvuje Duh".

169. Jedna je stvar razgovarati o hlebu i trpezi, a druga - jesti i irimati hranljivost
hleba, ukrepljujuci se svim udovima. Jedna je stvar govoriti o slatkom picu, a druga - podi i
okusiti iz izvora i napiti se slatkog pica. Jedna je stvar besediti o ratu, o hrabrim borcima i
vojnicima, a druga - poci u borbeni stroj i stupiti u sukob sa neprijateljima, napredovati i
odstupati, primati i hanositi udarce i pobedivati. Isto je i u duhovnom: jedna je stvar znati i
umom razjasniti uzroke, a druga - licno i na delu se u unutrasnjem Coveku i umu osvedociti
i imati riznicu, blagodat, okus i dejstvo Svetoga Duha. Oni koji samo izgovaraju visoke reci,
drze se mastanja i nadmenog uma.

170. Kada se objavi rat, mudri ljudi i velmoze se boje smrti i ostaju kuéi, a u rat se
pozivaju starci i siromasi i nerazumni. DeSava se da oni pobede neprijatelja i da ga
prognaju iz okoline, zbog cega od cara dobijaju nagrade i vence, stiCu pocasti i
dostojanstva, pri ¢emu znatni ljudi ostaju iza njih. Isto biva i u duhovnom. Slusajuéi prvi
put rec, neznaveni je sa istinoljubivom pomislju ispunjavaju na delu i od Boga primaju
blagodat Duha, dok mudri i oni koji do tananosti istraZzuju slovo izbegavaju borbu i ne
napreduju, ostajuci iza onih koji u€estvuju u borbi i pobeduju.

k) Prema tome, na svaki nacin treba da se postaras da steknes Duha
blagodati. Ako Njega nema, sve tvoje Zrtve i napori su nista i u c¢as ishoda tebe
¢e uhvatiti demoni i svuc¢i u svoj bezdan. Onaj, pak, kod koga ima Duha,
opaljuje demone.

171. Ako onaj koji je radi Gospoda ostavio svoje, koji se odrekao od ovoga sveta,
napustio svetska zadovoljstva, imanja, oca i majku, koji se raspeo, postao stranac,
siromah, bez igde iega - umesto svetskog spokojstva ne obrete u sebi bozanstveno
spokojstvo, u dusi ne oseti duhovnu sladost, ako umesto trulezne odece ne obuce rizu
boZanstvene svetlosti po unutrasnjem coveku, ako umesto ranijeg telesnog opstenja sa
nesumnjivoS¢éu u svojoj dusi ne pozna opstenje sa nebeskim, ako umesto vidljive radosti
ovoga sveta u sebi ne bude imao radost duha i utehu nebeske blagodati, ako u dusu, po
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napisanom, ne primi boZanstvenu sitost kada mu se javi slava Gospodnja (Ps.16,15),
jednom recju, ako umesto ovog vremenskog nasladivanja jos sada u dusi ne stekne
Zeljenu i netruleznu sladost, onda je postao bljutava so i jadniji je od svih ljudi jer je i
ovdasnjeg lien, i boZanstvenog se nece nasladiti, buduci da u svom unutrasnjem Coveku
nije poznao Bozanstvene tajne koje se vrse po dejstvu Duha.

172. Mnogo se vara dusa koja umislja da ¢e sama, oslanjajuci se na vlastite sile i
bez sadejstva Duha, bilo koje delo ili poduhvat privesti savrSenstvu. Neprikladna je za
nebeske obitelji, nepodesna za Carstvo dusa koja umislja da bez Duha svojom sopstvenom
silom uspe u savrsenoj Cistoti. Ukoliko ne pristupi Bogu, odrekavsi se sveta, ako sa nadom
i trpljenjem ne poveruje da ce primiti blago koje je neuobicajeno za njegovu prirodu, tj.
silu Duha Svetog, i ako u njegovu dusu od Gospoda odozgo ne kane boZanstveni Zivot,
Covek koji se nalazi pod dejstvom strasti nece osetiti istinski Zivot, neCe se otrezniti od
opijenosti tvarju, u njegovoj pomracenoj dusi nece zasijati prosvecenje Duha i sveti dan,
niti ¢e se probuditi od najdublieg sna neznanja radi istinskog poznanja Boga putem
bozanske sile i dejstva blagodati.

173. Onaj ko se stara da poveruje i pride Gospodu, treba da se moli da jos ovde
primi Duha Bozijeg, koiji je Zivot duse. Zbog toga je i Gospod dosao, tj. da jos ovde dusi da
Zivot - Duha Svetog. Jer, reCeno je: Dok svetlost imate verujte u svetlost (In.12,36); dolazi
noc kad niko ne moZe raditi (Jn.9,4). Onaj ko jo$ ovde nije iskao i koji nije primio Zivot
dusSe, tj. Duha bozanstvene svetlosti, u vreme izlaska iz tela bi¢e poslan na levu stranu
tame. On nece uci u Carstvo nebesko, ve¢ ¢e sa davolom i njegovim andelima imati kraj u
geeni. Zlato i srebro postaju jos Cistiji i vredniji kad se poloZe u oganj. Njih nista, ni drvo ni
trava, ne mogu da izmene, zato Sto postaju kao oganj i saZizu sve Sto im se pribliZi. Isto
tako i dusa koja prebiva u duhovnom ognju i boZanstvenoj svetlosti nece pretrpeti nikakvo
zZlo ni od jednog lukavog duha. Onaj koji joj se priblizi, bice sazezen nebeskim ognjem
Duha. Ptica koja leti na visini nema briga, ne boji se lovaca, ni lukavih zveri, ve¢ se svima
podsmeva, visoko parajuci [nebo]. Tako se osmehuje i dusa koja je primila krila Duha i
koja je zaparala nebeske visine.

174. Onaj ko u sebi joS nema usadenu i utvrdenu blagodat BoZiju, neka se
danonocno, kao uz nesto prirodno, dusom prilepljuje uz ono Sto ga povremeno rukovodi,
budi i pobuduje ka dobru. U krajnjem slucaju, neka u njemu, kao neSto prirodno i
nezamenjivo, budu staranje, strah, bol i svagdasnja skrusenost srca.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

6. STANJE ONIH KOJI SU PRIMILI DEJSTVENOST DUHA

a) Sila i dejstvenost blagodati se otkriva kod onoga ko savesno i bez
samozaljenja preduzima podviznicki trud. Ona se projavljuje kroz posebnu
duhovnu toplinu u srcu, kroz umirenje pomisli, gubljenje naklonosti za sve
tvarno i umanjenjem vrednosti onoga Sto se na zemlji smatra dragocenim.
Upravo je to seme duhovnog Zivota. Od sada pocinje oduhovljenje duse,
ociscenje od strasti, zaceljenje rana koje su pricinile strasti.
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175. Podrazavaj [Presvetu] Mariju, gledajuéi jedino na Onoga koji je rekao: Dodoh
da bacim oganj na zemiju, i kako bih Zeleo da se vec zapalio (Lk.12,49). Jer, razgorevanje
duha oZivotvoruje srca. Nevastastveni i Bozanstveni oganj osvecuje duse i isusuje ih (kao
Sto se istinsko zlato isprobava u pedi), a porok spaljuje kao trnje i slamu. Jer, Bog nas je
oganj koji spaljuje (Jev. 12,29). Delatnost ovoga ognja trazio je blazeni David, govoredi:
Iskusi me, Gospode, ispitaj me, raspali utrobu moju i srce moje(Ps.25,2).

176. Ovaj oganj je zagrevao srce Kleope i njegovog saputnika kad je Spasitelj po
vaskrsenju razgovarao sa njima. I andeli i sluzebni duhovi uestvuju u svetlosti ovog
ognja, po reCenome: Koji cini andele Svoje duhovima i sluge Svoje plamenom ognjenim
(Jev.1,7). Ovaj oganj sazize trunje u unutrasnjem oku i um Ccini Cistim, te mu vraéa
prirodnu prozorljivost kojom neprestano moZe da gleda ¢uda Bozija, slicho onome koji
govori: Otvori oci moje i shvaticu cuda zakona Tvoga (Ps.118,18). Stoga, ovaj oganj
progoni demone i istrebljuje greh.

177. Gvozde, olovo, zlato i srebro gube svojstvo Cvrstoce kada se stave u oganj,
postaju¢i meka vestastva. Sve dok su u plamenu, oni se, usled sile plamena, tope i
menjaju svoju prirodnu Cvrstocu. Isto tako i dusa koja se odrekla sveta i zavolela jedinog
Gospoda, koja sa velikim srdacnim iskanjem, u trudu i podvigu, neprestano sa uzdanjem i
verom, oCekuje Gospoda i koja je u sebe primila onaj nebeski oganj Bozanstva i ljubavi
Duha - najzad napusta svaku svetsku ljubav, postajuci slobodna od svakog zla strasti. Ona
sve odbija od sebe, menja svoje prirodne osobine i svoju grehovnu tvrdocu, sve smatra
izliSnim, uspokojavaju¢i se jedino u nebeskom Zeniku, koga je primila u sebe, i u
neiskazanoj ljubavi prema Njemu.

178. KaZem ti da ¢e se dusa odvratiti ¢ak i od ljubljene bratije, koji su joj pred
oc¢ima, ukoliko je ometaju u onoj ljubavi. Jer, njen Zivot i pokoj su - tajinstveno i neizrecivo
opstenje sa nebeskim Carem. Jer, i ljubav prema telesnom opstenju [Coveka] razdvaja od
oca i majke i brate. Premda ih i voli, oni za um postaju neSto spoljasnje. Jer, svo
raspoloZenje on usmeruje na svoju suprugu, kao Sto je reCeno: Toga radi ostavice covek
oca svoga | mater i prilepice se Zeni svojoj, i bice dvoje jedno telo (Ef. 5,31). Kada telesna
ljubav u toj meri suzbija svaku ljubav, koliko ¢e se tek oni koji su se zaista udostojili da
stupe u opstenje sa onim nebeskim i Zeljenim Duhom Svetim, odstraniti od svake ljubavi
prema svetu! Njima ¢e sve izgledati suviSno, buduéi da su savladani onom nebeskom
¢eznjom, stekavsi tesnu zavisnost od nje. Tamo su njihove Zelje, tamo pomisli, tamo oni
Zive, tamo im se kre¢u pomisli, tamo svagda prebivaju umom - pobedeni boZanstvenom i
nebeskom ljubavlju i duhovnom ceznjom.

179. Ljudi na koje je kanula rosa Duha Zivota Bozanstva i Cije srce je ranjeno
bozanstvenom ljubavlju prema nebeskom Caru - Hristu, vezuju se za onu krasotu, za
neisrecivu slavu, za netrulezno blagoljepije, za nezamislivo bogatstvo istinskog i vecnog
Cara - Hrista. Oni se prepustaju zarobljenistvu ¢eznje i Zelje i svecelo se ustremljuju Hristu,
Zele¢i da dobiju neizreciva blaga koja sozercavaju u Duhu. Zbog toga oni ni u Sta ne
racunaju svu krasotu na zemlji, i slavu, i blagoljepije, i Cast, i bogatstvo careva i knezova.
Oni su ranjeni boZanstvenom lepotom i u njihovu dusu je kanuo Zivot nebeske besmrtnosti.
Zbog toga i zele jedino ljubav nebeskog Cara. Oni Njega jedinog imaju pred o¢ima. Zbog
Njega se odvajaju od svake svetske ljubavi i udaljuju od svakih zemaljskih uza, kako bi u
srcima svagda imali samo jednu Zelju i kako sa njom ne bi nista drugo mesali.

180. Hrisc¢ani koji su istinski okusili blagodat i koji imaju znak krsta u umu svom i
srcu, sve - od [poloZaja] careva do siromaha - smatraju dubretom i smradom, i mogu da
shvate da Citav zemaljski svet i carske riznice, i slava i mudre reci jesu samo prolazna
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masta bez ikakve tvrde osnove. Sve Sto postoji pod nebom, za njih je beznacajno. Zbog
Cega? Zato Sto je neobicno i divno ono Sto je iznad nebesa, Cega nema u carskim
riznicama, nu i reCima mudrosti, ni u svetskoj slavi. Dostojanstvo i bogatstvo koje su stekli
oni koji u unutrasnjem Coveku imaju Gospoda i Tvorca svega jeste neprolazno i trajno
imanje.

181. Hris¢ani u umu i razumu svagda imaju nebesko razmisljanje i jedinstvom i
uceS¢em u Duhu Svetom sozercavaju nebeska blaga. On im odozgo pruza preporod u
Bogu, udostojavajuci ih da u istini i sili postanu ¢eda BoZija. Kroz mnoge borbe i napore,
On ih je doveo u stanje postojanosti, nepomucenosti i pokoja, u kome prestaje rasejavanje
i uznemiravanje nepostojanim i sujetnim pomislima. Iz tog razloga Hris¢ani su visi i bolji od
ljudi ovoga sveta. Njihov um i mudrovanje njihove duse nalaze se u Hristovom miru, u
ljubavi Svetoga Duha, kao Sto je Gospod rekao: Oni su presli iz smrti u Zivot (Jn.5,24).
Obnovljenjem uma, umirenjem pomisli, ljubavlju i nebeskim raCenijem prema Gospodu,
HriS¢ani se kao nova tvar razlikuju od svih ljudi u svetu. Gospod je i dosao radi toga da bi
se oni koji su istinski poverovali u Njega udostoijili tih duhovnih blaga.

182. Istinski poverovavsi i dohvativsi se skuta haljine Gospodnje, krvotoCiva Zena
se odmah iscelila, te je presusio tok necistog izvora krvi. Isto tako ¢e i svaka dusa koja ima
neisceljivu ranu greha i izvor necistih i lukavih pomisli, i koja sa istinskom verom i prozbom
pride Hristu, dobiti spasonosno isceljenje od neisceljivog toka strasti. Onaj istocnik ¢e silom
jedinog Isusa presusiti i nestati. Niko drugi ne moze isceliti tu ranu.

183. Suncevi zraci su [u podne] svi nad zemljom. Kada, pak, pocne da zalazi i da se
povlai u svoj dom, sa njim zahode i njegovi zraci. Tako i dusa koja nije preporodena
Duhom sviSe sve svoje pomisli ima na zemlji i njeno misljenje se rasprostire do njenih
granica. Udostojivsi se, medutim, nebeskog rodenja i opStenja sa Duhom, ona sabira svoje
pomisli i drzi ih kod sebe, pristupajué¢i Gospodu, u Njegovo nebesko i nerukotvoreno
obitaliSte. Nalazeci se u nebeskom vazduhu, sve njene pomisli postaju nebeske, Ciste i
svete. Jer, oslobodivsi se uza lukavog kneza -duha sveta, ona nalazi Ciste i boZanstvene
pomisli, buduc¢i da je Bog blagoizvoleo da Coveka ucini pricasnikom BoZanstvene prirode.

b) To se projavljuje pri samom pocetku delovanja blagodati. Medutim,
opasno je misliti da se vec dostiglo savrSenstvo. To je samo pocetak. Postavsi
primetna, blagodat malo - pomalo ovladava srcem, sve dok ga ne ispuni u
potpunosti, preobrazivsi Citavu unutrasnjost.

184. Dejstvo BoZije blagodati osenjuje dusu po meri vere svakoga. Medutim, iako
dusa prima pomoc sviSe, blagodat je osenjuje samo delimicno. Nemoj misliti da se bilo
kome ozaruje celokupna dusa, zato Sto u njoj jo$ ostaje veliko pasiSte za zlobu. [Da bi se
ocistio], ¢oveku je potreban jos veliki trud i napor, koji je saglasan sa blagodacu koja u
njemu deluje. Iako i u jednom trenutku moze da ocisti Coveka i da ga ucini savrSenim,
bozanska blagodat pocinje dusu da prosveCuje postepeno kako bi ispitala ljudsko
proizvoljenje, tj. da li ljubav prema Bogu Cuva celovitom, da li u svemu izbegava lukavog i
da li se u potpunosti predaje blagodati. Na taj nacin, tokom vremena i mnogih godina,
dusa postaje iskusna i, ukoliko ni¢im ne Zalosti i rastuzi blagodat, malo - pomalo dobija
pomo¢. Tada sama nebeska blagodat ovladava pasiStem duSe, pustaju¢i korene u
najdubljim njenim delovima i pomislima, sve dok je Citavu ne obuzme i zacari se u njoj kao
u [svom] sasudu.

120



185. Tako su mnogi bili dovedeni u zabludu usled samog dejstva blagodati,
pomisljaju¢i da su dostigli savrSenstvo i govoreci: "Dovoljno nam je. Vise nam nije
potrebno". Medutim, Gospod je beskonacan i nepostizan. HriS¢ani ne smeju da kazu da su
postigli [savrSenstvo], vec treba da se smiravaju dan i no¢. Dusa poseduje mnogo delova i
veliku dubinu. USavsi u nju, greh je ovladao svim njenim delovima i pasnjacima srca.
Blagodat, medutim, koja dolazi na iskanje Coveka, ovladava nad, moZe biti, dva dela duse,
a neiskusni, teSen blagodacu, misli da je zauzela sve sastave duse i da je greh iskorenjen.
Medutim, ve¢i deo duse je u vlasti greha, a jedan deo je pod blagodacu. I Covek se
obmanjuje, premda nije ni svestan.

186. I bolesnik ima izvesne zdrave udove, kao na primer organ vida - oko, premda
su mu drugi udovi osteceni. Tako biva i u duhovnom. Neko moze imati zdrava tri dela
duha, pa da ipak jo$ nije savrsen. Vidis li koliko je duhovnih stepena i mera, i kako se
postepeno, a ne odjednom, iskorenjuje i Cisti zlo.

187. Zametak u majcinoj utrobi ne postaje Covek odjednom, veé postepeno
poprima ljudski oblik. Isto tako, [dete] se ne rada u savrSenom ljudskom obliku, vec je
potrebno da mnoge godine raste kako bi postalo Covek. I seme jema ili pSenice ne pusta
odmah koren ¢im se baci u zemlju, vec¢ tek posle zime i vetrova. U odredeno vreme ono
vec pusta stablo. I onaj ko sadi krusku nece odmah obrati plodove. Isto je i u duhovnom
gde postoji tolika mudrost i tananost. Covek postepeno uzrasta i postaje savrSen Covek,
dospevajuci v meru rasta [punoce Hristove] (Ef. 4,13). Nije, dakle, [tatno] ono Sto neki
tvrde, naime, da je [duhovni napredak] isto Sto i svudi ili obuci [haljinu].

188. Kao Sto pcela tajno pravi vosak u kosnici, tako i blagodat tajno u srcima
proizvodi svoju ljubav, pretvarajuci gorCinu u sladost, i surovost u blagost. Kao sto
kujundzija ili duborezac postepeno na tanjiru izraduju [likove] raznih Zivotinja, da bi, po
zavrsSetku, [svoj trud] izneli na svetlo, tako i istinski Umetnik rezbari nasa srca i tajinstveno
ih obnavlja, sve dok se ne preselimo iz tela. Tada Ce se tek videti krasota duse.

c) Zbog toga oni koji su okusili blagodat, sve vise i viSe ceznu za njom.

189. Istinoljubive i bogoljubive duse, koje sa velikom nadom i verom Ceznu da se
savrseno obuku u Hrista, nemaju veliku potrebu za opominjanjem drugih i ne trpe ni
najmanje umanjenje nebeske Zelje i ljubavi prema Gospodu. Svecelo se prigvozdivsi na
krst Hristov, one svakocasovno osecaju duhovni napredak u vezivanju za duhovnog Zenika.
Ranivsi se nebeskom Ceznjom i Zedu za pravdom vrlina, one silno i nenasito Zude za
ozarenjem Duha. Ukoliko se, pak, zbog svoje vere, udostoje poznanja Bozanstvenih tajni ili
ako postanu priCasnice radosti nebeske blagodati, one se ne uzdaju u same sebe, niti se
nadimaju, vec su utoliko viSe gladne i Zedne pri¢eS¢a i umnozenja blagodati ukoliko vise u
sebi ose¢aju duhovni napredak, te ukoliko se vise duhovno obogacuju, utoliko sve vise
osiromasuju pred samim sobom, [zadrZavajuci] nenasitu duhovnu Zudnju za nebeskim
Zenikom, kao Sto govori Pismo: Oni koji me jedu ogladnece, i koji me piju ozednece
(Sir.24,23).

190. Makar ucinila i hiljade pravednih dela, istinski bogoljubiva i hristoljubiva dusa,
po svom nenasitom stremljenju ka Gospodu, smatra da jo$ niSta nije ostvarila. Cak ako
svoje telo iznuri postovima i bdenjem, ona zadrZzava osecanje kao da jo$ nije ni pocela da
se trudi oko vrlina; iako se udostojila razliCitih duhovnih darova, otkrivenja i nebeskih tajni,
po svojoj bezmernoj i nenasitoj ljubavi prema Gospodu, ona drzi da joS nista nije stekla,
ve¢, naprotiv, svakodnevno gladuje i zeduje, sa verom i ljubavlju borave¢i u molitvi, ne
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moguéi da se nasiti blagodatnim tajnama i vrlinskim stanjem. Ona je ranjena ljubavlju
nebeskog Duha; uz pomo¢ blagodati neprestano u sebi podstice plameno stremljenje ka
nebeskom Zeniku; Zeli da se savrSeno udostoji tajinstvenog i neizrecivog opstenja sa Njim
u svetinji Duha; sa otkrivenim licem duse gleda na nebekog Zenika licem u lice; u
duhovnoj i neizrecivoj svetlosti sa potpunim osvedoCenjem se sjedinjuje sa Njim;
saobrazava se Njegovoj smrti; sa velikom CeZznjom neprestano ocekuje svoju smrt za
Hrista; nesumnjivo veruje da ¢e preko Duha primiti savrSeno izbavljenje od greha i tame
strasti; da ¢e se, oCistivSi se Duhom i osvetivsi se dusevno i telesno, udostojiti da postane
Cist sasud za primanje nebeskog mira i [da ¢e postati] obitelj istinskog Cara Hrista. Tako
ona postaje dostojna nebeskog Zivota, bududi da je joS ovde postala Cisto staniste Svetoga
Duha.

191. Do ove mere dusa ne dolazi odjednom, vec¢ posle mnogih ispitivanja. Posle
mnogih napora i podviga, posle dugog vremena i marljivosti, posle iskusenja i razlicnih
napasti, dusa duhovno uzrasta i napreduje sve do savrSene mere bestras¢a. Tada ona vec
sa gotovoscu i hrabroScu istrajava u svakom iskusenju od greha, udostojavajuéi se velikih
pocasti, duhovnih darova nebeskog bogatstva, postajuci naslednica nebeskog Carstva u
Hristu Isusu, Gospodu nasem.

192. HriS¢anstvo je hrana i pice. Okusivsi od njega, um se sve viSe zagreva
njegovom sladosc¢u, postajuéi neuzdrzljiv i nenasit, sve viSe istuci i kusajuéi. Onaj ko je
Zedan postace jos Zedniji ako mu se da slatko pice. Probavsi ga, on joS snaznije stremi ka
picu. Tako i onaj ko okusi od Duha stiCe neutoljivu Zed koja se sa pravom uporeduje sa
Zeljom onoga Coveka. I to nisu prosto reci, ve¢ dejstvo Svetoga Duha, koji tajanstveno
sluzi umu.

193. Zamisli izvor i Zednog Coveka, koji je poCeo da pije iz njega. Medutim, neko ga
u tom ternutku odvaja i ne da mu da se napije koliko bi hteo. On ce, posto je okusio vodu,
svakako jos viSe goreti zedu i iskati da se napije. Isto tako je i u duhovnom: neko je ve¢
okusio i pricestio se nebeskom hranom, ali ga odjednom zaustavljaju i niko mu ne da da je
se nasiti.

194. Gospod zna nemoc ljudsku i da se Covek lako nadima. Zbog toga ga zadrzava i
popusta da je u neprestanoj vezbi i nevolji. Jer, kada postajeS nepodnosljiv i nadimas se
kada ti se pruzi malo, Sta bi tek radio kad bi ti se odjednom dalo da se nasitiS! Znajudi,
pak, tvoju nemoé, Bog ti, po Svom domostroju, Salje nevolje kako bi postao smiren i
revnosnije ga iskao.

d) Zudeéi sve vise za Gospodom, oni oseéaju oskudicu i nedostatak u
svemu. Zbog toga je smirenje osecanje koje se ukorenilo u njima. Ono i jeste
uslov svakog daljeg napretka.

195. Kako moze da bude siromasan duhom Covek koji oseca da se promenio, da je
napredovao i da je doSao do poznanja i razboritosti koje ranije nije posedovao? Sve dok to
ne stekne, Covek nije siromasan duhom, vec¢ o sebi misli visoko, a kada ga stekne, sama
blagodat ga uci da se [drzi] siromaStva duhom, te Da, premda je pravednik i BoZiji
izabranik, svoju dusu smatra bezvrednom i ponizenom, kao da niSta ne zna i nista nema.
Takva [misao] postaje prirodna i kao prirodena umu Covekovom. Ne vidi$ li kako je praotac
Avraam, premda BoZiji izabranik, sebe nazivao prahom i pepelom (Post.18,27). I David,
koji je pomazan za cara, imaju¢i Boga pred sobom, govori: Ja sam crv a ne covek, ruglo
ljudima i poruga narodu (Ps.21,7). Zbog toga, oni koji zele da budu njihovi sunaslednici i
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sugradani u nebeskom gradu, te da se proslave zajedno sa njima, treba da imaju isto
smirenoumlje, da ne misle o sebi da su nesto i da imaju skruseno srce.

196. Onaj ko je primio blagodat smatra se niStavnijim od svih greSnika. Takva
pomisao se usaduje u njega i [postaje] [gotovo] prirodna. Sto viSe ulazi u poznanje o
Bogu, toliko viSe se smatra neznalicom; Sto vise udi, toliko viSe smatra da niSta ne zna. To
dejstvo u dusi postaje prirodno zahvaljujuci blagodati koja joj sluZi.

197. Iako izabrani i iskusni pred Bogom, [HriS¢ani] sebe smatraju najmanjima i
krajnje neiskusnima. Za njih je postalo prirodno i nezaobilazno da sebe smatraju nistavnim.
Zar oni ne znaju da su primili ono Sto nisu imali i da su dobili neSto neobitno za njihovu
prirodu? Kazem ti da se smatraju neiskusnima i zaostalima, te da ne znaju da su stekli ono
Sto nisu imali. Blagodat koja nishodi na njih uci ih da svoju dusu ne smatraju dragocenom,
premda i napreduju, ve¢ da se smatraju krajnje beznacajnim. Buduci dragoceni pred
Bogom, za sebe su beznacajni. I pored svog napretka i poznanja Boga, oni smatraju da
nista ne znaju. Bogati za Boga, oni su sebi krajnje siromasni.

198. Ako vidi$ da se neko nadima i oholi zbog toga Sto ima uceS¢e u blagodati, da
¢ini ¢uda i mrtve vaskrsava, ali ne smatra da je beSCastan i ponizen dusom, da je
siromasan duhom i mrzak, [znaj] da ga potkrada zlo, premda toga i nije svestan. Takvome
ne treba verovati, pa makar i ¢uda Cinio. Jer, obeleZje HriS¢anstva se sastoji u sakrivanju
od ljudi svoje iskusnosti pred Bogom. Makar imao sve skrivnice carske kod sebe,
[Hris¢anin] ¢e ih drZati u tajnosti i govoriti: "To nije moje blago, vec ga je drugi stavio kod
mene. Ja sam siromah i onaj ko ga je poloZio moZe ga uzeti kad god ushte". Onaj, pak, ko
govori: "Ja sam bogat. Dovoljno mi je ono Sto sam stekao. Vise mi nije potrebno" - nije
HriS¢anin, ve¢ sasud prelesti i davola. Jer, sladost Bozija je nenasita. Onaj ko je okusi i
proba, postaje jos gladniji. Takvi ljudi gore od nezadrzive ljubavi prema Bogu. Ukoliko se
viSe staraju da napreduju i sticu, utoliko se smatraju siromasnijim, oskudnijim i liSenijim.
Oni govore: "Nedostojan sam da me sunce ozari". To je obelezje Hris¢anstva. To je
smirenje.

199. Onaj ko nema veliko smirenoumlje bi¢e predan satani, obnazivsi se od
boZanstvene blagodati koja mu je data. Ispitan kroz mnoge nevolje, projavi¢e on svoju
nadmenost, tj. svoju nagotu i okajanost. Zbog toga onaj koji se bogati blagodacu Bozijom
treba da prebiva u velikom smirenoumlju i srdacnoj skruSenosti, da se smatra niStavnim i
siromasnim, te da misli: "Ono Sto imam, tude je, drugi mi je dao, i kad zazeli, uzece od
mene". Ko se tako smirava pred Bogom i ljudima, moci ¢e da saCuva blagodat koju je
dobio, kao Sto je reCeno: Koji se ponizi uzvisice se (Mt.23,12). Iako izabranik BoZiji, neka
osuduje sam sebe; iako veran, neka se smatra nedostojnim. Takve duse ugadaju Bogu i
njih ozivotvoruje Hristos.

e) Bez obzira na to, oni se opominju da se vise od svega cuvaju od
samomnjenja, prevaznosenja i osudivanja, zbog kojih odstupa blagodat. A bez
blagodati je blizu pad.

200. Siromasan [Covek] bogatstvo koje mu poveri car na Cuvanje neCe smatrati
svojom sopstvenosSéu. On e uvek sebe smatrati siromasnim, ne smejuéi da rasipa tudu
riznicu. On stoga uvek u sebi rasuduje ovako: "To bogatstvo ne samo da je tude, ve¢ mi
ga je poverio silni car koji ga moze uzeti kad god ushte". I oni koji imaju blagodat BoZiju
na isti nain treba da misle o sebi, tj. da su smirenoumni i da priznaju svoje siromastvo.
Ukoliko se siromasan [Covek] ponada na povereno mu od cara bogatstvo i pocne da se
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tudom riznicom prevaznosi kao svojom sopstvenom, te mu se srce ispuni nadmenoscu, car
¢e od njega uzeti dragocenost i on Ce ostati siromasan kao Sto je i ranije bio. Isto tako,
ako se oni koji imaju blagodat predaju oholosti, i ako se srce njihovo nadme, Gospod ce
povuci Svoju blagodat i oni ¢e ostati onakvi kakvi su bili pre njenog primanja.

201. Zaista, [takve dused primaju blagodat Duha i nalaze utehu blagodati u pokoju,
¢eznji i duhovnoj sladosti. Medutim, predavsi se [samo]pouzdanju, one se nadimaju i
padaju u nemar, zanemaruju skruSenost i smireno misljenje. Tako one ne dostizu do
savrSene mere bestrasca, niti se savrSeno ispunjavaju blagodacu koju su prihvatile sa
revnoSCu i verom, zadovoljavajuci se, uspokojavajuci se i zaustavljaju¢i se na maloj
blagodatnoj utesi. One viSe napreduju u nadmenosti, nego u smirenju. Ako su se i
udostojile nekog dara, zbog nemara i nerada i zbog nadmene oholosti i njega Ce biti lisene.

202. Kazem ti da sam video ljude koji su imali sve darove i koji su postali pricasnici
Duha, ali nisu dostizali do savrSene ljubavi, zbog ¢ega su i padali. Jedan blagorodni Covek,
koji se odrekao sveta, prodao svoje imanje, robovima dao slobodu, ve¢ bese slavljen kao
razuman i razborit zbog Casnog Zivota. Medutim, predavsi se nadmenosti i oholosti, najzad
je pao u razvrat i u hiljadu zala.

203. Drugi je za vreme gonjenja svoje telo predao [na muke] i postao ispovednik.
Kasnije je, za vreme mira, bio osloboden i postao uvazen. Njemu su bile povredene obrve
zato Sto je mucen silnim dimom. Njega, dakle, slavljahu. Pozvan na molitvu, on uze hleb i
dade ga svom detetu. Tako je njegov um dosao u stanje u kome kao da nikada nije ni ¢uo
za reC BoZiju.

204. I jedan drugi podviznik, koji je Ziveo sa mnom u jednom domu i molio se
zajedno sa mnom, beSe tako bogat blagodacu da je, moleci se pored mene, dolazio u
umiljenje. U njemu kipljase blagodat. On imadase dar isceljenja, i ne samo da izgonjase
demone, vec i one koji su imali oduzete ruke i noge i patili od Zestokih bolesti isceljivase
dodirom ruku. Medutim, postavsi nemaran zbog sveta koji ga je proslavljao, nasladujuci se
u sebi samom, i uzoholivsi se, on pade u najvecu dubinu greha. Primeti kako je i onaj koji
je ima dar isceljenja pao. Vidis$ li kako padaju oni koji nisu dospeli do mere ljubavi? Ljubav,
pak, onoga koji je dostigne vezuje i opija, pogruzavajuci ga, i odvodeci kao zarobljenika u
drugi svet, pri ¢emu on kao da ne oseca svoju prirodu.

205. Gledajuéi na vecna dobra koja su pripremljena pravednima i na neizrecivo
dobrocinstvo BoZije blagodati koja Ce sici, verna i istinoljubiva dusa i sebe i svoje staranje i
svoj trud i podvig smatra nedostojnim spram neiskazivih obec¢anja Duha. Takav je
siromasni duhom, koga Gospod ublazava. Takav je gladan i zedan pravde. Takav je i
skruSeni srcem. Oni koji su prihvatili takvo proizvoljenje, staranje, trud i ¢eznju prema vrlini
i koji do kraja ostanu takvi, zaista ce moci da steknu Zivot i vecno Carstvo. Stoga niko od
bratije ne treba da se prevaznosi nad bratom, niti da, prevaren lukavim, napreduje u
oholosti, govoreci: "Ja ve¢ imam duhovni dar". Jer, HriS¢anima ne prili¢i da tako misle.
Tebi nije poznato Sta ¢e sutrasnji dan uciniti sa bratom. Ti ne znaS kakav ¢e biti tvoj i
njegov kraj. Naprotiv, neka svako sa paznjom neprestano ispituje svoju savest i proverava
delo svoga srca, tj. sa kakvim staranjem i podvigom njegov um stremi Bogu. Neka svako
ima u vidu krajnji cilj - slobodu, bestras¢e i spokojstvo u Duhu, i neka neprekidno i
neumorno hodi, ne uzdajuéi se ni u kakav dar ili pravednost.

206. Na koji nacin padaju oni u kojima dejstvuje blagodat BoZija? I najCistije
pomisli po svojoj prirodi mogu da skliznu i da padnu. Covek pocinje da se nadima, da
osuduje drugog i govori: "Ti si gresnik", dok sebe smatra pravednikom. Zar ne znas Sta
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govori Pavle: Dade mi se Zalac u telo, andeo satanin, da mi pakosti, da se ne ponosim
(2.Kor.12,7). Jer, i Cista priroda moze da se nadima.

207. Zbog toga Hris¢ani treba da upotrebe svo staranje da nikiga ne osuduju - ni
javnu bludnicu, ni gresnike, ni razvratne ljude, ve¢ da na sve gledaju sa prostodusnim
proizvoljenjem i Cistim okom, kako bi im uskoro preslo u nepromenjivu prirodu da nikog ne
osuduju, da se ni¢im ne gnusaju i da ne prave razliku izmedu ljudi.

208. Moze li da padne Covek koji ima blagodatni dar? Ukoliko postane nemaran,
pasce zato Sto neprijatelji uvek deluju i vode borbu, ne predajuéi se nemaru. Utoliko pre si
ti duzan da ne prekidas svoje iskanje pred Bogom. Jer, mnogo Stete ti dolazi od
nemarnosti, makar ti se i Cinilo da si ispitan i u samoj tajni blagodati.

209. Veliko je hris¢ansko dostojanstvo. Sa njim se niSta ne moZe uporediti. Onaj,
pak, ko postane rasejan i koga okrade zloba, postaje sliCan gradu bez zidina, u koji bez
smetnje ulaze razbojnici otkuda hoce, pustoSe ga i sazizu. Prema tome, ako si i ti nemaran
i nepaZzljiv prema sebi samome, doci ¢e lukavi duhovi da satru i opustoSe um, rasejavajuci
pomisli po ovome svetu.

f) Oni se zbog toga mnogo raduju, shvatajuci kakvo blago su dobili,
premda se i plase da ga ne izgube, starajuc¢i se da svoje duhovno sluZenje
obavljaju tako da ne ozZaloste Duha blagodati i da On ne ode.

210. Trudbenik ne oCajava zbog svog truda i svog Zivota, ve¢ [oCekuje] ono Cemu
se nada, tj. da dode Gospod i da se naseli u njemu, u svim Culima i u svim duhovnim
dejstvima. A kada okusi blagost Gospodnju, kada se nasladi plodovima Duha, kada sa
njega bude skinuto pokrivalo tame i kada svetlost Hristova zasija i uzdejstvuje u neizrecivoj
radosti, on ¢e se uveriti u veliku ljubav, imaju¢i Gospoda sa sobom. Kao trgovac koji
stekne zaradu, on se raduje, ali ujedno i skruSava i boji nevolje od razbojnika i lukavih
duhova, tj. da nekada ne oslabi i izgubi nesto od svog truda. I tako sve dok ne ude u
Carstvo nebesko, u gornji Jerusalim.

211. Ploveci po moru i imajuci pogodan vetar i tiho more, trgovci se stalno nalaze u
velikom strahu sve dok ne udu u pristaniste, [znajuci] da moze odjednom da dune protivni
vetar, da se more uzburka i da se brod nade u opasnosti. Isto tako i Hris¢ani, premda
osecaju kako u njima duva blagoprijatni vetar Svetoga Duha, ipak joS uvek poseduju strah
od vetra protivnicke sile, koji u njihovim dusama moze da izazove metez i uznemirenje.
Zbog toga je potrebno veliko staranje kako bismo usli u pristaniste spokojstva, u savrseni
mir, u vecni Zivot i veCnu sladost, u grad svetih, u nebeski Jerusalim, u Crkvu prvorodnih
(Jev.12,23). Ko, medutim, nije proSao te stepene, ima joS mnogo razloga za strah od
lukave sile koja mu na tom putu moze prirediti neki pad.

212. [Desava se] da neki bogati Covek, veoma slavan car, obrati svoje
blagovoljenje prema nekoj siromasnoj zeni koja nema niSta osim svog tela, da je zavoli i
da pozeli da je uzme sebi za nevestu i suprugu. I ako ona pokaZe raspoloZenje prema
svom muzu, Cuvajudi ljubav prema njemu, postace gospoda svih imanja koje poseduje
njen muz, iako dotle nije imala nista. Ukoliko, pak, ucini nesto protiv duznosti i obaveze,
ponasajuci se neprilicno u domu svoga muza, bice izbaCena sa besS¢aséem i porugom, te ée
poci poloZivsi obe ruke na glavu, kao Sto se u Mojsijevom Zakonu govori o Zeni koja je
nepokorna i neugodna svom muzu (Pon.zak.24,1). Tada Ce patiti i gorko plakati,
razmisljaju¢i o tome koliko je bogatstvo izgubila i kakve se slave liSila, podvrgnuvsi se
bes¢ascu zbog svoje nerazboritosti.
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213. Tako i duda, koju je nebeski Zenik Hristos sebi obru¢io za nevestu radi
tajinstvenog i boZanstvenog opstenja, i koja je okusila nebesko bogatstvo, treba da sa
velikim staranjem istinski ugada Hristu koji ju je obrucio, da povereno joj duhovno sluzZenje
ispunjava na doli¢an i prikladan nacin, kako bi u svemu ugodila Bogu, kako ni¢im ne bi
ozalostila Duha, na doli¢an nacin ¢uvajuci savrSenu celomudrenost i ljubav prema Hristu,
ispravno se ponasaju¢i u domu nebeskog Cara i [istrajavajuci] u predanosti darovanoj
blagodati. Takva dusa se postavlja za gospodu nad svim dobrima Gospodnjim; i samo
slavno Bozansko telo postaje njeno. Medutim, ukoliko u neCemu sagresi, ukoliko u svom
sluZzenju ne bude postupala po duznosti, ukoliko ne ucini ono Stoje ugodno Hristu, ako ne
sledi za Njegovom voljom, ukoliko ne saraduje sa blagodacu Duha koja je u njoj prisutna -
ona ¢e sa porugom biti podvrgnuta sramnom bescasc¢u i biti odvojena od Zivota, postavsi
nepotrebna i nesposobna za opstenje sa nebeskim Carem. Svi sveti i umni duhovi [¢e tada]
zazaliti, tugovati i zaplakati zbog nje. I andeli, i sile, i apostoli, i proroci i mucenici ¢e
tugovati zbog nje.

214. Zbog toga treba da se podvizavamo i da sa svakom blagorazumnosc¢u budemo
oprezni, kako bismo, po napisanome, sa strahom gradili svoje spasenje (Fil.2,12). Stoga
svi vi, koji ste postali pri¢asnici Duha Hristovog, ni u ¢emu - ni u malome ni u velikome -
ne postupajte sa prenebregavanjem, niti Zalostite blagodat Duha, da se ne biste liili Zivota
kojim ste se vec priCestili.

215. Navescu ti i drugi primer. Sluga koji dolazi u carsku palatu koristi sasude koji
se nalaze kod cara, a sam ulazi bez iCega. On treba da uloZi mnogo razboritosti i
opreznosti kako pri sluZzenju ne bi ucinio nesto neprilicno, da na carski sto ne stavi jedno
jelo umesto drugoga, ve¢ da sva jela, od prvog do poslednjeg, iznosi po redu. Ako, pak, iz
neznanja i nemarnosti bude neprilcno sluZio caru, podvrcice se opasnosti i smrti.

216. Tako i dusa koja se u blagodati i Duhu posvetila sluZzenju Bogu ima potrebu za
velikim rasudivanjem i poznanjem kako ni u ¢emu ne bi pogreSila prilikom prisluzivanja
sasudima Bozijim, tj. u duhovnom sluzenju, i kako joj proizvoljenje ne bi bilo nesaglasno sa
blagodacu. Dusa moZze i sopstvenim sasudima, tj. sopstvenim duhom u unutrasnjem
tajnom Coveku, da upraznjava duhovnu sluzbu Gospodu. Ipak, bez Njegovih sasuda, tj.
bez blagodati, niko ne moze da sluzi Bogu, tj. da mu ugodi i da u svemu ispuni Njegovu
volju.

217. Dusi je potrebna velika razboritost i rasudivanje kada primi blagodat. Sve to
sam Bog pruza dusi koja ga moli, kako bi mogla da mu posluzi i da mu ugodi Duhom
Njegovim koji je primila, kako je zlo ni u Cemu ne bi savladalo, kako ne bi pogresila, kako
zbog neznanja, odsustva straha [Bozijeg] i nemarnosti ne bi skrenula sa puta i prekrsila
volju Vladike. Inace, takva dusa Ce biti kaznjena smréu i platem, o ¢emu govori i
boZanstveni apostol: Da propovedajuci drugima ne budem sam odbacen (1.Kor.9,27). Vidis
i kakav je strah imao, premda i beSe apostol Boziji? Stoga molimo Boga da svi mi, koji
smo primili blagodat BoZziju, prevashodno sluzimo sluzbu Duha po Njegovoj volji,
izbegavajudi privikavanje na misao koja prenebregava [duznost]. PoZivevsi na taj nacin
bogougodno i odsluzivsi duhovno sluZenje, mi cemo naslediti vecni Zivot.

218. Pri ulasku u carsku palatu radi susreta sa carem, vojvode i stareSine oblasti
obuzima veliki strah da kako ne pogreSe u odgovoru i ne podvrgnu se prekoru i kazni.
Seljaci, pak, i prosti ljudi prepustaju se bezbriznosti zato Sto nikada nisu videli kneza. Isto
tako i Citav podnebesni svet, od careva do siromaha, ne poznajuci slavu Hristovu, brinu
jedino o Zitejskim stvarima, retko se secajuéi na Dan suda. Oni, pak, koji pomislima odlaze
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na Sud Hristov, gde se nalazi Njegov presto, i koji uvek stoje pred njim, borave u velikom
strahu i trepetu kako u ne¢emu ne bi pogresili u odnosu na Njegove svete zapovesti.

219. Sluga kojn se nalazi blizu svog gospodara sve vreme boravi u strahu i trepetu i
bez njega nista ne radi. Tako smo i mi duzni da svoje misli i pomisli iznosimo pred Vladiku i
srceznalca Hrista, da na Njega polazemo nadu i uzdanje, zato Sto je "On bogatstvo moje, i
Otac moj, i slava moja". Zbog toga ti svagda u svojoj savesti treba da imas staranje i
strah.

220. Oni kojima je povereno upravljanje oblascu ili carska riznica, neprestano su
zabrinuti da kako ne bi ne¢im oZalostili cara. Isto je i sa onima koji su primili duhovno delo.
Oni su uvek zabrinuti. I kada pocivaju, oni kao da se ne odmaraju, jer jos iz duse izgone
carstvo tame koje se prokralo u grad, tj. u dusu, kao i varvare koji su zavladali njenim
pasnjacima.

g) Radi tog cilja oni se trude da umom ne odstupe od Gospoda. Oni svoju
unutrasnjost drze u poretku kao krmanos svoje mornare, ili kocijas konje.

221. Bog je neopisiv i neobuhvatan, ali se javlja svagde - i na gorama, i na moru, i
ispod bezdana, ne prelaze¢i sa mesta na mesto, kao Sto Cine andeli kada silaze sa neba na
zemlju. Ako Gospoda trazis u dubini, naci ¢eS ga gde Cini Cuda; ako ga trazis u jami, naci
¢es ga kako Cuva pravednog Danila od dva lava; ako ga isteS u ognju, naci ¢e$ da i tamo
pomaze Svojim slugama; ako ga iSteS na gori, naci ¢e$ ga sa Ilijom i Mojsijem. Svagde je
Gospod - i pod zemljom, i iznad nebesa, i u hama i svuda.

222. Hris¢anin treba da se uvek seca Boga, buduéi da je napisano: Ljubi Gospoda
Boga svog iz sveg srca svog (Pon.zak.6,5). Imaj ljubav i naklonost prema Bogu ne samo
kada ulazi$ u molitveni dom, vec i kada si na puty, i kada razgovaras, i kada jedes. Jer, On
govori: "Gde je blago vase, onde ¢e biti i um vas" (Mt.6,21). Covekov bog je ono za sta je
privezano njegovo srce i ka ¢emu ga vuce Zelja. Bog je njegov Gospod ukoliko ga njegovo
srce uvek Zeli. Granje koje se baci u oganj ne moze da se protivi sili plamena, ve¢ odmah
sagoreva. Isto tako i demoni odmah gore kada napadnu na Coveka koji se udostojio
darova Duha. Njih opaljuje i istrebljuje bozanstvena ognjena sila. Jedino Covek treba da je
uvek prileplien uz Gospoda, i da na Njega polaze uzdanje i nadu. Demoni se opaljuju
molitvom kao vosak ognjem, pa makar bili silni kao tvrda gora.

223. 1 svetitelji Boziji su ponekad sedeli na pozornici sveta i gledali njegove
prevare. U unutrasnjem Coveku oni su besedili sa Bogom, a po spoljasnjem je izgledalo da
posmatraju ono Sto se deSava u svetu. Svetovni ljudi potpadaju pod drugi uticaj duha
prevare, po kome misle samo na zemaljsko. HriS¢ani, pak, imaju drugo proizvoljenje, drugi
um. Oni su ljudi drugog veka, drugog grada, zato Sto Duh Boziji prebiva u opstenju sa
njihovim dusama.

224. Apostol govori: Hocu, dakle, da se muZevi mole na svakom mestu, podiZuci
svete ruke bez gneva i lukavog dvoumijenja (1.Tim.2,8), zato Sto, po Jevandelju, pomisli
izlaze iz srca. Stoga pristupi molitvi i obracaj paznju na svoje srce i um. PoZeli da uznosis
Cistu molitvu Bogu, i posebno pazi da nema nicega Sto je ometa. [Ispituj] da li ti je molitva
Cista i da li ti je um obuzet Gospodom kao Sto je zemljodelac zauzet zemljoradnjom, muz
Zenom i trgovac trgovinom. [Utvrdi] da li ti, kad preklanja$ kolena na molitvu, neki drugi
otimaju molitvu.

225. Napisano je: Ljubi Gospoda Boga svoga iz sveg srca svoga (Pon.zak.6,5). I ti
govoris: "Ja volim i imam Duha Svetog". Medutim, da li se zaista u tebi nalazi se¢anje na
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Gospoda, racenije i gorenje prema Njemu? Da li si ti za Gospoda privezan danonoéno? Ako
imas takvu ljubav - Cist si. A ako nemas, onda obrati paznju [na sebe] kada ti dolaze
zemaljske brige i skverne i lukave pomisli i [utvrdi] da li si zaista nepokolebiv, da li se tvoja
dusa otima ka ljubavi BoZijoj i da i je privrzena Bogu. Jer, svetske pomisli rasejavaju um
zemaljskim i truleznim, ne dozvoljavajué¢i mu da zavoli Boga ili da se se¢a Gospoda. Cesto
puta prost Covek pristupa molitvi, preklanja kolena i umom ulazi u pokoj. On potkopava zid
zlobe koji mu se protivi i dolazi do videnja i mudrosti do kojih ne mogu dodi silni, mudri i
krasnoreCivi. Oni ne mogu da poznaju tananost njegovog uma buduci da je zanet
bozanstvenim tajnama.

226. Kada dodas drva u vatru iznad koje se nalazi bakarni sasud, ono Sto je u
njemu pocece da kuva i vri. Ako li se, pak, [vatra] zanemari i ne podlozi drvima, plamen ¢e
poceti da se smanjuje da bi najzad nestao. Tako je i blagodat nebeski oganj u tebi i izvan
tebe. Ako se budes molio i svoje pomisli budes predao ljubavi Hristovoj, bi¢e kao dao loZzis
drva. Tvoje pomisli ¢e postati oganj, pogruzivsi se u ¢eznju BoZziju. Ako se Duh i udalji i kao
da je izvan tebe, ipak prebiva u tebi i pokazuje se izvan tebe. Kod onoga, pak, ko postane
nemaran, predajuéi se pomalo svetskim stvarima ili rasejanosti, opet dolazi greh, odevajudi
dusu i prignjecujuci Coveka. Dusa se priseca ranijeg pokoja, pocinje da zali i da pocesce
pati.

227. Um ponovo pocinje da se priblizava Bogu, opet pocinje da mu se priblizava
ranije spokojstvo, iznova pocinje snaznije da iSte Boga i govori: "Preklinjem te, Gospode".
Postepeno nailazi oganj koji gori i uspokojava dusu, kao Sto udica postepeno izvlaci ribu iz
dubine. Kada toga ne bi bilo, i kad ne bi okusila goréinu i smrt, dusa ne bi mogla da
razlikuje gorko od slatkog, smrt od Zivota, niti da blagodari Zivotodavnog Oca i Sina i
Svetoga Duha u vekove.

228. Na brodu sa velikom posadom krmano$ svima upravlja i rasporeduje, jednima
prigovarajuéi, drugima ukazujuéi Sta treba da rade. Tako i srce ima krmanosa, tj. um, i
savest koja izobliCava, i pomisli koje se osuduju i opravdavaju. Jer, apostol govori: Misli se
medu sobom optuZuju ili opravdavaju (Rim.2,15).

229. Kocijas, u Cijim rukama se nalazi kocija, uzde, Zivotinje i sve ostalo, po svojoj
volji i kad hoce juri krajnjom brzinom, i opet, kad hoce, zadrzava kociju. On Citavu kociju
usmerava gde hoce i ona je u njegovoj vlasti. Tako i srce ima mnogo prirodnih pomisli koje
su tesno sa njim povezane, a um i savest ga opominju i usmeravaju, uspavljujuéi prirodne
pomisli koje ni¢u u njemu. U dusi, naime, ima mnogo sastava, premda i jeste jedna jedina.

230. Upregnuvsi konje, ljudi upravljaju kolesnicama i ustremljuju se jedni protiv
drugih, stremeci da jedni druge obore i pobede. Tako i srce podviznika predstavlja jedno
popriste na kome se lukavi duhovi bore sa dusom, dok Bog i andeli gledaju na podvig.
Osim toga, svakog Casa dusa proizvodi nove pomisli, a i zloba ih podmece. Jer, dusa ima
mnogo skrivenih pomisli, koje stalno proizvodi i rada. Takode i zlo ima mnogo pomisli i
poduhvata i svakog Casa rada nove pomisli protiv duse. Um, pak, kao kocijas, upreze
kolesnicu duse, zadrzava uzde pomisli i ustremljuje se protiv satanske kolesnice, kao Sto i
se i satana sprema protiv duse.

h) Iz toga je ocigledno da se borba sa grehom i neprijateljem ni ovde ne
prekida. Otuda neprekidna borba sa pomislima i pokretima srca. Ovde je ona jos
tananija.
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231. Mnogi od onih koji imaju blagodat ne znaju da ih potkrada greh. Mlada Zena
koja Zivi u kuci sa mladim Covekom, i koju on prevari, koja se sa njim saglasi i najzad
padne u blud - biva prezrena. Tako i sa dusom prebiva strasna zmija greha, sablaznjava je
i nagovara. Ukoliko se slozi, besplotna dusa ulazi u opstenje sa besplotnom zlobom duha,
tj. duh opsti sa duhom. Prema tome, bludnici onaj ko u svoje srce primi pomisao lukavog i
saglasava se sa njom. Zbog toga mera tvog podviga neka se sastoji u tome da ne bludnicis
u pomislima, ve¢ da se protivis umom i da vodis$ unutarnju borbu, da se bori$ sa porokom i
da ga ne slusas, da se ne nasladujes sa njim u pomislima. I ako Gospod u tebi nade takvu
revnost, poslednjeg dana ce te primiti u Carstvo Svoje.

232. Ljudska priroda je takva da i onaj koji se nalazi u dubini poroka i ko sluzi
grehu moZe da se obrati ka dobru, kao Sto i onaj ko je vezan za Duha Svetoga i ko je
opijen nebeskim ima vlast da se okrene ka zlu. Cak i oni koji su ve¢ okusili blagodat BoZiju
i koji su postali priasnici Duha Svetoga moraju biti oprezni kako ne bi postali gori nego sto
su bili kao svetovnjaci. To se deSava ne zato Sto bi Bog bio izmenijiv ili nemocan, ili Sto Duh
gasne, ve¢ stoga Sto se sami ljudi ne usaglasavaju sa blagodacu. Stoga oni i skrecu i
upadaju u hiljade zala.

233. Poneki, okusivsi od sladosti BoZije, jos uvek potpadaju pod dejstvo protivnika,
pa se, kao neiskusni, Cude Sto i posle BoZije posete pomisli pokazuju svoje dejstvo, Cak i za
vreme hris¢anskih tajinstava. Medutim, oni koji su ostareli u tom stanju ne ¢ude se. Iskusni
ratari po dugotrajnoj navici ¢ak i kada bude rodna godina ne ostaju potpuno bezbrizni,
racunajudi i na glad i na oskudicu, kao Sto, uostalom, ni u vreme gladi ili oskudice ne gube
nadu, znajuci da se vremena menjaju. Isto je i u duhovnom. Nasavsi se u razli¢itim
iskusenjima, dusa se ne cudi i ne ocajava jer zna da BoZije popustenje dozvoljava da se
ispita i vaspita zlom, kao Sto, uostalom, ni pri velikom bogatstvu i pokoju ne postaje
nemarna, vec¢ ocekuje promenu.

234. Cak i kad se nalazi u dubini i bogatstvu blagodati, ¢ovek jo$ uvek poseduje
izdanke poroka. Ipak, on ima zastupnika koji mu pomaze. Mesto koje okruzuje izvor i samo
jeste vlazno i mokro. Medutim, ¢im nastanu vrucine, presusuje i izvor i njegova okolina.
Isto tako i kod slugu Bozijih blagodat BozZija, kojom izobiluju, isusuje i lukavu pohotu i
prirodne Zelje, buduéi da ljudi BoZiji sada postaju veci od prvog Adama.

235. Poneki u toj meri stiCu spokojstvo u blagodati da postaju hrabriji od poroka
koji u njima prebiva, drze¢i se molitve i poCinka u Bogu. Drugi put oni potpadaju pod
dejstvo lukavih pomisli i bivaju potkradeni grehom, iako jo$ prebivaju u blagodati BoZijoj.
Lakomisleni i neznaveni misle da u njima viSe nema greha posto je u njima delimicno
podejstvovala blagodat. Rasudljivi, pak, i oni koji su mudriji, nemaju smelosti da kazu da
viSe ne podlezu dejstvu sramnih i necistih pomisli samim tim Sto u sebi imaju blagodat.

236. Cesto susre¢emo bratiju koji imaju toliku radost i blagodat da posle pet ili $est
godina govore: "U nama se isusila pohota". I kada su ve¢ sebe smatrali potpuno slobodnim
od pohote, odjednom bi se porok, koji je u njima bio pritajen, pokretao i oni izgarahu od
Zelje, usled Cega govorahu: "Otkuda posle toliko vremena da se u nama pojavi takva
pohota?" Zbog toga se niko od razboritih neée usuditi da kaze: "Ja sam savrSeno slobodan
od greha buduci da u meni prebiva blagodat". Naprotiv, u umu deluju dva lica. Neiskusni u
[duhovnim] stvarima misle da su pobednici i Hris¢ani ¢im u njima podejstvuje mala
blagodat. Medutim, ja mislim da stvar stoji ovako: Sunce na Cistom nebu sija [jasno]; cak i
kad naidu oblaci i sakriju ga, zgusnjavajuci vazduh, ono ne gubi u svojoj svetlosti, niti u
svom bicu. Isto se deSava i sa onima koji se nisu u potpunosti oistili. Prebivajuci u
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blagodati Bozijoj, oni su u dubini duse jo$ obuzeti grehom. Oni imaju prirodne pokrete, ali i
pomisli koje ih krepe u stremljenju ka Bogu, pri ¢emu jos nisu potpuno utvrdeni u dobru.

237. 1 oni koji se u dubini duse drze dobra, tj. blagodati, joS uvek ostaju robovi i
zarobljenici lukavih pomisli, nalaze¢i se na strani poroka. Zbog toga je Coveku potrebno
veliko rasudivanje kako bi shvatio da se sve tako deSava. Kazem ti da Cak ni apostoli nisu
bili potpuno bezbrizni, iako su imali UteSitelja u sebi. Pored radosti i veselja, u njima je
postojao i strah i trepet, po dejstvu same blagodati, a ne sa strane poroka. Sama blagodat
ih je Cuvala da ne skrenu, ¢ak ni u najmanjem. Stena na koju bace kamenci¢ ostaje Citava i
nepokretna. Isto tako ni strela ne moZe povrediti onoga koji ima oklop. Oklop odbija strelu
tako da i gvozde i telo ostaju nepovredeni. Tako su i apostoli ostajali nepovredeni od zla
koje im se priblizavalo. Oni su bili obuceni u savrSenu silu Hristovu. Kao savrSeni, oni su
imali slobodu da Cine dela pravde. Bududi da neki tvrde da pri blagodati dusa ve¢ nema o
¢emu da se brine, Bog i od savrSenih zahteva dusevnu volju radi sluZzenja Duhu, kako bi
postojala saglasnost. Jer, apostol govori: Duha ne gasite (1.S0l.5,19).

238. U vidljivom svetu zemlja najcesce izdaje trnje. Zemljodelac kopa zemlju,
priljezno je obraduje i seje, pa ipak neposejano raste trnje i mnoZzi se zato Sto je Adamu po
prestupu receno: Trnje / Cicak Ce ti davati zemlja (Post.3,18). Ratar se iznova trudi, krci
trnje, ali ono se jo$ vise umnozava. Shvati to duhovno. Po prestupu, zemlja srca iznosi
trnje i Cicak. Covek obraduje zemlju, trudi se, a trnje lukavih duhova se sve vise
umnozava. Medutim, najzad Duh Sveti pomaZze ljudskoj nemoci. Gospod obraduje zemlju
srca i u nju polaze nebesko seme. Medutim, i posto padne nebesko seme, trnje i Cicak se
jo$ uvek umnoZzavaju. Sam Gospod i Covek ponovo obraduju zemlju duse, no jos uvek nicu
i mnoZe se sedam lukavih duhova i trnje, sve dok ne nastupi leto, dok se ne umnozi
blagodat i trnje se ne osusi od sunceve toplote.

239. Premda sapostoji sa nasom prirodom, zlo je ipak ne nadvladava, niti je Cini
svojim pasnjakom. Nezne stabljike pSenice kukolj moze da zagusi. Medutim, kada, sa
nastupanjem leta, rastinje postane suvo, on joj vec vise ne moze ni malo naskoditi. Jedna
Saka kukolja koja se nade u trideset mera pSenice uopste se nece primetiti, jer ¢e postati
neprimetno u mnostvu pSenice. Isto je i sa blagodacu - kada se dar Boziji i blagodat
umnozi u Coveku, i kad Covek se obogati u Gospodu, porok, koji delimi¢no ostaje u njemu,
vise ne moZe da mu naskodi, viSe nad njim nema silu, niti pasu. Jer, Gospodnji dolazak i
promisljanje usmereni su na to da se mi, koji smo porobljeni, duzni i potcinjeni grehu,
oslobodimo i postanemo pobednici smrti i greha.

240. Da li su apostoli mogli da sagrese da su hteli, ili je blagodat bila jaca i od
same volje? Oni nisu mogli da zgreSe, niti su zZeleli, buduéi da su se nalazili u svetlosti i
tolikoj blagodati. Uostalom, ne kazemo da je blagodat u njima bila nemoc¢na, ve¢ tvrdimo
da ona i savrSenim duhovnim muZevima dopusta da imaju svoju volju, da mogu da cine
Sta hoce i da se usmere gde hoce. I sama ljudska priroda, kao nemocna, ima mogucnost
da skrene od dobra koje joj je sapostojece. Oni koji su obuceni u punu opremu, koji imaju
oklop i oruzje, iznutra su obezbedeni i neprijatelji ih ne napadaju, ili ih i napadaju, ali od
njihove volje zavisi da li ¢e da upotrebe oruzje, da im se usprotive, da sa njima stupe u
borbu i pobede, ili ¢e, opet, iako poseduju oruzje, odustati od borbe, veseliti se i biti u miru
sa njima. Tako i Hris¢ani, buduéi obuceni u savrsenu silu i imajuci u sebi nebesko oruzje,
mogu da, ukoliko hoce, uzivaju sa satanom i da budu u miru sa njim, izbegavajuci borbu.
Jer, priroda [ljudska] je lako izmenjiva i Covek, zbog samovlasnosti koja ostaje u njemu,
moze da, ako ushte, postane i sin Boziji, ali takode, i sin pogibli.
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241. Da li savrseni imaju nevolju i borbu, ili su potpuno bezbrizni? Nema coveka
bez borbe. Satana je nemilosrdan i neCovekoljubiv i ne lenji se da napada na sve ljude.
Ipak, ocigledno je da ne napada sve sa jednakom usrdnos$cu. Poneki trpe silnu borbu i
napade od greha, ali se krepe i umudruju u bitkama, prenebregavajuci protivnicku silu. Oni
su u tome bez opasnosti zato Sto su nepokolebivi i utvrdeni u svom spasenju. Oni su
izveZzbani i iskusni u borbi sa zlom. Sam Bog je sa njima, rukovodeci ih i uspokojavajudi ih.
Drugi, pak, neizvezbani, upavsi u jednu nevolju i nakon jedne borbe, odmah propadaju i
ginu.

242. Utvrdivsi se i osetivsi silno dejstvo blagodati BoZije, poneki su nalazili da su im
udovi osveceni, te pomiSljahu da u HriS¢anstvu nema mesta za pohotu, da um postaje
celomudren i ¢edan i da se unutrasnji Covek vec uznosi u bozZanstveno i nebesko. Takav
Covek misli da je nesumnjivo dostigao savrSenu meru. Kada ve¢ smatra da je stupio u
bezbedno pristaniste, njega sustizu talasi i on opet sebe vidi usred mora, gde postoji samo
voda, nebo i gotova smrt. Tako greh, koji je usao u nas, proizvodi svaku zlu pohotu.
Udostojivsi se ponovo izvesne blagodati i iz Citave morske dubine primivsi samo neku kap,
oni svakog Casa i dana otkrivaju ¢udo koje se deSava. Podvrgnuti tako ¢udnom, neobi¢nom
i bozanstvenom dejstvu, oni se dive i Cude kako su se umudrili. BoZanska i nebeska
blagodat ih prosvecuje, rukovodi, umiruje i sve ureduje na dobro.

243. Trudi se da ispuni$ pravdu u unutrasnjem Coveku gde je postavljen Hristov
oltar zajedno sa precistim svetilisStem, kako bi se svedolanstvo tvoje savesti pohvalilo
Krstom Hristovim koji tvoju savest Cisti od mrtvih dela, kako bi Bogu posluzio duhom
svojim i kako bi poznao kome se klanjas, po reCenome: Mi se klanjamo onome sto znamo
(In.4,22). Poveri se Bogu koji te vodi i stupi u zajednicu sa Njim, kao nevesta sa Zenikom.
Jer, reCeno je: Tajna je ovo velika, a ja govorim o Hristu (Ef.5,32) i o neporocnoj dusi.

244. Zamisli jedan vrt u kome postoji plodno drvece i drugo mirisno rastinje. On je
prekrasno obraden i ukrasen. On je ograden i jednim malim zidom radi zastite. Neka pored
njega tece mala reka. Ukoliko voda najpre lagano udara u zid, ostetice njegov temelj i naci
sebi prolaz. Zatim ¢e pomalo sasvim rastresti temelj i uci u vrt, polomiti i iskoreniti svo
rastinje, unistiti sav trud i vrt uciniti beskorisnim. Isto biva i sa ljudskim srcem. U njemu
postoje dobre pomisli, ali se njemu neprestano priblizavaju i potoci greha, gotovi da ga
obore i povuku na svoju stranu. Ako je um unekoliko lakomislen i ako se preda necistim
pomislima, duhovi prevare ¢e vec naéi pasiste za sebe, progurati se i porusiti svu lepotu, ni
u Sta obratiti sve dobre pomisli i opustositi dusu.

i) Osim ove borbe, javlja se i spoljasnja. Kako pocinje da se projavljuje
blagodat BozZija u srce podviznika, tako zapocinju i neprijatni napadi drugih
ljudi. Izgnan iz unutrasnjosti, neprijatelj se naoruzava spolja. To postaje
neophodan uslov da bi HriS¢anin dospeo do savrsenstva u duhu.

245. Boziji ljudi treba da se pripreme za borbu i podvig. Kao Sto hrabri mladi¢
izdrzava borbu i na udarce, koje mu nanose, uzvraca udarcima, tako i HriS¢ani treba da
podnose nevolje, spoljasnje i unutrasnje borbe, kako bi, primajuci udarce, pobedivali
trplienjem. Takav je put HriS¢anstva. Gde je Duh Sveti, tamo se - kao senka - pojavljuje
gonjenje i borba. Vidi$ li kako proroci behu gonjeni svojim jednoplemenicima, iako u njima
delovase Duh? Vidis li kako je Gospoda, koji je put i istina, gonio Njegov, a ne tud narod?
Njegovo pleme - Izrailici - su ga gonili i raspeli. Slicno je bilo i sa apostolima. Jer, od
vremena Krsta, Duh UteSitelj je doSao i preselio se kod HriS¢ana: vise niko od Judejaca nije
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bio gonjen, vec su jedino Hris¢ani postajali mucenici. Zbog toga ne treba da se Cudite:
Istina mora biti gonjena.

246. Nije tek tako napisano o Jovu da ga je iskao satana. Jer, on, sam po sebi, bez
popustenja, nije nista mogao uciniti. Sta davo govori Gospodu? Daj mi ga u ruke, [pa ¢es
videti] da /i te nece u lice blagosloviti [tj. opsovati] (Jov.1,11). I sada je isti Jov, i isti Bog, i
isti davo. Bas u vreme kad je Jov osecao pomoc¢ Boziju, kad je bio revnostan i plamen u
ga i predaj ga meni, [pa Ces videti] da /i te nece u lice blagosloviti". Prema tome, izgleda
da blagodat odstupa bas zbog toga Sto se dusa tesSi. Tada se dusa predaje iskuSenjima.
Dolazi, dakle, davo i donosi joj hiljadu nevolja - beznadeznost, ocajanje, lukave pomisli. On
donosi nesre¢u da bi dusu raslabio i odvojio od nade u Boga. Razborita, pak, dusa ni u
nevoljama, ni u skorbi ne gubi nadu, vec se drZi onoga Sto je stekla. Bilo Sta da joj se desi
usred hiljadu iskusenja, ona trpi i govori: "Makar me i smrt zadesila, necu ga (tj. Boga)
ostaviti".

247. Svi pravednici su ugodili Bogu iduéi tesnim i uskim putem. Avraam je bio
bogat u Bogu, ali se u [odnosu] na svet nazivao prahom i pepelom (Post.18,27), a i David
je o sebi govorio: Ja sam crv a ne covek, ruglo ljudima i poruga narodu (Ps.21,7). Slicno su
i svi apostoli i proroci stradali, trpeci vredanje. Pogledaj u kakvom je poniZenju dosao i sam
Gospod, koji je put i Bog! On nije dosao radi sebe, ve¢ radi tebe, da bi za tebe postao
obrazac svakog dobra. On, koji je Bog, Sin BoZziji, Car i Sin Carev, na sebe uzima izgled
sluge. On donosi celebna lekarstva i leCi ranjene, iako je po spoljasnjosti kao jedan od
ranjenih.

248. Medutim, nemoj prenebregavati dostojanstvo BoZije, vide¢i da je po
spoljasnjosti uniZzen kao jedan od nas. On je takav postao radi nas, a ne radi sebe. Razmisli
koliko se On smirio u trenutku kad su vikali: Raspni ga, raspni! (Lk.23,21), i kad se
skupljao narod. Nad zlo¢incem kome je knez izrekao presudu gnusa se sav narod i
ponizava ga. Tako su i fariseji prezirali Gospoda u vreme raspeca, buduéi da je bio osuden
na smrt. Nije li prevazisSlo svaku meru poniZenja pljuvanje po licu, stavljanje trnovog venca
i udaranje po obrazima? Jer, napisano je: Leda svoja podmetah onima koji me bijahu i
obraze svoje onima koji me sramocahu; ne zaklonih lica svoga od poruge ni od pljuvanja
(Is.50, 6). Bog je, dakle, primio mnoStvo poruga, stradanja i poniZzenja. I ma koliko se
smiravao ti, koji si prah i po prirodi smrtan, neces se niukoliko moci uporediti sa svojim
Vladikom. Bog se radi tebe smirio, a ti se ni radi sebe ne smiravas, vec¢ se nadimas i oholis.
On je doSao da na sebe uzme skorb i teret, i da tebi pruzi Svoj pokoj, a ti neceS da
poneses trud i da postradas kako bi se iscelio od rana. Slava stradanju i dugotrpljenju
Njegovom u vekove!

249. Kad je i Bog na zemlji iSao tim putem, i ti si duzan da ga podrazavas. Tako su
hodili i apostoli i proroci. Ako i mi Zelimo da budemo nazidani na temelju Gospoda i
apostola, treba da budemo njihovi podrazatelji. Jer, apostol govori Duhom Svetim:
Ugledajte se na mene, kao i ja na Hrista (1.Kor.11,1). Ukoliko, pak, voli$ ljudsku slavu i
hoces da ti se klanjaju, trazeci pokoj, [znaj] da si skrenuo sa puta. Ti treba da se raspnes
sa Raspetim, da postradaS sa Stradalnikom, kako bi se proslavio sa Proslavljenim
(Rim.8,17). Jer, nevesta treba da postrada sa Zenikom, cime postaje sudeonica i
sunaslednica Hristova. Bez stradanja i bez prohodenja napornog, uskog i tesnog puta niko
ne moze uci u grad svetih, dostici pokoj i carevati sa Carem u beskonacne vekove.

250. Koliko se satani dopusta da nas napada: do izvesne mere, ili koliko ho¢e? On
se naoruzava ne samo na HriS¢ane, vec i na idolopoklonike i na ceo svet. Prema tome, kad
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bi mu bilo dozvoljeno da napada koliko hoc¢e, on bi istrebio sve. Zasto? Zato Sto je to
njegovo delo i njegova volja. Grncar koji kréage stavlja u vatru odmereno zagreva peé. On
ih ne ostavlja ni preko vremena u vatri, kako ne bi popucali, niti kra¢e od neophodnog
vremena, kako ne bi ostali nedopeceni i kako ne bi propali. Zlatar takode priprema
pogodnu vatru. Jer, kad bi usilio vatru, zlato i srebro bi se istopili, postali zitki i propali.
Najzad, i um ljudski odmerava teZinu sa snagom tegle¢e stoke, ili kamile, ili druge
Zivotinje, tj. pazi na tezinu koju mogu poneti. Koliko tek [pazi] Bog, koji zna snagu ljudskih
sasuda i koji u raznoj meri popusta protivnickoj sili da deluje!

j) Podnosedci sve ovo strpljivo i ni u cemu ne ustupajudi neprijatelju, dusa
se sve vise Cisti i otvara prostor snaznijim dejstvima blagodati Svetoga Duha,
koja se najzad projvaljuje kroz ozarenja uma, kroz posebna utesna naravstvena
stanja, kroz videnja, upucivanja. Postaje ocigledno da dusa prilazi savrSenstvu.

251. Onome koji ga ljubi, Bog saopsStava Svoju ljubav. Onome koji je jednom
poverovao u Njega, On dodaje nebesku veru, te Covek postaje dvostruk. Koliko od svojih
udova ti Njemu prinese$ na dar, toliko ¢e i On od Svojih udova prisajediniti dusi tvojoj,
kako bi ti sve Cisto bilo - i delanje, i ljubav, i molitva.

252. Marija je ostavila sve, sela pored nogu Gospodnjih i Citavog dana blagosiljala
Boga. Vidis li sedenje u blizini koje proizilazi iz ljubavi? Cuj i sledece, kako bi jasnije zasijala
reC Bozija. Dusi onoga koji ljubi Isusa i pravo na Njega gleda, koji ga sa ljubavlju posmatra
a ne obicno, Bog hoce da uzvrati necim, premda Covek ne zna sta prima i u kojoj meri Bog
obdaruje dusu. Mariji, koja ga je zavolela i koja je sedela pored Njegovih nogu, On nije
jednostavno dao nagradu, vec joj je darovao neku skrivenu silu od Svoje sustine. Same
reCi, koje je Gospod sa mirom izrekao Mariji, behu Duh i sila. Te reci su usle u srce, postale
dusa u dusi, duh u duhu, i bozanstvena sila je ispunila njeno srce. Tamo gde se obrete, ta
sila postaje neotudivo naslede. Zbog toga, znajuci Sta joj je darovao, Gospod govori:
Marija je dobri deo izabrala (Lk.10,42). I Marta je vremenom, zbog usrdnosti sa kojom je
sluzila, dobila isti dar. I ona je, naime, u dusu svoju primila bozastvenu silu.

253. I zasto bi bilo ¢udnovato da oni koji prilaze Gospodu i koji se prilepljuju uz
Njega telesno primaju silu? Nekada su apostoli besedili i Duh Sveti je silazio na verujuce
(Dap. 10,44). I Kornilije je od reci koje je ¢uo primio silu. Utoliko pre se javljala sila kad je
Gospod izgovarao reCi Mariji, ili Zakheju, ili gresnici koja je raspustenom kosom otirala
noge Gospodnje, ili Samarjanci, ili razbojniku. Utoliko pre je tada Duh Sveti dolazio u
jedinstvo sa njihovim dusama. A i sada oni koji ljube Gospoda, koji su sve ostavili i stalno
prebivaju u molitvi, tajno uce stvari koje ranije nisu znali. Sama Istina im se, saglasno
njihovom proizvoljenju, otkriva i uci ih: Ja sam... istina (Jn.14,6). Sami apostoli, koji su do
Krsta prebivali uz Gospoda, vidahu velika znamenja - CiS¢enje gubavih, vaskrsavanje
mrtvih, premda nisu znali kako boZanstvena sila pociva i deluje u srcu. Oni ne znadahu da
¢e se duhovno preporoditi, da e se sjediniti sa nebeskom dusom, da ¢e postati nova tvar.
Oni su voleli Gospoda radi ¢uda koja je vrSio. Najzad, Gospod im je rekao: "Zasto se divite
znamenjima? Ja ¢u vam dati veliko naslede kakvo nema Citav svet".

254. Njima su jos bile neobicne reci Gospodnje, sve dok On nije vaskrsao iz mrtvih i
dok radi nas nije uzneo telo na nebo. Tada je na njih siSao Duh UteSitelj i stupio u
jedinstvo sa njihovim dusama. Sama Istina se javlja u dusama vernih i nebesni ¢ovek
prilazi tvom coveku, stupajuci sa njim u zajednicu. Oni koji istrajavaju u sluzenju i koji
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usrdno sve Cine iz revnosti i ljubavi prema Bogu, vremenom pristupaju poznanju same
Istine zato Sto se Gospod otkriva dusama njihovim i uci ih saZivotu sa Duhom Svetim.

255. ReCeno je: Okusite i vidite da je blag Gospod (Ps.33,9). Ovo okuSanje je
osvedocenje u dejstvenu silu Duha koja sluzi u srcu. Jer, sinovi svetlosti i sluzenja Novome
Zavetu u Duhu Svetome ni¢emu se ne uce od ljudi, ve¢ samo od Boga. Sama blagodat na
njihovim srcima piSe zakone Duha. Zbog toga oni ne treba da se osvedoCuju samo iz
Pisama, koja su napisana mastilom, ve¢ iz tablica srca na kojima blagodat BoZija ispisuje
zakone Duha i nebeske tajne. Jer, srce gospodari i caruje celim telesnim sastavom.
Ovladavsi pasistem srca, blagodat vec caruje nad svim udovima i pomislima. Jer, tu je umi
sve pomisli duse i njeno ocekivanje. Zbog toga blagodat i prodire u sve delove tela.

256. Takav, po napisanom, ispituje svakog Coveka (1.Kor.2, 14). On za svakog zna
iz kog izvora crpe rec, gde se zaustavio, na kakvom se stepenu nalazi, dok o njemu niko
od ljudi, koji imaju svetski duh, ne mozZe niSta znati niti suditi. Jedino onaj ko ima
nebeskog Duha BoZijeg moZe prepoznati sebi slicnog, kao Sto govori apostol: "Duhovno
duhovnim uporedujuci.

257. Onima koji su se udostojili da postanu Ceda BoZija i da se rode odozgo od
Duha Svetoga, koji u sebi imaju Hrista koji ih prosvecuje i uspokojava, na razliCite i
raznovrsne nacine upravlja Duh i blagodat nevidljivo dejstvuje u njihovom srcu kroz
duhovno spokojstvo. Da bismo delimi¢no pokazali kako blagodat dejstvuje u njihovim
dusama, pozajmi¢emo primere iz vidljivih naslada. Ponekad su oni veseli kao na carskoj
veceri, radujuci se neizrecivom radoS¢u i veseljem; ponekad lice na nevestu koja se
uspokojava boZanstvenim pokojem u opstenju sa svojim Zenikom; ponekad kao besplotni
andeli, nalazeci se joS u telu, osecaju izuzetnu lakocu i krilatost; ponekad kao da su pijani
od pic¢a, razveseljeni i opijeni Duhom, opijeni boZanstvenim duhovnim tajnama.

258. Medutim, ponekad kao da placu i tuguju zbog roda ljudskog, moleéi se za
celog Adama, prolivajuci suze i placuci, zapaljeni duhovnom ljubavlju prema Covecanstvu.
Ponekad ih Duh raspaljuje takvom radoscu i ljubavlju da bi, kad bi mogli, svakog Coveka
stavili u srce, ne razlikujuéi zlog od dobrog. Ponekad u smirenoumlju duha toliko umanjuju
sebe da se smatraju poslednjima i najmanjim od svih. Ponekad ih Duh postojano drZi u
neizrecivoj radosti. Ponekad li¢e na silnog vojvodu koji, obukavsi se u carsko oruzje, izlazi
u borbu sa neprijateljima, snazno se podvizavajuéi da ih pobedi. Jer, duhovni [ljudi] se,
slicno njemu, oblace u nebeska oruzja Duha, ustaju na neprijatelje i sa njima vode borbu
da bi ih pokorili pod svoje noge.

259. Ponekad se duSa uspokojava u nekom velikom bezmolviju, tiSini i miru,
prebivajuci u duhovnoj sladosti, u neizrecivom pokoju i blazenstvu. Ponekad blagodacu
Duha postaje mudra nekom neizrecivom razboritoScu i mudroscu i neobjasnjivim duhovnim
poznanjem, koje se ne moZe izraziti jezikom i ustima. Ponekad, opet, Covek postaje kao
jedan od [obi¢nih] ljudi. Tako raznovrsno u ljudima deluje blagodat, i na mnoge nacine
rukovodi dusu, uspokojavajuci je po volji BoZijoj, i vezbajuci je mnogoobrazno, kako bi je
savrSenu, besprekornu i Cistu privela Ocu nebeskom.

260. Ova nabrojana dejstva Duha umnozavaju se kod onih koji su blizi savrSenstvu.
Jer, nabrojana raznovrsna upokojenja blagodacu se razlicito izrazavaju reCima i u ljudima
se neprestano deSavaju, tako da jedno dejstvo sledi za drugim. Uzdignuvsi se ka
savrSenstvu Duha, savrSeno se oCistivsi od strasti i u neizrecivom opstenju se spojivsi sa
Duhom i sama postavsi duh, stupivsi u jedinstvo i srastanje sa Duhom UteSiteljem, dusa
sva postaje svetlost, sva oko, sva duh, sva radost, sva spokojstvo, sva veselje, sva
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milosrde, sva blagost i dobrota. Kao sto je kamen u morskoj dubini sa svih strana okruzen
vodom, tako i ovi ljudi, potpuno se sastavsi sa Duhom, postaju sli¢ni Hristu, nepromenjivo
imajuci u sebi vrline sile Duha, ostajuci unutrasnje besprekorni, neporocni i Cisti. Jer, kako
bi obnovljeni Duhom mogli spolja proizvoditi plod zla? Naprotiv, u njima svagda i u svemu
sijaju plodovi Duha.

261. Ima [ljudi] koji ulaze da preklone kolena [na molitvi] i srce im se ispunjava
bozanstvenim dejstvom, te im se dusa veseli sa Gospodom kao nevesta sa Zenikom, po
reCi proroka Isaije: Kao sto se raduje Zenik zbog neveste, tako ce se Gospod obradovati
zbog tebe (1s.62,5). Ponekad je takav po Citav dan zauzet necim, da bi se zatim na jedan
Cas posvetio molitvi. Tada se njegov unutrasnji Covek sa velikom sladoS¢u zanosi
molitvenim stanjem, beskrajnom dubinom onoga veka, tako da se njegov um u potpunosti
odstranjuje, noSen i zarobljen tamosnjim. Za to vreme on zaboravlja na pomisli zemaljskog
razuma, buduci nasicen i zarobljen pomislima na Bozanstveno, nebesko, bezgranicno,
neshvatljivo, divno, Sto Covelija usta ne mogu da izgovore. U taj Cas Covek se moli i
govori: "O, kada bi moja dusa otisla zajedno sa molitvom".

262. Da li se Covek uvek nalazi u takvom stanju? Istina, blagodat je neprestano
prisutna i ukorenjena, deluju¢i kao kvasac u Coveku i uzrastaju¢i od mladih dana.
Prebivajuéi u Coveku, ona postaje kao nesto prirodno i neodvojivo, kao nesSto jedno sa
njegovim bi¢em. Ipak, ona svoja dejstva menja kako joj je ugodno, na korist samom
Coveku. Ponekad se taj oganj razgara i raspaljuje snaznije, a ponekad slabije i tiSe; jedno
vreme se ova svetlost razbuktava i sija blistavije, a ponekad se umanjuje i mrkne; svagda
goreci i svetledi, ovaj svetilnik je ponekad jasniji, razgorevajuci se od opijenosti ljubavlju
Bozijom, a u drugo vreme svoj sjaj odaje Stedljivo, tako da je svetlost koja prebiva u
Coveku slabija.

263. Osim toga, nekima se u svetlosti javljalo znamenje krsta i sjedinjavalo sa
unutrasnjim covekom. Ponekad Covek za vreme molitve dostize do istupljenja, kad mu se
Cini da stoji u crkvi pred zrtvenikom na kome se nalaze tri hleba, koji kao da su uskisli
zajedno sa jelejom. I koliko ih on jedasSe, toliko oni narastahu i podizahu se. Ponekad se
javljala neka svetla odezda kakve nema na zemlji u ovome veku i kakvu ne mogu da sacine
ljudske ruke. Jer, kao Sto je Gospod, popevsi se na goru, preobrazio svoje haljine, ucinivsi
ih munjezracnim, tako se i Covek, obucen u [slicne haljine], Cudio i izumljivao. Drugom
prilikom je ta svetlost, javivsi se u srcu, otkrivala unutrasnju, najdublju i skrivenu svetlost,
zbog cega bi Covek, potpuno progutan onom sladoS¢u i onim sagledavanjem, prestajao da
vlada sobom i za ovaj svet postajao kao lud i stranac. Zbog izobilne ljubavi i sladosti, i
usled skrivenih tajni, Covek u to vreme dostize slobodu i savrSenu meru, postaje Cist i
slobodan od greha. Medutim, kasnije se blagodat umanjuje i silazi pokrivalo suprotne sile.
Blagodat bi tada bila samo delimic¢no vidljiva, nalazeéi se na nizem stepenu savrSenstva.

264. Covek treba da prode, da tako kazemo, dvanaest stupnjeva da bi dostigao
savrSenstvo. Ponekad on zaista postiZze tu meru i dostiZze savrSenstvo. Zatim blagodat opet
pocinje da deluje slabije i Covek silazi na drugi stepen, stojeci ve¢ na jedanaestom stupnju.
Drugi, medutim, bogat Ivalagodaéu, uvek danonocno stoji na visokoj meri, buduéi slobodan i
Cist, zarobljen i noSen. Covek kome su pokazana ona cuda i koji ih je na opitu poznao, vise
ne bi mogao na sebe da primi domostroj reci [tj. da poucava], niti bilo kakvo drugo breme.
Kad bi sa njim uvek bilo tako, on se ne bi saglasio ni da slusa, niti da se, po obicaju,
pobrine za sebe, ni za sutrasnji dan, ve¢ bi samo sedeo u jednom ¢osku u zanosu i u nekoj
opijenosti. Zbog toga mu se ne daje savrSena mera kako bi se postarao o bratiji i posluzio
recju, premda je pregrada vec srusena i smrt pobedena.
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265. Na delu se desava sledece: slicno gustoj magli, neka primracna sila pociva na
[Coveku] i lagano ga pokriva. Svetilnik neprestano gori i svetli. Ipak, kao da neko pokriva i
natkriljuje svetlost. Zbog toga Covek priznaje da joS nije savrSen i da joS nije potpuno
slobodan od greha. Stoga se moze reci da je pregrada vec razrusena i razorena, premda u
ponecemu jo$ ne potpuno i ne za svagda. Jer, povremeno blagodat snaznije plamti, tesi i
uspokajava Coveka, a ponekad se umanjuje i povlaci, kako sama ustrojava na korist
Coveka. Ko je, pak, taj koji, makar privremeno, dolazi do savrSene mere, okusa i
iskustveno poznaje onaj vek? Ja do sada nisam upoznao ni jednog [potpuno] savrsenog i
slobodnog Hris¢anina. Naprotiv, ¢ak i u onome koji se uspokojava u blagodati, koji dolazi
do tajni i otkrivenja, do osecanja velike blagodatne sladosti - joS uvek u unutrasnjosti
prebiva i greh. Takvi ljudi, usled neiskustva, sebe smatraju slobodnim i savrSenim zbog
blagodati i svetlosti koja izobiluje u njima. Medutim, oni zbog svoje neopitnosti upadaju u
obmanu, [izvlaCe¢i pogreSan zakljuCak] iz dejstva blagodati u njima. Tako do sada nisam
video ni jednog slobodnog Coveka. A posto sam povremeno i sam delimi¢no dolazio do
takve mere, shvatam zbog ¢ega nema savrSenog Coveka.

266. Reci nam na kome si ti stepenu. Sada, posle krsnog znamenja, blagodat
deluje tako da umiruje sve udove i srce, te dusa zbog velike radosti postaje slicna
nezlobivom detetu. Covek [tada] viSe ne osuduje ni Jelina, ni Judejca, ni gresnika, ni
svetovnjaka. Unutrasnji Covek na sve gleda Cistim okom i raduje se zbog celog sveta. On
Zeli da u punoj meri uspostuje i zavoli i Jeline i Judejce. Ponekad on, kao carev sin, tvrdo
veruje u Sina BoZijeg kao u Oca. Pred njim se otvaraju vrata i on ulazi u mnoge obitelji. Po
meri njegovog ulaZenja, njemu se otvaraju nova vrata - na primer, posle stotine obitelji, on
ulazi u drugu stotinu i bogati se. I srazmerno obogacenju, njemu se pokazuju nova cuda.
Njemu se, kao sinu i nasledniku, poverava ono Sto ljudska priroda ne moze izredi, Sto se ne
moze izgovoriti ustima i jezikom.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

7. VISI STEPEN HRISCANSKOG SAVRSENSTVA

267. Prorok Jezekilj saopStava o bozanstvenom i slavnom javljanju i videnju kome
je bio svedok. On ga je opisao kao javljanje ispunjeno neizrecivim tajnama. Video je on na
polju heruvimsku kolesnicu, Cetiri duhovne Zivotinje. Svaka je imala po jedno lice: jedna
lava, druga orla, tre¢a teleta i Cetvrta Coveka. Svaka je imala krila tako da je bilo
nemoguce odrediti Sta je prednja a Sta zadnja strana. Pleca su im bila ispunjena ocima, i
prsa takode, i nije bilo mesta gde nije bilo oCiju. Svaka Zivotinja je imala po tri tocka, kao
tocak u tocku, i u tocku je bio duh. Prorok je video nesto kao lik ¢ovekov, i njegovo
podnozje je bilo safirno. Ta kolesnica je nosila Vladiku koji je sedeo. I Zivotinje idahu
napred, ma gde On hocaSe. Pod krilima heruvima prorok vide nesto kao ruku Coveciju koja
ih podrzavase i nosase.

268. Istinito i nesumnjivo je bilo ono Sto je prorok video u zanosu. Medutim,
videnje je ukazivalo na neSto drugo, predstavljalo praobraz neceg tajanstvenog i
bozanskog, neku tajnu sakrivenu od pokolenja i javljenu u poslednja vremena, prilikom
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dolaska Hristovog. Prorok je sagledavao tajnu duse koja ima da primi Gospoda svoga i da
postane presto Njegove slave. Dusa koju je Duh pripremio sebi za staniste i obitelj, koju je
udostojio priceS¢a Svojom svetlos¢u i obasjao krasotom neizrecive slave Svoje, sva postaje
svetlost, sva - lice, sva - oko. U njoj nema ni jednog dela bez duhovnih odiju svetlosti, tj.
nema ni¢ega mracnog. Ona je u potpunosti postala svetlost i duh, sva se ispunila o¢ima, te
nema nikakvu zadnju stranu, nego odasvud ima lice zato Sto je na nju sisla i na njoj
prebiva neizreciva krasota slave Hristove Svetlosti. Kao Sto je sunce sa svih strana isto, kao
Sto nema ni jedan poslednii ili nedovoljni deo, ve¢ se sastoji iz jednakih delova, i sve u
potpunosti blista svetloscu, sve jeste svetlost, i kao Sto je oganj, tj. sama svetlost ognja
celovita i nema u njoj ni prvog ni poslednjeg, ni veCeg ni manjeg - tako i dusa koja je
savrseno obasjana neizrecivom krasotom slave svetlosti od lica Hristovog, koja je savrseno
stupila u opstenje sa Duhom Svetim, i koja se udostojila da postane staniSte i presto BoZiji,
sva postaje oko, sva svetlost, sva lice, sva slava, sva duh, kao Sto ju je pripremio, ustrojio i
duhovnom lepotom ukrasio Hristos, koji je i nosi, i vodi, i podrZava i pridrzava. Jer, reCeno
je da je ruka Covecija bila ispod heruvima (Jez.1,8). Sam Hristos je nosi i vodi.

269. Cetiri Zivotinje koje su nosile kolesnicu simvolizuju vladalacke pomisli (tj. sile)
duSe. Kao Sto orao caruje nad pticama, lav nad divljim zverinjem, vo nad krotkim
Zivotinjama, a Covek nad svom tvari, tako i u dusi postoje carske pomisli, tj. volja, savest,
um i sposobnost ljubavi (tj. osecanje). One upravljaju dusevnom kolesnicom; na njima
poCiva Bog. Na drugi nacin, one mogu da se objasne i kao nebeska Crkva svetih. Kao sto
prorok govori da je visina Zivotinja bila ogromna, da su bile prepune ociju, da niko nije
mogao da obuhvati broj oCiju, kao, (uostalom), ni visinu, zato Sto o tome nije dato
poznanje; kao Sto svako moze da vidi zvezde na nebu i da im se divi, ali niko ne moZe da
sazna njihov broj - tako i u nebesku Crkvu svetih moZe da ude i da se u njoj nasladuje
svako ko Zeli da se podvizava, premda ne moZe da sazna i obuhvati broj svetih, jer to
pripada jedinome Bogu. Onaj koji sedi na kolesnici i na prestolu sveocitih Zivotinja, ili u
svakoj dusi koja je postala Njegov presto i staniste, koja je postala oko i svetlost - putuje i
nosen je sededi na njoj, upravlja uzdama duha, krmaneci kako sam zna. Kao Sto duhovne
Zivotinje nisu hodile po svojoj volji, ve¢ gde je hteo i znao Onaj ko je na njima sedeo i
upravljao, tako i ovde On sam upravlja i vodi, ukazujuci put Duhom Svojim. Prema tome,
dusa ne moze po svojoj volji da se uzdigne na nebo, ve¢ je Bog, odbacivsi telo, usmerava
da mislju stremi na nebo. I opet, kad mu je ugodno, ona hodi u telu i u pomislima, i po
Njegovoj volji prelazi ka zemaljskim predelima, gde joj On pokazuje otkrivenja i tajne. O,
prevashodnog li, blagog, jedinog i istinitog VodiCa! Na isti nacin ¢e se tela proslaviti pri
vaskrsenju, dok se dusa jo$ ovde proslavlja, sjedinjujuci se sa Duhom.

270. Sam Gospod je apostolima rekao da duse pravednika postaju svetlost: Vi ste
svetiost svetu (Mt.5,14). Nacinivsi ih svetloS¢u, On im nareduje da se preko njih prosveti
svet: Niti se uZiZe svetiljka i mece pod sud nego na svecnjak, te svetli svima koji su u kudi,
Tako da se svetli svetlost vasa pred ljudima (Mt. 5,15-16). To znaci: ne skrivajte dar koji
ste primili od mene, veC ga prenosite na sve koji Zele. I joS: Svetiljka telu je oko. Ako,
dakle, oko tvoje bude zdravo, sve Ce telo tvoje svetilo biti. Ako i oko tvoje kvarno bude,
sve ce telo tvoje tamno biti. Ako je, dakle, svetlost koja je u tebi tama, kolika je tek tama
(Mt. 6,22-23). OCi su svetlost telu. Kad su one zdrave, sve telo je osvetljeno. Kada, pak,
nesto padne u odi i one se pomrace, sve telo se nade u tami. Tako su i apostoli postavljeni
da budu odi i svetlost celom svetu. Zapovedajuci, Gospod im je rekao: "Ukoliko vi, koji ste
svetlost svetu, istrajete i ne skrenete, Citavo telo sveta ¢e se prosvetiti. A ukoliko se vi, koji
ste svetlost sveta, pomracite, Sta Ce tek biti sa tamom, tj. sa svetom?" Tako su apostoli,
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postavsi svetlost, posluzili kao svetlost za verne, prosvetivsi im srca nebeskom svetloscu
Duha kojom su sami bili prosveceni.

271. Oni koji su sa sebe svukli starog i zemnog Coveka, i sa kojih je Hristos svukao
odecu carstva tame, oblaCe se u novog i nebeskog ¢oveka Isusa Hrista. Gospod ih oblaci u
odecu Carstva neizrecive svetlosti, u odecu vere, nade, ljubavi, radosti, mira, milosrda,
blagosti i u sva ostala bozanska i Zivotvorna ruha svetlosti, Zivota i neizrecivog pokoja. Bog
je ljubav, radost, mir, blagost, milosrde. I novi Covek postaje sve to po blagodati.

272. Udostojivsi se da dodu do mere savrSenstva i da postanu bliski Caru, savrSeni
HriS¢ani se svagda posvecuju na dar Krstu Hristovom. Kao Sto je (u vreme) proroka
najvecu Cast imalo pomazanje, stoga Sto su pomazanici postajali proroci i carevi, tako i
sada duhovni ljudi, koji se pomazuju nebeskim pomazanjem, postaju Hris¢ani po blagodati,
kako bi bili carevi i proroci nebeskih tajni. Oni su i sinovi, i gospoda, i bogovi, njih vezuju,
odvode u zarobljeniStvo, obaraju, raspinju, posvecuju na dar. Kad je pomazanje jelejem
koji dobijamo od zemaljskog rastinja, od vidljivog drveca, imalo silu da su pomazani
bespogovorno dobijali dostojanstvo (jer, svi su priznavali da su oni postavljeni za cara:
pomazani David se odmah podvrgao gonjenju i nevoljama, da bi kroz sedam godina postao
car), Sta tek [da kaZzemo] za one Ciji se um i unutarnji Covek pomazuju osvecujuéim i
radostotvornim, nebeskim i duhovnim jelejem radovanja, koji primaju pecat onog
netruleznog Carstva i vecne sile, zalog Duha, samog Duha Svetog i UteSitelja (shvati da
Utesitelj i teSi i ispunjava radoscu one koji su u nevoljama).

273. Oni koji se pomazuju jelejem nebeskog rastinja, drveta Zivota - Isusa Hrista,
udostojavaju se da dodu do mere savrSenstva, tj. Carstva i usinovljenja, tako da, iako se
jo$ nalaze u ovom svetu, ve¢ postaju tajnici nebeskog Cara, imajuci smelost pred
Svedrziteljem, i ulaze¢i u Njegov dvorac, gde su andeli i duhovi svetih. Jer, iako joS nisu
obreli savrSeno naslede koje im je pripremljeno u onom veku, oni se zalogom koji su primili
ovde vet uveravaju o vencu i Carstvu. Imajuci obilje i smelost Duha, njima nije ¢udno Sto
Ce carevati sa Hristom? Zbog Cega? Zato Sto su jos u telu imali osecaj one sladosti i dejstvo
one sile.

274. Pri kraju sveta, kada ovog svoda bude nestalo, pravednici ¢e vec Ziveti u
Carstvu, u svetlosti i slavi, ne gledajuci niSta drugo osim Hrista, koji svagda prebiva u slavi
sa desne strane Oca. Tako i oni koji su joS ovde zahvaceni i zarobljeni za onaj vek, gledaju
sve tamosnje lepote i divote. Jer mi, joS dok zivimo na zemlji, imamo svoj Zivot na
nebesima kao stanovnici i zitelji onoga sveta po umu i po unutarnjem Coveku. Kao Sto
vidljivo oko, ako je Cisto, uvek jasno vidi sunce, tako i um koji se savrseno ocistio uvek vidi
slavu svetlosti Hristove, prebivajuéi sa Gospodom dan i no¢, kao Sto telo Gospodnje,
sjedinivSi se sa Bozanstvom, svagda prebiva sa Duhom Svetim. Ipak, ljudi ne dolaze
odjednom u tu meru, ve¢ uz veliki trud, nevolju i veliki podvig.

275. Kao Sto je Gospod ostavio svako nacalstvo i vlast, obukavsi se u telo, tako se i
HriS¢ani oblace u Duha Svetog i borave u spokojstvu. Ako im i dolazi borba spolja, ako ih i
napada satana, oni su unutra ogradeni silom Gospodnjom i ne uznemiravaju se. Da li je on
iSta naskodio Gospodu kada ga je Cetrdeset dana iskusavao u pustinji i kada je spolja
prilazio Njegovom telu? U tom telu je bio Bog. Tako i HriS¢ani, premda se iskusavaju
spolja, unutra ostaju ispunjeni (silom) BoZanstva i ne trpe nikakvu Stetu. Ko je dospeo do
takve mere, pristupio je savrSenoj ljubavi Hristovoj i punoci Bozanstva. Onaj, pak, ko nije
takav, joS unutra vodi borbu. Cas se uspokojava u molitvi, ¢as se nalazi u nevolji i borbi.
Jer, tako je ugodno Gospodu. Dokje Covek jos mladenac, Gospod ga vodi kroz borbu.
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Unutra kao da se pojavljuju dva lica - svetlost i tama, spokojstvo i borba; Cas se u
spokojstvu moli, ¢as se nalazi u smucenju.

276. Ne Cujes li Sta govori Pavle? Ako imam sve darove, i ako predam telo svoje da
se sa’eZe... ako jezike... andeoske govorim, a ljubavi nemam... nista mi ne koristi
(1.Kor.13,1-3). Jer, ovi darovi samo privode ka savrSenstvu. Oni koji su ih dostigli, premda
se [nalaze] u svetlosti, ipak su jo§ mladenci. Mnogi od bratije su dostizali do ovoga
stepena, sticali darove isceljenja, otkrivenja i prorostva. Medutim, posSto nisu dospeli do
savrSene ljubavi, koja je sveza savrsenstva (Kol.3,14), na njih se podizala borba i oni su,
postavsi nemarni, [najzad] padali. Ko, medutim, dostize do savrSene ljubavi, ve¢ postaje
suzanj i zarobljenik blagodati. Ko se, pak, postepeno priblizava savrSenoj meri ljubavi, ali
jo$ nije postao njen suzanj, jos uvek [nije slobodan] od straha, buduci da mu preti borba i
pad. I ukoliko se ne ogradi, oborice ga satana.

277. Svako treba da zna da postoje oéi koje su jos dublje od ovih ociju, i sluh koji
je jos dublji od ovog sluha. I kao Sto ove oci vide Culno, i prepoznaju lice prijatelja ili
voljenoga, tako i oli dostojne i verne duSe, prosvecene boZanskom svetloSu, vide i
prepoznaju istinskog Prijatelja, najsladeg i mnogozeljenog Zenika - Gospoda, ¢im se dusa
ozari Duhom kome se klanjamo. Misleno gledajuéi Zeljenu i jedino neizrecivu lepotu, dusa
se ranjava bozanstvenom ljubavlju, okrece se ka svim duhovnim vrlinama i sti¢e neizmernu
i neiscrpnu ljubav ka Gospodu za kojim Zudi.

278. U senci Zakona koji je dat preko Mojsija, Bog je naredio da svi u subotu
pocivaju i da niko ne radi. To je bio obraz i senka istinske subote, koju Gospod dariva dusi.
Jer, dusa, koja se udostojila da se izbavi od sramnih i necistih pomisli, subotuje istinsku
subotu, i pociva istinskim pokojem, ostajuci ispraznjena i slobodna od svih mracnih dela.
Tamo, naime, u prvobitnoj suboti, [ljudi] su pocivali telesno, ali su im duse bile svezane
lukavstvom i porocima. Ova, pak, istinska subota jeste istinski pokoj duse, koja je prazna i
Cista od satanskih pomisli, pocivajuci u vecnom Gospodnjem pokoju i radosti.

279. Gospod Coveka priziva na pokoj govoreéi: Hodite kK meni svi koji ste umorni i
natovareni i ja ¢u vas odmoriti (Mt. 11,28). DuSe koje se pokoravaju i prilaze, On
uspokojava od tih teskih, bremenitih i necistih pomisli. One se isprazuju od svakog
bezakonja, subotuju istinsku, ugodnu i svetu subotu, praznuju duhovni praznik neizrecive
radosti i veselja, Cistim srcem vrSe Cisto i bogougodno sluzenje. To je istinska i svetla
subota. Zbog toga i mi molimo Boga da nam da da udemo u taj pocinak, da se ispraznimo
od sramnih, lukavih i sujetnih pomisli, te da dodemo do mogucnosti da mu sluzimo Cistim
srcem i da praznujemo praznik Duha Svetog. Blazen je onaj ko ude u ovaj pocinak.

280. Bog ukazuje milost dusi koja se prilepljuje uz Njega, ljubi je, prilazi joj i sam
se prilepljuje uz nju. Njen razum veC neprestano prebiva u blagodati Gospodnjoj. Tada
dusa i Gospod postaju jedan duh, jedno jedinstvo, jedan razum. Telo duSe ostaje na
zemlji, @ [njen um] u potpunosti Zivi u nebeskom Jerusalimu, ushodedi do treCeg neba,
prilepljujuéi se uz Gospoda i sluzeci mu.

281. Onaj koji u nebeskom gradu sedi na prestolu Veli¢anstva na visinama sav
prebiva sa dusom u njenom telu. Jer, On je njen obraz poloZio gore, u nebeskom gradu
svetih - u Jerusalimu, dok je sopstveni Obraz neizrecive svetlosti Svoga Bozanstva polozio
u njenom telu. On joj sluzi u gradu tela, a ona Njemu sluZi u nebeskom gradu. Dusa je
Njega nasledila na nebesima, a On je nju prihvatio kao naslede na zemlji. Jer, Gospod
postaje naslede duse, i dusa naslede Gospoda. Misao i um ¢ak i pomracenih gresnika
mogu biti veoma daleko od tela, mogu da imaju silu da u jednom trenu vremena prolaze
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velika prostranstva, da prohode udaljene zemlje. Cesto im je telo prostrto na zemlji, a
misao im sa druge strane boravi sa ljubljenim ili sa ljubljenom, i sebe posmatra kao da
tamo Zivi. Ako je dusa gresnika tako laka i brzopokretna, i ako za njen um nema smetnji da
se nalazi na udaljenim mestima, kako je tek sa dusom sa koje je spalo pokrivalo tame
silom Duha Svetog, Cije su umne oéi prosvecene nebeskom svetloScu, i koja je potpuno
izbavljena od beScasnih strasti, postavsi Cista po blagodati. Ona svecelo sluzi Gospodu
duhom, a svecelo i telom. Ona se toliko rasprostire mislju da biva svagde gde hoce i kada
hoce, sluzeci Hristu.

282. To govori i apostol: Da biste... mogli razumeti sa svima svetima sta je sirina i
duZina, i dubina i visina, i poznati ljubav Hristovu koja prevazilazi svaki razum, da biste se
ispunili svakom punotomn BoZijom (Ef.3,18). Razmatraj neispitljive tajne duse sa koje
Gospod skida tamu koja je obuzela i otkriva joj se sam; kako Siri i rasprostire misli njenog
uma i u Siriny, i u duzinu, i u dubinu, i u visinu sve vidljive i nevidljive tvari.

SVETI MAKARIJE VELIKI

POUKE SVETOG MAKARIJA
o hris¢anskom Zivotu, izabrane iz njegovih beseda

8. BUDUCI ZIVOT

283. Po izlasku duse iz tela, deSava se neka velika tajna. Jer, ukoliko je kriva zbog
grehova, prilazi gomila demona, rdavi andeli i tamne sile, te je uzimaju i vode u svoju
oblast. I niko ne treba da se Cudi zbog toga. Jer, ako im se dusa potcinjavala i povinovala
kao robinja u ovom Zivotu i nalazeci se u ovom veku, utoliko pre Ce biti zadrzana u njihovoj
vlasti odlazedi iz sveta. A Sto se ti¢e blagog udela, predstavi sebi sledece: pored svetih
slugu Bozijih jos sada prebivaju andeli, i sveti duhovi ih okruzuju i ¢uvaju. Kada odlaze od
tela, duse im prihvataju andelski Cinovi i [odvode] u svoju oblast, u Cisti vek, privodedi ih
Gospodu.

284. Istinska smrt je unutrasnja, u srcu, i ona se ne vidi. Njom umire unutrasnji
Covek. Prema tome, ko je preSao iz skrivene smrti u skriveni Zivot, istinski ¢e Ziveti u
vekove i nece umreti. Cak ako se tela takvih privremeno i raspadnu, opet ¢e vaskrsnuti u
slavi zato Sto su osveéena. Zbog toga smrt HriS¢ana nazivamo snom i usnuéem.

285. Trgovac koji je u tudini mnogo puta uvecao svoju imovinu obavestava svoje
domace da mu kupe kuce, vrtove i raznu odecu. Dosavsi kuéi, on donosi veliko bogatstvo i
njegovi domaci i srodnici ga docekuju sa velikom radosc¢u. Sli¢no biva na duhovnom
[polju]. [Nebeski] gradani, tj. duhovi svetih andela prepoznaju one koji sebi sticu nebesko
bogatstvo i, diveci se, govore: "NaSa braca koji su na zemlji, stekli su veliko bogatstvo".
Imajuci Gospoda sa sobom, takvi po svom odlasku sa velikom rados¢u uzlaze ka gornjima.
Oni koji su sa Gospodom primaju ih, pripremivsi im obitelji, vrtove i svetlu i skupocenu
odecu.

286. Gde Ce se naci Covek koji se predstavi iz sveta dok se jos nalazi u borbi i dok u
njemu jos$ deluju i greh i blagodat? On ¢e se naci tamo gde je bio cilj njegovog uma i gde
mu je bilo omilijeno mesto. Kada te spopadne borba, ti treba da se samo protivis i da
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mrzis. Jer, ne zavisi od tebe da li ¢e nastupiti borba, ali zavisi da li ¢eS mrzeti. Videdi tvoj
um koji se podvizava i da ga volis iz sve duse, Gospod ¢e u jednom trenu udaljiti smrt od
tvoje duse, i primiti te u Svoje narucje i svetlost. On ¢e te u jednom trenu izvaditi iz Celjusti
tame i brzo postaviti u Svoje Carstvo. Bogu je lako da sve ucini u trenu, samo ako ti imas
ljubav prema Njemu. Bog od Coveka oCekuje delatnost, zato Sto je dusa udostojena da ima
opstenje sa Bozanstvom.

287. Zena koja je zaela u sebi, u tami i, da tako kazemo, necistoti, nosi mladenca.
I ako se, u svoje vreme, najzad rodi, mladenac e ugledati tvar koju nikada nije video -
nebo, zemlju i sunce. I odmah ce prijatelji i srodnici sa veselim licem uzeti dete u svoje
narucje. Ukoliko se, pak, dasi da zbog neke nepravilnosti dete umre u utrobi, odgovarajudi
lekari ¢e pribeci oStrom orudu i ono ¢e iz smrti preci u smrt - iz tame u tamu. Isto primeni i
na duhovno. Primivsi u sebe boZansko seme, gresnici ga drze u tamnom i straShom mestu
zbog greha koji Zivi u njima. Ukoliko se ograde i saCuvaju seme, u svoje vreme Ce ga
pokazati otkriveno, da bi ih, najzad, po razreSenju od tela, andeli i sve gornje sile primile
sa veselim licima. Ukoliko, pak, onaj koji je podigao Hristovo oruzje da bi se hrabro borio -
oslabi, brzo ¢e ga savladati neprijatelj. Po razreSenju od tela, pak, on ¢e iz tame, koja ga je
dotle okruzavala, predi u drugu, jos strasniju tamu i pogibao.

288. Kao Sto ubirali poreza sede u uskim prolazima i zaustavljaju i ispituju
prolaznike, tako i demoni posmatraju i zadrzavaju duse. Ukoliko se nisu potpuno odistile,
duse pri izlasku iz tela nemaju ulaz u nebeske obitelji, niti mogu da predstanu svom
Vladiki, ve¢ ih vazdusni demoni odvode nanize. Medutim, oni koji se joS nalaze u telu
trudom i velikim usiljem mogu da steknu blagodat od Gospoda. Oni ¢e zajedno sa onima
koji su zbog vrlinskog Zivota stekli upokojenje oti¢i Gospodu, kao Sto je sam obecao: Gde
sam ja onde Ce i sluga moj biti (Jn.12, 26). Oni ¢e u beskonacne vekove carevati sa Ocem i
Sinom i Svetim Duhom, sada i uvek i u vekove vekove!

289. Svako treba da se podvizava i da se postara da napredovanjem u svim
vrlinama stekne onu kucu i da veruje da se ona ovde stiCe. Jer, ako se razori nasa telesna
kuca, nece imati gde da obitava nasa dusa, osim ako se obu¢emo da ne bismo bili nagi
(2.Kor.5,3), tj. ukoliko ne budemo liSeni opstenja i sjedinjenja sa Svetim Duhom, u kome
verna dusa jedino i moZe da se uspokoji. Prema tome, oni koji su zaista HriS¢ani, Cvrsto se
nadaju i raduju Sto, izlazeci iz ovog tela, imaju onu nerukotvorenu kucu. Ta kuca je sila
Duha koja obitava u njima. Oni se ne boje ako se razori telesna kuca, zato Sto imaju
nebesku, duhovnu kucu, kao i netruleznu slavu koja ¢e u dan veskrsenja sagraditi i
proslaviti kucu tela, kao Sto govori apostol: Onaj koji vaskrse Gospoda Isusa, vaskrsnuce i
nasa smrtna tela Duhom koji Zivi u nama, da bi se Zivot Isusov javio u smrtnom telu nasem
(2.Kor.4,14; 11) / da bi Zivot progutao ono stoje smrtno (2.Kor. 5,4).

290. Zbog toga se postarajmo da verom i vrlinskim Zivotom jo$ ovde steknemo onu
odecu, kako se ne bismo obreli nagi telom, i kako onoga dana ne bismo bili liSeni onoga
Sto proslavlja nase telo. Svacije telo ¢e u onaj dan biti proslavljeno saglasno meri svog
priceS¢a Duhom Svetim kroz veru i ljubav. Tada Ce se van tela otkriti i javiti ono Sto je
dusa ovde sabrala u svoju unutrasnju riznicu. I drva posle zime, kad ih zagreje nevidljiva
sila sunca i vetra, kao neko odelo proizvode i iz sebe iznedravaju lisce, cvetove i plodove. U
isto vreme, iz unutrasnjih nedara zemlje ni¢e poljsko cvece. Njime se pokriva zemlja i
trava, slicno krinovima o kojima je Gospod rekao: Ni Solomon u svoj slavi svojoj se ne
odenu kao jedan od njih (Mt.6,29). Sve ovo sluzi kao uzor, obraz i podobije Hri¢Sanina na
dan vaskrsenja.
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291. Sve bogoljubive duse, tj. svi istinski Hris¢ani imaju prvi mesec Ksantikos, koji
se jo$ naziva aprilom, koji i jeste dan vaskrsenja. U njemu ce silom Sunca pravde iznutra
zasijati slava Svetoga Duha, koja pokriva i oblaci tela svetih, ona ista koju su oni imali
sakrivenu u unutrasnjosti. Jer, tada ¢e se obelodaniti na telu ono Sto sada dusa ima u sebi.
Ovaj mesec je, kaze se, prvi od meseci u godini (1zI.12,2). On donosi radost citavoj tvari.
Otvarajuci zemlju, on oblaci u ode¢u obnaZena drva; on donosi radost svim Zivotinjama; on
medu njima Siri veselje; on je za HriS¢ane prvi mesec Ksantikos, tj. vreme vaskrsenja, u
koje ¢e se njihova tela proslaviti neizrecivom svetloS¢u kojaje sada u njima jos sakrivena -
naime, silom Duha koji ¢e tada biti njihova odeca, hrana, pi¢e, radovanje, veselje, mir,
pokrov i vecni Zivot. Jer, tada ¢e Duh BoZanstva, kojeg su se joS ovde udostojili, za njih
postati lepota svetlosti i nebeska krasota.

292. Zbog toga, svako od nas treba da se podvizava i da se trudi, da se marljivo
upraznjava u svim vrlinama, verujuci i moleci Gospoda da njegov unutrasnji Covek joS ovde
postane ucesnik one slave i da dusa stekne opstenje u onoj svetosti Duha, kako bi,
oCistivsi se od skverni poroka, pri vaskrsenju imala u Sta da obuce nago telo i da pokrije
njegovu sramotu, da ima ¢ime da ga oZivi i na vekove upokoji u nebeskom Carstvu. Jer, po
Svetim Pismima, Hristos treba da dode sa nebesa i da vaskrsne sva plemena Adamova, sve
koji su pocinuli od veka, da ih podeli na dva dela, te da one koji imaju Njegovo znamenije,
tj. pecat Duha, postavi sa Svoje desne strane, nazivajuci ih Svojima. On govori: Ovce moje
slusaju glas moj (In.10,27); poznajem svoje, i moje mene poznaju (In.10,14). Tada Ce se
njihova tela zbog dobrih dela obuci u bozanstvenu slavu. Oni ce biti ispunjeni duhovnom
slavom koju su joS ovde imali u dusama. Na taj nacin, proslavljeni boZanstvenom
svetloScu, i uzneseni na nebesa u sretenje Gospodu u vazduhu, po pisanome, svagda ¢emo
s Gospodom biti (1.50l.4,17), carujuci sa Njim u beskonacne vekove vekova. Zbog toga se
najpre postarajmo da na sebi imamo znak i peCat Gospodniji, jer ¢e za vreme Suda, kada
Bog bude vrsio razdeobu, kada budu bila sabrana sva kolena zemaljska, ceo Adam, na
poziv Pastira - svi koji na sebi budu imali znak prepoznati svog pastira, kao i Pastir Svoje
stado. Tada ce ih On sabrati iz svih naroda. Njegovi ¢e Cuti Njegov glas i poéi za Njim. Svet
Ce se podeliti na dva dela. Jedan deo ¢e biti tamno stado, koje ide u vecni oganj; a drugi -
pastva ispunjena svetlos¢u, koja se uzvodi ka nebeskom nasledu. Ono Sto smo ovde stekli
u svojim dusama, zasijace i pokazace se tada i tela ¢e se obuci slavom.

293. Da li ¢e pri vaskrsenju svi udovi biti vaskrsnuti? Bogu nista nije nemoguce.
Takvo je i Njegovo obecanje. Ljudskoj nemoci i ljudskom razumu to izgleda nemoguce.
Kao Sto je Bog, uzevsi prah i zemlju, stvorio neku novu prirodu, tj. telesnu prirodu - koja je
mnogorazlicna: kosa, koZza, kosti, Zile, i koja nije slicna za zemljom, i kao Sto igla koja se
baci u oganj menja boju i sama postaje oganj, iako se priroda gvozda ne unistava, tako ¢e
pri vaskrsenju svi udovi biti vaskrsnuti po pisanome: N/ dlaka s glave vase nece propasti
(Lk.21,18). Sve Ce postati blistavo, sve ¢e se pogruziti i preobraziti u svetlost i oganj,
premda se nece razloziti, niti ¢e postati oganj, kako inaCe neki tvrde, buduci da tada vec
ne bi ostala ranija priroda. Jer, Petar ostaje Petar, i Pavle - Pavle, a Filip - Filip. Svako
ostaje u svojoj prirodi i sustini i kad se ispuni Duhom. Kad bi tvrdio da se priroda razlaze,
vet ne bi bilo ni Petra, ni Pavla, ve¢ u svemu i svagde Bog, tako da oni koji odlaze u geenu
ne bi osecali kaznu, niti oni koji odlaze u Carstvo - dobrocinstvo.

294. Predstavi sebi vrt u kome se nalazi svakovrsno plodno drveée - kruska,
jabuka, vinova loza sa plodovima i liSéem. Medutim, i vrt i svo drvece i liS¢e se menjaju i
sticu novu prirodu, te sve postaje blistavo. Tako ¢e se i ljudi izmeniti pri vaskrsenju, i
njihovi udovi ¢e postati sveti i svetlozarni.
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295. Telo Gospodnje se na gori proslavilo i preobrazilo bozanstvenom slavom i
beskonacnom svetloS¢u. Tako se proslavljaju i tela svetih i postaju blistava. Kao Sto se
unutarnja slava razlila i zasijala na telu Hristovom, tako ¢e se onoga dana unutarnja sila
Hristova, koja se nalazi u svetima, izliti napolje, na njihova tela. Jer, oni se jos ovde svojim
umom pri¢es¢uju Hristovim bi¢em i prirodom. Pisano je, naime: Jer / Onaj koji osvecuje i
oni koji se osvecuju svi su od jednoga (Jev.2,11), i: I slavu koju si mi dao ja sam dao
njima (In.17,22).

296. Sve dok prebivaju u telu, ni savrSeni nisu izuzeti od briga usled slobode i jo$
imaju strah, zbog Cega se iskuSenja i popustaju na njih. Tek kad ude u grad svetih, dusa
postaje slobodna od skorbi i iskuSenja zato Sto viSe nema briga, nevolja, truda, starosti,
satane i borbe. [Tamo postoji] samo - pokoj, radost, mir i spasenje. Tamo je medu njima
Gospod koji se naziva Spasiteljem zato Sto spasava zarobljenje, koji se naziva Lekarem
zato Sto daje nebesko Carstvo, bozanstveno lekarstvo, i Sto isceljuje dusevne strasti, koje u
izvesnoj meri gospodare nad ¢ovekom. Jednom recju, Isus je Car i Bog, a satana - mucitelj
i zli knez.

297. Neki [ljudi] prodaju imanje, pustaju na slobodu robove, ispunjavaju zapovesti,
ali se ne staraju da u ovom svetu prime Duha? Zar oni zbog takvog Zivota nece uéi u
Carstvo nebesko? Ta stvar je tanana za rasudivanje. Jer, neki smatraju da je jedno i
Carstvo i geena. Mi, pak, govorimo da postoji mnogo stupnjeva, razlika i mera u jednom i
istom Carstvu i u jednoj i istoj geeni. Kao Sto se dusa nalazi u svim udovima, s tim Sto gore
dejstvuje, u mozgu, a dole pokrece noge, tako i BoZanstvo obuhvata sve stvari - i nebeske,
i one koje su nize od bezdana, i svagde u potpunosti prebiva u tvari, premda je po svojoj
neizmerivosti i neobuhvatnosti i izvan tvari. Samo BoZanstvo pazi na ljude i u svemu
premudro vodi racuna. Kao pravedni Sudija, Bog svakoga nagraduje po meri vere, [s
obzirom] da postoje i oni koji ne znaju Sta iStu, i oni koji poste, i oni koji prebivaju u
sluzenju. Ono Sto Cine, oni vrSe iz straha Bozijeg, i nisu svi - sinovi, carevi i naslednici.

298. U svetu jedni su ubice, drugi preljubocinci, treci otimaci, a poneki svoje imanje
razdaju nistima. Gospod gleda i na jedne i na druge, i onima koji Cine dobro pruza pokoj i
nagradu. Postoji izobilna mera, postoji i skromna mera, a i u samoj svetlosti i slavi postoji
razlika. U samoj geeni i kaznjavanju postoje trovaci i razbojnici, i drugi koji su sagresili u
malom. Rdavo, medutim, govore oni koji tvrde da je jedno Carstvo i jedna geena, i da
nema stupnjeva. Koliko je sada svetskih ljudi koji su predani pozoristu i ostalom bes¢as¢u?
I koliko je jos$ onih koji se mole i boje Boga? Bog gleda i na jedne i na druge, i kao
pravedni Sudija jednima priprema pokoj, a drugima kaznu.
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PREPODOBNI AVA ISAIJA

Kratko svedocanstvo o prepodobnom ocu nasem Isaiji,
avi Nitrijskom, i njegovim spisima

Prepodobni otac nas Isaija OtSelnik Ziveo je u drugoj polovini Cetvrtog veka posle
Hrista (upokojio se 370), kao savremenik ave Makarija Velikog. Mesto njegovih podviga bio
je nizi Egipat, pustinja Skit, koja se obi¢no naziva Skit, nedaleko od Aleksandrije, gde su
monasi provodili sagledateljni Zivot u dubokom ¢utanju. Nije poznato u kom uzrastu je on
izabrao borbu monaskog Zivota. Zna se samo da je bio sin siromasnih i skromnih roditelja,
kao Sto se to vidi iz njegovog placa i uvreda koje mu je upucivao njegov ucenik Jelisej, koji
ga je za vreme svog iskusenja nazvao ¢ovekom niskog porekla.

Prepodobni Isaija je mnoge monahe rukovodio svojim savetima. Oni su mu rado
ukazivali savrseno poslusanje. On je bio poznat tadasnjem patrijarhu aleksandrijskom, koji
je, braneci prepodobnog od Jelisejevih uvreda, rekao: Neka budu nema laZljiva usta, koja
na prepodobnog govore bezakonje, gordost i uvredu (Ps.30,19).

Prepodobni Isaija je bio krajnje smiren, posedujuéi blagodat dubokog placa. To se
vidi iz krotkog odgovora uceniku Jeliseju, koji ga je u vreme iskusenja vredao i grdio, kao i
iz njegovih 14 beseda - Delatnost placa, Cije pazljivo Citanje moze da smeksa i skrusi Cak i
kameno srce.

Po obicaju otaca koji su bezmolstvovali u Skitu, prepodobni Isaija je imao dva
ucenika: Petra i Jeliseja. Za prvog je on napisao dusekorisnu besedu (26.), dok o
poslednjem u Starecniku postoji duSekorisna pri¢a. Osim ta dva ucenika, njegovim
savetima i poukama rukovodili su se i mnogi drugi monasi, sa kojima je on vodio razgovore
ne samo usmeno, nego i pismeno. Danonocno se poucavajuéi u Svetom Pismu i pocrpevsi
obilne struje duhovne mudrosti iz tog spasonosnog izvora, on je postao pisac mnogih
prekrasnih slova, koja obuhvataju razne dusekorisne teme i saCinjavaju Citavu knjigu.
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Prepodobni Isaija je nazvan OtSelnik zbog ljubavi prema krajnjoj usamljenosti i
podviznitkom udaljavanju od svih. Poslednjih godina Zivota nije boravio ¢ak ni sa najblizim
ucenicima, koji su ga samo povremeno posecivali, Sto se da videti iz 27. slova.

Njegove spise pominju episkop Amon u svom pismu Teofilu, aleksandrijskom
patrijarhu, zatim Nikofor monah u svom slovu o Cuvanju srca, Varsanufije Veliki, Jovan
Damaskin, Grigorije Sinait i Drugi.

Spomen prepodobnog oca Isaije Pravoslavna Crkva vrsi u subotu Sirne sedmice.

Zbornik beseda ave Isaije, koji je do nas dosao, sadrzi 29 slova. Medutim, sva je
verovatnoca da on ne sadrzi sva slova ave Isaije, buduci da medu izvodima njegovih pouka
ima i takvih koje se ne nalaze u poznatim besedama.

Osim ovih beseda, ava je ostavio i pravila za monahe pocetnike, sacuvana kod ave
Venedikta Anijanskog (poC. 9. veka), u njegovom zborniku monaskih pravila. Upravo u
ovom zbornikuje napomenuto da su ta pravila izvucena iz avinih beseda. Medutim, ona se
u besedama ne mogu pronaci. Zbog toga je moguce da su mnoga od njih uzeta ili iz avinih
nesacuvanih beseda, ili su bila saopStena raznim licima u razli¢ito vreme, a zatim
prenoSena od usta do usta, sve dok ih neko nije sakupio, i to ne po poretku misli, nego
kako su bila sapostena. Na taj nacin su ona bila sakupljena. Ona su jednog duha i sadrZine
sa praviima Svetog Antonija Velikog. Neka su od reci do reli istovetna. Moze se
pretpostaviti da je ava Isaija bio najblizi prejemnik uciteljskog dara ave Antonija Velikog,
zajedno sa avom Makarijem Velikim.

U Dobrotoljublje je ukljucen i spis ave Isaije o Cuvanju uma u 27 poglavlja. O njima
se u predgovoru kaze da su izvucena iz njegovih beseda i da sadrze kratku pouku o tome
kako da se odbijaju prilozi pomisli, kako da se saCuva Cista savest, kako da se u srcu drZi
skriveno poucavanje, i kako da se tridelnost duse razumno ocuva u potpunom bezmolviju.

U 40. tomu Grcéke patrologije, posle beseda, Stapman je sli¢an spis pod naslovom:
O podviznistvu i bezmolviju, u 19 poglavlja na gr¢kom. I ta poglavlja su takode izvucena iz
beseda, Sto je i navedeno u pomenutom izdanju. Neka od njih su od reci do reci jednaka
sa onima koja se nalaze u tekstu Dobrotoljublja.

Medutim, i u broju tih 19 i u broju 27 poglavlja Dobrotoljublja postoje pouke kojih
nema u besedama. To je i bio razlog Sto smo u sadasnje izdanje stavili oba spisa ave
Isaije.

Da ne bismo propustili nista iz avine ostavstine, predlazemo i njegove izreke, kako
iz Izreka otaca, tako i iz Azbucnog starecnika, u prevodu sa slovenskog jezika. Svako i
sam moze da uvidi da medu tim izrekama ima dosta takvih koje se nalaze i u besedama.

Na taj nacin, ovde predlazemo:

1. Slova ave Isaije,

2. Pravila za monahe pocetnike,

3. Spis iz Dobrotoljublja o ¢uvanju uma u 27 poglavlja,
4. Poglavlja o podviznistvu i bezmolviju.

PREPODOBNI AVA ISAIJA
SLOVA PREPODOBNOG ISAIJE UCENICIMA

145



PRVO SLOVO
Zapovesti ave Isaije bratiji koja Zivi sa njim

1. Ukoliko Zelite da Zivite sa mnom, pocujte Isusa radi.

2. Neka svaki ide u svoju keliju sa strahom Bozijim. Po zapovesti Gospodnjoj,
nemojte ni rukodelje svoje zanemarivati.

3. Nemojte biti nemarni prema svom poucavanju i neprestanoj molitvi. Cuvajte srce
svoje od stranih pomisli i nemojte nista pomisljati ni o ljudima, ni o stvarima ovoga sveta.
Naprotiv, uvek ispitujte u cemu se saplicete, starajuci se da se ispravite i moleci Boga sa
bolom u srcu, suzama i zlopacenjem [iscrpljivanjem tela] da vam oprosti i ubuduce vas
saCuva od istog pada.

4. Svakodnevno drzite smrt pred ocima. BriZljivo pomisljajte o tome kako cete izaci
iz tela, suoCiti se sa vlastima tame koje nas susrecu u vazduhu, kako Cete uspeti da bez
saplitanja stanete pred Boga, pruzaju¢i pogled i ka straSnom danu Njegovog Suda i
uzvracanja svakome za dela, reci i pomisli. Jer, sve [je] obnaZeno i otkriveno pred ocima
Onoga kome cemo odgovarati (Jev.4,13).

5. Bez velike potrebe nemojte niSta govoriti ni u trapezi, ni u crkvi. Nemojte
ispravljati pojca, osim ukoliko vas sam zapita o neCemu.

6. Po nedelju dana sluzite u kuhinji sa strahom BoZijim, ne ostavljajuci svoje
pocavanje [tj. izgovaranje molitve].

7. Neka niko ne ide u keliju svoga brata, i nemoijte Zeleti da se pre vremena vidite.

8. Pri rukodelju nemojte zagledati ko bolje radi - tj. da li je bolje uradio brat ili ti.

9. Izlazedi na posao, nemojte praznosloviti, niti dozvolite sebi slobodno (obracanje),
ve¢ neka svaki sa strahom BoZijim pazi na sebe i svoj duh, na poucavanje i molitvu u
tajnosti [u kleti srca].

10. Kada se zavrsi crkveno sabranje ili kada ustanete posle jela, nemojte sedati da
pogovorite jedan sa drugim, ¢ak ni o re¢ima Gospodnjim, nego neka svaki ide u svoju
keliju i place zbog grehova svojih.

11. Ukoliko se javi potreba da sa nekim pogovorite, recite Sto je moguée manje reci
sa smirenjem i poboznoscu, zato Sto vas Bog uvek slusa.

12. Nemojte se medusobno prepirati ni zbog ¢ega, i nikoga ne ogovarajte. Nikoga
ne osuduijte, nikoga ne ponizavajte ni ustima, ni u srcu, i ni na koga ne ropcite. Neka laz
ne izade iz usta vasih i nemojte Zeleti da kazete ili Cujete bilo Sta nekorisno.

13. Ne zadrzavajte u srcu svom ni zlobu, ni mrznju, ni zavist prema bliznjima.
Nemojte da vam je jedno u ustima, a drugo u srcu, zato Sto se Bog ne da obmanjivati
(Gal.6,7), vec sve vidi - i tajno i javno.

14. Ni jednu pomisao i nevolju, ni jednu Zelju svoju i nijedno podozrenje nemojte
skrivati u sebi, ve¢ slobodno otkrijte svom avi. Sto Cujete od njega, sa verom se potrudite i
da ispunite.

15. Pazite, nemojte biti nemarni prema zapovestima mojim, zato Sto (oprostite mi)
u tom slucaju ne moZete Ziveti sa mnom. Ukoliko ih budete ispunjavali, ja ¢u za vas dati
odgovor pred Bogom, a ukoliko ih ne budete ispunjavali, On ¢e od vas traziti odgovor - i
zbog vaseg nemara i zbog moje neplodnosti. Onoga ko izvrSava moje zapovesti i tajno i
javno, Bog ¢e saCuvati od svakog zla i pokriti u svakom iskusenju - i tajnom i javnom.
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16. Molim vas, bratijo moja, setite se zbog Cega ste izasli iz sveta i pobrinite se za
svoje spasenje, da ne bude uzaludno vase odricanje. (Pobrinite se) da se ne postidite pred
Bogom i pred svetima koji su se, odrekavsi se sveta Njega radi, dobro podvizavali.

17. Izbegavanje prepirki, zlopacenje (podvizi i liSavanja radi iscrpljivanja tela),
smirenje i razumno odsecanje svoje volje u svemu, neverovanje u svoju pravednost,
svagdasnje drzanje svojih grehova pred ofima - u tebi ¢e poroditi vrline. Znaj da (svaki)
pokoj (tela), Sirina (Siroki put, neobuzdanost u svemu, svojevoljnost) i sujeta
upropastavaju svaki plod monaski.

DRUGO SLOVO
O prirodnom zakonu

1. Ne bih Zeleo, bratijo, da nemate poznanje o sledecem: U poCetku je Bog stvorio
Coveka i smestio ga u raj. Covek je tada imao zdrava osecanja, saglasna svom prirodnom
ustrojstvu. Medutim, kada je poslusao obmanjivaca, njegova osecanja (Cula) su postala
protivprirodna, i on je udaljen od slave svoje. Gospod nas$ je, po velikoj blagosti Svojoj,
ukazao milost rodu Covecijem. Slovo postade telo (In.1,14), tj. On u svemu nasem, osim
greha, postade savrSen Covek kako bi nasu protivprirodnost promenio u prirodnost.
UCinivsi Coveku takvu milost, On ga opet vrata u raj - time Sto ga (palog) podize
([naravno], ukoliko on ide za Njegovim stopama i zapovestima koje namje dao kako bismo
pobedivali one koji su nas nizvrgli sa slave nase), i time Sto mu pokazuje sveto sluzenje i
Cisti zakon kojim moZe da se povrati u svoje prirodno stanje, u kome gaje Bog sazdao.

2. Prema tome, ko Zeli da dode u svoje prirodno stanje i da se postavi u stanje
[koje je u skladu sa] prirodom uma, neka odseca sve svoje telesne prohteve. Postoji u
nama prirodna Ceznja [za Bogom], bez koje nema ljubavi: zbog toga je Danilo nazvan
muzem Zzelje (Dan.9,23). Nju je neprijatelj [kod nas] izmenio u sramnu pohotu, u pohotu
za svakom necistotom. U umu po prirodi postoji revnost po Bogu, i bez nje nema napretka,
kao Sto je napisano kod apostola: Revnujte za vece darove (1.Kor.12,31). Medutim, ta
revnost po Bogu kod nas se izmenila u protivprirodnu revnost, u revnost jednog protiv
drugog, u medusobnu zavist i laz. U umu postoji prirodan gnev i bez njega ¢ovek ne moze
steci Cistotu. Nju on neée posti¢i ukoliko se ne bude gnevio na sve Sto u njega seje
neprijatelj, kao Sto se Fines, sin Eleazarov, razgnevio i zaklao muza i Zenu, posle Cega je
prestao gnev Gospodnji na narod (Broj.25,7-9). Medutim, on se kod nas promenio u drugi
gnev - u gnev na bliznjeg zbog raznih nepotrebnih i beskorisnih stvari. Postoji u umu
prirodna mrznja. Tako je llija, kada je ona naiSla na njega, zaklao lazne proroke
(Z.Car.18,40). Slicno je postupio Samuilo sa Agagom, carem amalijskim (1.Car.15,33). Bez
mrznje prema neprijateljima Cast duSe se neCe projaviti. Medutim, ona se kod nas
promenila u protivprirodnu mrznju prema bliznjem i u gnusanje sa odvratnos¢u. Ova
mrznja iz nas izgoni sve vrline. Umu je svojstveno prirodno visokoumlje pred njegovim
neprijateljima. Jov je, kad je ono naiSlo na njega, svoje neprijatelje obasuo prekorom,
govoredi im: Bescasni i hulnici, oskudni od svakog dobra, koje ne smatrah dostojnim da
budu sa psima moga stada (Jov 30,1). Medutim, ono se kod nas izmenilo: mi smo se
smirili pred neprijateljima, a drzimo se visokoumlja u odnosu na bliznje, ranjavajuci se
medusobno i smatraju¢i sebe pravednijim od drugih. A zbog takvog visokoumlja Bog
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ljudima postaje neprijatelj. Eto Sta je bilo sazdano sa Covekom, i Sta se posle preslusanja u
njemu izmenilo u toliko strasne strasti.

3. Postarajmo se, ljubljeni, da se pobrinemo o napustanju (strasti) i da steknemo
ono Sto nam je pokazao Gospod nas Isus Hristos u Svetom Telu Svom: jer, On je Svet i u
svetima pociva. Pobrinimo se o sebi samima kako bismo ugodili Bogu po sili svojoj,
upraznjavajuci delatne sile svoje i (kao na vagi) utvrdujuci sve udove svoje, sve dok ne
dodu u svoje prirodno stanje. Tako ¢emo obresti milost u Cas iskusenja sto nailazi na svet
(Lk. 21,26), mole¢i neprestano Njegovu blagost da saputstvuje nasem smirenju na
spasenje od neprijatelja nasih, jer je Njegova sila, i pomo¢ i mo¢ u vekove vekova. Amin.

TRECE SLOVO
O stanju pocetnika i keliota

1. Najpre nam je potrebno smirenoumlje kako bismo na svaku rec koju ¢ujemo, ili
pri svakom delu, bili spremni da kaZzemo: "Oprosti". Jer, smirenjem se rasipaju sve zamke
neprijatelja.

2. Nemoj se meriti ni u jednom svom delu, kako bi bio miran u pomislima svojim.

3. Neka ti lice nosi pecat sete (kad si sam), ali ga pred stranim ljudima pokazuj u
prijatnom izgledu, kako bi se u tebe uselio strah Boziji.

4. Kada pode$ na neki put sa bratijom, udalji se unekoliko kako bi ¢utao. Idudi,
nemoj gledati levo i desno, nego se poucavaj u pomislima svojim ili se moli Bogu u srcu
svom. Na mestu u kome predahnes nemoj biti smeo, nego se drzi skromnosti u svemu.
Prema onome Sto se iznese pred tebe nemoj brzo pruZati ruku, vec¢ neka izgleda kao da te
prinuduju da jedes. Ako si mladi, ne usuduj se da pruzis ruku svoju kako bi stavio [hranu]
u usta drugog. Na mestu gde vam dopadne da prenoéite, nemoj se zajedno sa drugim
pokrivati istim pokrivacem. Pre nego Sto legnes, satvori mnogo molitava u srcu svom. Ako
si se umorio od puta i Zeli§ da se malo namazes uljem radi peSackog truda, dozvoli da ti se
samo noge istrljaju, stideci se pri tome da ih otkrijeS. Medutim, nemoj dozvoliti da ti se
celo telo istrlja uljem, izuzev u krajnjoj nuzdi ili bolesti.

5. Ako te, dok sedis u svojoj keliji, poseti strani brat, ucini i ti isto, tj. istrljaj mu
noge i reci: "UCini ljubav, i uzmi ulje, te namazi ostalo telo". Ukoliko on nece da rado
prihvati ponudu, nemoj ga zamarati, a ako je starac, nudi ga sve dok ga [radi uspokojenja]
ne namazes celog.

6. Kada sedis za trapezom sa bratijom od kojih si mladi, nemoj im reci: "Jedite, ali
se secajte svojih grehova, da ne biste jeli sa nasladivanjem". Ruku svoju pruzaj samo ka
onome Sto je ispred tebe, a ne ka onome Sto je ispred drugih. Neka tvoja odeéa pokriva
tvoje noge i tvoja kolena neka budu tesno sjedinjena jedno sa drugim. Ako medu onima
koji jedu ima stranaca, ponudi im potrebno sa srdacnim izrazom. Kad prestanu da jedu,
reci im dva ili tri puta: "UCinite ljubav i jedite joS malo". Kada jedeS nemoj podizati lice
svoje na onoga koji je nasuprot tebe, niti gledaj levodesno. Nemoj govoriti sujetne reci. Ne
pruzaj ruku svoju ka onome Sto zeliS ne rekavsi: "Blagoslovi". Kada pijeS vodu, ne
dozvoljavaj da ti grgoce grlo, kao Sto Cine prosti svetovnjaci.

7. Ukoliko ti se pojavi te¢enje u nosu dok sedis sa bratijom, ne brisi se pred njima,
nego izadi i ocisti se napolju. Ne protezi se telom svojim pred drugima. Ako ti se zeva, ne
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otvaraj usta i zevanje Ce te proci. Nikako ne otvaraj usta radi smeha, zato Sto se u tome
krije odsustvo straha [BoZijeg].

8. Ne pozeli nista Sto vidiS kod brata svoga: ni odecu, ni pojas, ni kukulj, i ne
ispunjavaj Zelju svoju da im budes slican.

9. Dobivsi knjigu, ne ukrasavaj je, jer je i to strast.

10. Ako pogresis u neCemu, nemoj lagati zbog stida (da priznas), ve¢ ucini poklon i
reci: "Oprosti mi". Tako Ce tvoj greh prodi.

11. Ako ti neko kaze uvredljivu re¢, nemoj podizati na njega srce svoje, nego pozuri
da mu ucini$ poklon pre nego Sto se u tvom srcu rodi nezadovoljstvo na njega, zato Sto bi
za njim brzo dosao i gnev.

12. Ukoliko te neko iznenada ukori zbog neke stvari, nemoj se ustremiti protiv
njega, nego ucini poklon i reci: "Oprosti mi. Vise necu teko Ciniti. Da li si ti upoznat sa tom
stvari ili nisi?" Sve takvo jeste napredak za pocetnike.

13. Dok obavljas rukodelje, nemoj biti nemaran, ve¢ se potrudi sa strahom BoZijim,
da ne bi pogresio iz neznanja.

14. Kad se uci$ nekom rukodelju, nemoj se stideti da tvom ucitelju Cesto govoris:
"Ucini ljubav i pogledaj da li je to kod mene dobro, ili nije".

15. Kad te pozove brat dok si za svojim rukodeljem, raspitaj se Sta hoce i,
ostavljajudi svoje, ucini [kao Sto zahteval.

16. Po zavrSetku trapeze udi u svoju keliju i izvr$i svoje poslusanje. Nemoj sedati
da razgovaras sa onima od kojih ne ocekujes korist. Ali, ako se radi o starcima koji govore
reC BoZziju, pitaj svog avu: "Da li da sednem da Cujem ili da idem u svoju keliju?" I ucini
ono Sto ti on kaze.

17. Ako te (ava) posalje na put radi nekog posla, pitaj ga: "Gde naredujes da
no¢im?" Navedi mu i ostalo Sto ti je potrebno. I ucini kao Sto kaze, nista ne dodajuci, niti
oduzimajudi.

18. Ako napolju Cuje$ neke reci, ne uzimaj ih sa sobom, niti ih, vrativsi se,
prepricavaj drugom. Ako sacuvas usi svoje, tvoj jezik nece pogresiti.

19. Ako pozelis da ostvaris nesto sa ¢ime se onaj koji sa tobom Zivi ne slaze, odreci
se od svoje Zelje da ne bi doslo do prepiranja i da se on ne bi oZalostio.

20. Ako stupiS (u neku keliju) da ZziviS sa bratom kao doseljenik, nemoj mu
naredivati ni u kakvoj stvari, niti Zeli da mu budes staresina.

21. Ako Zivi$ zajedno sa drugom bratijom, nemoj zeleti da si ravan sa njima u slavi.
Ako ti narede da uciniS nesto Sto ne ZzeliS, pobedi svoju volju i ucini to, kako ih ne bi
ozalostio i kako ne bi narusio skromnost i miran Zivot sa njima.

22. Ako budes Ziveo sa bratom i on ti kaze: "Skuvaj mi nesto", pitaj ga: "Sta hoce$
da ti spremim?" Ako on to ostavi tvom izboru, govoreéi: "Pripremi Sta hoces", spremi ono
Sto nades, sa strahom BoZijim.

23. Ako zivite u zajednici jedni sa drugima, i ako se javi neki zajednicki posao,
potrudi se i sam. U njemu ucestvuite svi. Radi savesti ostalih nemoj Stedeti svoje telo.

24. Svako jutro kad ustanes, pre nego Sto se lati$ rukodelja, pouci se u rec¢ima
Bozijim. Brzo i bez lenjosti se potrudi ako je neophodno da najpre nesto dovedes u red -
rogozu ili neki sasud.
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25. Kada se pojavi neko delo koje se nagraduje, neka u njemu ucestvuje i brat
tvoj, jer ne treba da mu zavidis. A ako se radi o nekom malom delu i brat ti kaze: "Podi,
brate, i radi svoj posao, a ja ¢u ovo sam da zavrSim", poslusaj ga, jer je velik onaj ko
slusa.

26. Kada kod tebe svrati brat putnik, pokazi mu srdacno lice. Posto ga pozdravis,
ponesi mu prtljag koji nosi, a na isti nacin postupi i kad ga ispracas. Neka tvoj pozdrav
bude pristojan i sa strahom BoZijim, kako on ne bi pretrpeo Stetu. Cuvaj se da ga ne pitas
za nesto Sto za tebe nece biti korisno, ve¢ ga zamoli da se pomoli. Kada sedne, zapitaj ga:
"Kako si?", i zaustavi se na tome. Zatim mu daj knjigu i pusti ga neka Cita i poucava se.
Ako se na putu premorio, daj mu da odahne i operi mu noge. Ukoliko on u razgovoru
pocne da upotrebljava neke neprilicne redi, ti ga sa ljubavlju zamoli: "Oprosti mi, ja sam
slab i to ne mogu podneti". Ako je on nemocan i ako mu je odelo prljavo, operi mu ga. Ako
je on prost i ako muje odelo pocepano, okrpi mu ga. Ako je jedan od lutalica, a kod tebe
se nadu neki verni, nemoj ga uvoditi kod njih, ve¢ mu ucini milost u ljubavi BoZijoj. Ako je,
pak, on brat koji prolazi Boga radi i koji je svratio da odahne, primi ga sa rados¢u, zajedno
sa vernima koji su kod tebe. Ako je siromasan, nemoj ga otpustati bez iCega, ve¢ mu daj
od blagoslova kojima je tebe blagoslovio Bog, znajuci da ono Sto imas nije tvoje, nego da ti
je darovano od Boga.

27. Ako brat kod tebe ostavi neki predmet, nemoj ga otkrivati bez njega u Zelji da
sazna$ o Cemu se radi. Ako je to Sto ostavlja kod tebe suviSe dragoceno, reci mu: "Daj mi
to u ruke".

28. Ako podes u neciji dom i domacin te, izaSavsi, ostavi samog, nemoj podizati lice
da bi video kakve stvari ima u kudi, niti bilo Sta otvaraj - ni vratanca, ni sasud, ni knjigu.
Kad bude izlazio, ti mu reci: "Daj mi da nesSto radim dok se ne vratis". I radi bez lenjosti

ono Sto ti bude dao.

29. Nemoj hvaliti ono Sto nisi video, a o onom Sto si Cuo nemoj govoriti kao onaj
koji je gledao.

30. Nikoga ne preziri zbog njegove odece.

31. Ako stojiS na maloj nuzdi, ili sediS za velikom, nemoj biti nemaran, nego se
secaj da te Bog vidi.

32. Kada ustanes$ u svojoj keliji da vrsiS molitvu, nemoj biti nemaran da ne bi,
umesto da uznese$ pohvalu Bogu, izazvao Njegovu srdnju. [Na molitvi] stoj sa strahom
Bozijim i nemoj da se naslanjas na zid. Noge svoje nemoj da $iriS, niti da stojis na jednoj,
savijajuci drugu, kao Sto Cine nerazumni. Protivi se srcu svome kako ne bi lutalo za svojim
Zeljama, kako bi Bog primio tvoju zZrtvu.

33. Kada pevate [sluzbu] nekoliko vas zajedno, neka svako satvori svoju molitvu
(po redu). Ako sa vama bude stranac, i njega sa ljubavlju zamolite da se pomoli. Pomenite
mu to dva ili tri puta, premda bez upornosti.

34. U vreme prinoSenja [beskrvne Zrtve] protivi se pomislima, utvrdivsi svoja Cula u
strahu Bozijem, da bi se dostojno pricestio Svetim Tajnama i da bi te iscelio Gospod.

35. Pazi da ti telo ne bude neuredno i prljavo, da te ne bi potkrala tastina.
Pocetnik, medutim, neka se prepusti svakoj neurednosti u odnosu na svoje telo, jer za
njega u tome ima koristi.

36. Pocetnik neka nikada ne nosi dobru odecu, sve dok ne dostigne uzrast
odraslog: za njega je to lekarstvo. U vezi sa vinom neka sebi postavi kao zakon da u nuzdi
koristi do tri ¢aSe. Prilikom smeha, nikako ne treba da otkriva svoje zube, a lice treba da
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spusta nanize sa poboznim stidom. Lezuéi da spava neka ostaje prepojasan i neka se
potrudi da svoje ruke ne stavlja unutra (pod odecu), jer telo ima mnogo strasti sa kojima
se i srce slaze. Kada ga potreba natera da izade napolje, neka oblaci sandale, a kada je u
keliji, neka se podvizava da ne nosi sandale. Kada koraca, neka ruke svoje zadene za
pojas, da ne bi njima mahao kao svetovnjak.

37. Kada ides sa starijima od sebe, nemoj ih preticati. Kada se stariji zaustavi da
pogovori sa nekim, nemoj biti drzak da sednes, vec stoj sve dok ti ne da znak Sta da radis.

38. Kada ideS u grad ili u selo, neka ti oCi budu spustene nanize, kako ne bi
podigao borbu protiv sebe u svojoj keliji.

39. Na putu ne ostaj na konacistu u domu u kojem se plasis od pada u greh.

40. Kada saznas da ¢e tamo gde si nameravao da jedeS biti prisutna i zena za
jelom, nikako nemoj pristajati da sednes. Bolje ti je da ozalostiS onoga koji te je pozvao,
nego da tajno u srcu svom ucini$ blud. Ako moZes, uopste ne gledaj Cak ni na Zensku
odecu. Ako ti zena na putu kaze: "Mir ti", odgovori joj u srcu svom, imajuéi pogled spusten
ka zemlji.

41. Kada si na putu sa nekim starcem, nemoj dozvoliti da on nosi prtljag koji imate
sa sobom. Ako ste obojica mladi, nosite naizmenicno, pri cemu onaj koji nosi neka ide
napred.

CETVRTO SLOVO
O putovanju keliota i o savesti

1. Kada hodite po putu i medu vama imate nemocnog, pustite ga da ide ispred,
kako bi, ukoliko zazeli, mogao da sedne i da se odmori.

2. Ako ste pocetnici i nadete se na putu, jednom za stalno ustanovite poredak koga
Ce te se drzati u umivaonici, ili kad sedate za sto, kako biste izbegli zbrku u tim prilikama.
Ako jedan jednom pode prvi, neka drugi put pode drugi.

3. Ako znas$ da je starac kome otkrivas pomisli svoje veran i da ¢e saCuvati tvoje
reCi, sve mu otkrivaj potpuno slobodno.

4. Cuvsi za greh brata svoga, nemoj ga nikom govoriti, jer je to smrt za tebe.

5. Nemoj slusati one koji govore o pomislima koje te napadaju, da ne bi stekao
povod za borbu.

6. Prinudavaj sebe da tvoris mnoge molitve, jer je molitva svetlost za tvoju dusu.

7. Svakog dana razmisljaj o onome u ¢emu si pogresio. I ako se pomolis Bogu za
to, oprostice ti.

8. Ako neki brat uporno stane da ogovara pred tobom svoga brata, nemoj se
postideti (da ga zaustavis), niti mu poveruj, kako ne bi sagreSio pred Bogom, ve¢ mu sa
smirenjem reci: "Oprosti mi, brate. Ja sam jadan i ono Sto govori$ vidim na sebi. Zbog toga
to ne mogu podneti".

9. Ako ti brat ucini neko zlo i neko drugi pocne o njemu da govori pred tobom,
potrudi se da sacuvas srce svoje i da se u tebi ne obnovi zloba. Naprotiv, seti se svojih
grehova pred Bogom. Ako Zeli$ da ti ih On oprosti, ni ti se nemoj svetiti bratu svome.

10. Ako pode$ na put sa bratijom koju ne poznajes$, te se pokaze da su mladi od
tebe, ukazuj im Cast prvenstva u svemu. Ako se desi da svrati$ kod prijatelja svoga, neka u
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svemu budu ispred tebe, i u umivaonici, i za stolom. Nemoj da primete da su primljeni radi
tebe, ve¢ njima prepusti tu Cast, govoreci: "On je radi vas i meni ukazao takvu Cast".

11. Kad se zadesi$ na putu sa bratom svojim i hoces da svratis kod svoga prijatelja
zbog neke potrebe svoje, reci mu: "Sacekaj ovde". Ako tvoj prijatelj ho¢e da obedujes kod
njega, nemoj prihvatiti sve dok ne pozoves i brata svoga da se utesi zajedno sa tobom.

12. Ako se nade$ na putu sa mnogo bratije, te se stidiS da ih povedes kod svog
prijatelja posto ih je mnogo, pazi da ih ne prezres, da ih ne ostavis i tajno odes, te bez njih
okusi$ hleba. Naprotiv, zajedno sa njima razmotri ono Sto prili¢i. I uradi ono Sto oni kazu,
poslusavsi ih sa smirenjem. Iduci putem sa njima, nemoj prisvajati viSu meru i ne
izbegavaj poslusnicke sluzbe.

13. Ako podes na put i hoceS da svratiS kod brata, ali te on ne primi, potrudi se da
mu ukaZe$ najsrdacnije raspolozenje kad ga budes sreo na putu ili kad iz neznanja svrati
kod tebe.

14. Ako Cujes da je neko o tebi rekao rdavu rec, prilikom susreta negde na putu ili
kad svrati kod tebe, nemoj ga pitati: "Zasto si to rekao?", ve¢ mu pokazi srdacno lice i
raspolozenje prema sili svojoj. Jer, u Pricama je napisano: "Ko se opominje zla,
zakonoprestupnik je".

15. Ako, bratijo, svratite kod siromasnog brata, nemojte ga Zalostiti nikakvom
svojom potrebom, ve¢ kupite sve Sto vam je potrebno za potkrepljenje hranom, tako da
Cak nesto ostane i za njega. Dovoljno je Sto ste kod njega nasli krov [nad glavom].

16. Ako svrati$ kod staraca koji su ti poznati i sa tobom budu i drugi, nemoj pred
njima pokazivati narocitu smelost pred starcima, ve¢ onima koji su dosli sa tobom ustupi
mesto da govore o svojim pomislima.

17. Ako sa tobom budu Ziveli bratija, pobrini se o njima sa strogoscu ukoliko te
budu slusali, znajuci da ¢eS Bogu za njih dati odgovor.

18. Ako odes negde kao stranac Boga radi, ne pozeli da dolazis u dodir sa onima
koji Zive na tom mestu, niti se razgovorom vezuj za njih, jer bi inace bilo bolje da si sa
svojim srodnicima.

19. Ako pode$ u goru da poboravi$ kod bratije u manastirima, ostani kod onoga
kod koga prvo dodes. Ne prelazi kod drugog, ako ga ne pitas: "Da li da podem ili ne?" Ako
se on ne sloZi, nemoj ga ozalostiti sve dok ne odesS odatle.

20. Ako u tudem kraju uzmes$ keliju sebi za zZivot, nemoj dozvoliti da imas mnogo
poznanika. Dovoljno ti je da imas jednoga, za slucaj nemoci. Na taj nacin neceS narusiti
smisao svog tudinovanja.

21. Ako ucini$ dobrocinstvo siromasnome, nemoj ga pozivati da ti pomogne u radu
da ne bi ponistio dobro delo koje si mu ucinio.

22. Ako udes u manastir koji ti je nepoznat, zZivi onde gde ti odrede i nemoj ulaziti
u drugu keliju, sve dok te sami ne pozovu.

23. Ako bezmolstvujes u svojoj keliji i brat ti zatraZi neku stvar radi svoje potrebe,
nemoj mu odreci jer ¢e$ se inace ogresiti o zapovest u vezi sa bratom svojim. Ukoliko, pak,
imas$ samo ono Sto ti je potrebno, a ne i suvisak, nemoj dati da se ne bi smutio, jer je bolje
da propadne jedan od udova tvojih, nego da sve telo tvoje bude baceno u pakao.

24. Ako si se udaljio od srodnika po telu da bi bio stranac Boga radi, nemoj
popustati da sladosno saosecanje prema njima ude u tebe. Sededi u keliji svojoj, nemoj se
uznemiravati sazaljenjem prema ocu ili majci, ili seCanjem na brata ili sestruy, ili slabos¢u
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prema deci ili Zeljom za Zenom u srcu svome. Ti si sve to ostavio. Naprotiv, se¢aj se svoga
ishoda u Cas smrti. Posto ti niko od njih tada nece pomodi, zasto ih ne ostaviti radi vrline?

25. Ako se, bezmolstvujuci u svojoj keliji, setiS nekoga ko ti je ucinio zlo, ustani i
pomoli se od sveg srca da mu Bog oprosti. Tako ¢e pomisao osvete otici od tebe.

26. Kada podes da se priCesti$ Tajnama koje se prinose, na svaki nacin cuvaj svoje
pomisli, da se ne bi pricestio sebi na sud.

27. Ako nocu budes iskusan sramnim mastanjem, trudi se da danju sacuvas svoje
srce od pomisljanja na lica iz mastanja, kako se ne bi oskrnavio njihovom slaséu i na sebe
naveo ljuti gnev. Naprotiv, pripadni Bogu svim srcem svojim i On ¢e ti pomodi, jer je
milosrdan prema ¢ovecijoj nemoci.

28. Neka se tvoje srce ne ponada na strogo podviznistvo kojeg se drzis, niti
pomisljaj da te ono Cuva. Reci svojoj pomisli: "Radi iscrpljenosti tela, Bog gleda na mene
okajanog".

29. Nemoj protivreciti onome koji te vreda sve dok ne zacuti. Ako zatim, ispitavsi
se, nades u sebi ono Sto si ¢uo od njega, pokaj se za svoje sagreSenje, i blagodat BoZzija ¢e
te opet primiti.

30. Ako putujes sa bratijom i medu njima se nade neko prema kome imas ljubav
Boga radi, potrudi se da ne pokaze$ osobitu bliskost prema njemu pred svima. Jer, ako se
medu bratijom nade neko nemocan i upadne u ljubomoru, bices kriv Sto si mu dao povod
da sagresi.

31. Posavsi kod neke [bratije], nemoj oCekivati da ¢e biti radi [da te prime], kako
bi, ukoliko te prime, zablagodario Bogu.

32. Ako te, dok bezmolstvujes, u keliji uhvati nemo¢, nemoj padati u malodusnost,
vec blagodari Bogu. Ako primeti$ da ti se dusa uznemirava zbog toga, reci joj: "Nije li ova
nemoc bolja za tebe od geene u koju ¢e$ poci?" Tada Ce se ona uspokojiti.

33. Ako dodes kod bratije i jedan od njih ti kaze: "Ovde ne nalazim spokojstvo i
hocu da zivim sa tobom", [potrudi se] da ga odbijes da drugima ne bi dao povod za
spoticanje. Ako ti, pak, kaze: "Umire mi dusa zbog jedne skrivene stvari", omoguci mu da
pobegne, ali mu ipak ne dozvoli da Zivi sa tobom.

34. Sedeci u bezmolviju u svojoj keliji, uzmi sebi za pravilo da svom telu dajes ono
Sto mu je potrebno, kako bi te nosilo i dozvoljavalo da vrsi$ svoje molitvene sluzbe i kako
se ne bi javljao prohtev da ideS kod drugih. NiSta nemoj jesti sa slascu, radi zadovoljenja
pohote ukusa, bilo da se radi o dobroj ili obi¢noj hrani. Ako bude potrebno da posetis
nekog brata ili opsteZzice, nemoj svom telu davati da do sita jede slatku hranu koju ti tamo
ponude, kako ne bi trazilo da Sto pre ode u keliju i kako ne bi postalo izdajnik sebe samog.

35. Nemoj slusati demone kada pocnu da te podsticu na podvige koji prevazilaze
tvoje sile. Oni obicno raspaljuju ¢oveka na delo za koje on nema snage kako bi upao u
njihove ruke i oni se obradovali zbog toga. Jedi jedanput dnevno i pruzaj svome telu ono
Sto mu je potrebno, tako da, posto ustanes sa stola, joS pomalo bude$ gladan. Tvoje
bdenje neka bude sa poboznoscu i nemoj liSavati telo svoje onoga Sto mu je potrebno. Sa
razumom i sa merom tvori svoje molitve, kako se zbog prevelikog bdenja ne bi pomradila
tvoja dusa i pobegla sa poprista. Polovina nodi ti je dovoljna za molitvu, a drugu posveti
odmoru tela. Pre odlaska na pocinak, provedi dva sata na molitvi i psalmopojanju. Zatim
lezi. A kada te Gospod podigne, opet tvori molitvu sa usrdem. Ako primeti$ da tvoje telo
postaje lenjo, reci mu: "Zar hoée$ ovde kratkovremeni pokoj, a tamo da budes vrgnuto u
tamu najkrajnju?" Ako se tako pomalo budes obnavljao, dodi e ti sila (bodrosti).
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36. Nemoj se druziti sa ljudima zbog kojih se u tvojoj savesti rada strah da ih ne
vidis drugacijima, kako se ne bi sapleo u poznanju.

37. Ako si u manastiru i imas roba, [znaj] da izvrgavas ruglu monaski ¢in. Ako ga
pokloni$ bratu svome, sagresSices pred Bogom. Ili ga otpusti i neka ide, ili ga oslobodi. Ako
hoce da postane monah, neka izvoli. Ti ga, pak, ne ostavljaj kod sebe jer ti nece biti dusi
na korist.

38. Ako Zivi$ u gradu i iscrpljujes svoje telo Boga radi, te ondasniji ljudi po¢nu da te
hvale zbog toga, napusti svoje mesto i izaberi drugo, kako svoj trud ne bi ucinio
besplodnim. Ukoliko si, pak, ve¢ pobedio tastinu, nemoj se obazirati na ljude, znajuci da
Bog blagonaklono gleda na ono sto Cinis.

39. Ako si se odrekao sveta, nemoj niSta ostavljati kod sebe. Ako u sebi vidis Zelju
da putujes, u vecoj meri zamori svoje telo rukodeljem da bi bezmolstvovao u svojoj keliji, i
mirno jedi svoj hleb.

40. Ako podes u grad da prodajes rukodelie, nemoj se prepirati oko cene kao
svetovnjaci, ve¢ ga daj za koliko bilo, kako ne bi porekao znacenje svoje kelije.

41. Kupujudi nesto Sto ti je potrebno, nemoj se prepirati, govoreci: "Vise od ovoga
ne mogu dati". Naprotiv, ako ZeliS tu stvar, potrudi se malo [da das Sto traze]. Ukoliko,
pak, nemas dovoljno, ostavi je ¢uteéi. Kada te, zatim, pocnu muciti pomisli: "Gde ¢es nadci
[potrebno]?", ti odgovori: "Najzad sam postao slican svetima koje je Bog isprobao
siromastvom, sve dok nije utvrdio vernost njihovog proizvoljenja. Tada bi ih On vec izvodio
na Sirinu".

42. Ako imas$ potrebu za stvari koju je brat ostavio kod tebe, nemoj je doticati pre
nego Sto mu kazes o tome.

43. Ako ti brat koji krec¢e na put ponudi da od njega kupi$ neku stvar, ukoliko si u
mogucnosti - nemoj odbiti. Medutim, ako zivi§ sa drugima, nemoj to Ciniti bez njihovog
znanja i misljenja, da ne bi ozalostio one koji Zive sa tobom.

44. Ako bude potrebno da u svom selu boravi§ zbog nekog posla, ¢uvaj se da ne
dozvolis sebi preteranu slobodu u obracanju sa srodnicima po telu, niti se mesaj u njihove
razgovore.

45. Ako uzmes nesto od brata svoga na poslugu, potrudi se da mu posudeno Sto
pre vratis. Ako se radi o nekom orudu, vrati ga ¢im zavrsis svoje delo. Ako se ono kod tebe
slomi, popravi ga ili napravi novo. Nemaj biti nemaran u tome.

46. Ako siromasnom bratu posudi$ nesto u njegovoj potrebi, pa vidis da ti ne moze
vratiti, nemoj mu dosadivati i nemoj ga priteSnjavati, ma o ¢emu se radilo - o novcu, odeci
ili neCem drugom, Sto si mu dao po svojoj modi.

47. Ako dode$ na neko mesto i uzmesS keliju za sebe, te se istrosis dovodedi je u
red, ali je najzad posle izvesnog vremena ostavis, i u nju se nastani neki drugi brat, nemoj
pokusavati da ga isteras iz nje ukoliko poZzeliS da se opet u njoj nastanis, vec potrazi sebi
novu keliju, kako ne bi sagreSio pred Bogom. Medutim, ako se on po sopstvenom izboru
udalji iz nje, ti ¢es biti Cist od svake krivice. Nemoj od njega traziti da ti nadoknadi stvari
koje si ostavio u keliji, i koje je on upropastio.

48. Kada se udaljujes iz kelije, nemoj uzimati stvari koje su u njoj neophodne, veé
ih ostavi za siromasnog brata, i Bog Ce za tebe sve urediti tamo gde odes.
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49. Nemoj se stideti da svaku pomisao koja te napada saopstiS svome staresini,
koji Ce te od nje rasteretiti. Jer, duhovi nigde ne nalaze toliko mesta koliko kod Coveka koji
sakriva svoje pomisli, bile one dobre ili loSe.

50. Pazi da, pristupajudi prices¢u, nemas zlu [misao] prema svom bratu, jer ¢esS u
takvom slu¢aju sam sebe prevariti.

51. Ako ti se u reCima Pisma otkrije neki prenosni smisao, moze$ ga prihvatiti, ali
ne napustaj ni bukvalni smisao, kako ne bi ispalo da vise verujeS svom razumu nego li
Svetom Pismu. Jer, to bi bio znak gordosti.

52. Nemoj prezreti brata koji se iz neznanja poveo za rec¢ima jeretika i udaljio se od
vere, pa se ponovo obrati. Jer, kod njega je to bilo delo neznanja.

53. Cuvaj se razgovora sa jereticima, ¢ak i ako Zeli§ da odbranié veru, kako otrov
njihovih skvernih reci ne bi ranio tebe samog.

54. Ako susretnes knjigu koja se smatra jeretickom, nemoj pozeleti da je procitas,
kako svoje srce ne bi napojio smrtonosnim otrovom. Naprotiv, drZi ono ¢ime si prosvecen,
nista ne dodajuci niti odbijajuci.

55. Cuvaj se od lazno nazvanoda znanja koje se protivi zdravoj nauci, kao Sto je
rekao apostol (1.Tim.6,20; 1,10).

56. Ako si mlad i ako jo$ nisi potCinio telo, ukoliko se predajeS pokoju nemoj
mastati da ¢es dostici visoke vrline otaca o kojima slusas i za kojim stremis.

57. Cuvaj se uninija, jer ono unistava monosaki plod.

58. Nemoj biti malodusan kad se podvizavas protiv neke strasti, ve¢ se pruzi pred
Bogom, govore¢i mu od sveg srca: "Ja ne mogu da se izborim protiv toga. Pomozi mi,
okajanom". I uspokojices se.

59. Ako se sramota poseje u tvoje srce dok sediS u svojoj keliji, gledaj da se
usprotivis dusi svojoj kako ona ne bi ovladala tobom. Pozuri da se seti$ Boga i toga da On
pazljivo gleda na tebe, te da je sve Sto pomisljas u srcu svome otkriveno pred Njegovim
licem. Kazi dusi svojoj: "Ti se boji$ da gresnici sli¢ni tebi ne vide tvoje grehove. Zar ne bi
jo$ viSe trebalo da se [bojiS] Boga koji sve tacno vidi?" Od takve opomene u dusi ¢e se
pojaviti strah Boziji. Ukoliko istrajeS u njemu, biceS nepokretan na strasti, kao Sto je
napisano: Koji se nadaju u Gospoda, bice kao gora Sion. Doveka se nece pokolebati onaj
koji Zivi u Jerusalimu (Ps. 124,1).

60. Neka se tvoje srce ne raduje kada uvidi$ da se u podvigu protivis neprijateljskoj
sili i da ona, iznemogla, bezi pred tobom. Jer, zlobna zamka, koju ti ovi duhovi pripremaju,
stoji iza njih. Oni ti pripremaju borbu jos goru od prve. Oni ostavljaju posebnu borbenu
grupu u zasedi, iza grada, naredujuci joj da se ne pokrece. Kada im se ti, stupivsi u borbu
protiv njih, usprotivis, i oni, navodno pobedeni, pocnu da uzmicu pred tobom, kada se
tvoje srce uznese zbog toga Sto si ih prognao, i kada napustis grad - oni ¢e se podiéi protiv
tebe, jedni okrecuci se nazad, a drugi tebi sa leda, stavljajuéi tvoju bednu dusu izmedu
sebe, tako da ona ostane bez pribeZiSta. Taj grad oznacava Covekovo srdacno pruzanje
pred Bogom koji nas spasava od svih napada neprijateljskih.

61. Nemoj biti malodusan ako te ne usliSi Bog kad se moli§ da od tebe oduzme
borbu. On bolje zna Sta je za tebe korisno. Moleci Boga za nesto u vreme borbe, nemoj
govoriti: "Uzmi od mene to i to, i daj mi to i to", ve¢ se moli govoreci: "Gospode Isuse
Hriste, pomozi mi i ne dopusti da sagreSim pred Tebom, jer sam zabludeo. Ne dopusti mi
da idem za svojom voljom. Ne popusti da poginem u gresima svojim. Pomiluj Svoje
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sazdanje. Ne prezri me, jer sam nemocan. Ne ostavi me, jer k Tebi pribegoh. Isceli dusu
moju, jer Ti sagreSih. Preda mnom su svi koji me priteSnjuju i nemam pribezista osim
Tebe, Gospode. Gospode, spasi me radi Stedrosti Svoje. Neka se postide svi koji ustaju na
mene, koji iStu da istrebe dusu moju. Jer, Ti si, Gospode, silan u svemu i preko Tebe
slavimo Boga i Oca i Duha Svetog u vekove. Amin". Tada ¢e savest tajno reci srcu tvome
zbog kod dela te Bog ne slusa. Od tada ce tvoje delo biti da ne prenebregnes ono Sto ti
ona govori. Nemoguce je da Bog ne slusa Coveka koji Njega slusa. On je blizu Coveka,
premda mu nase Zelje ne dopustaju da nas uslisi. Neka te niko ne prevari: kao Sto zemlja
ne moze da donese ploda sama po sebi, bez semena i vlage, tako ni Covek ne moZe doneti
(dobra) ploda bez zlopacenja i smirenoumlja.

62. Stojmo, ljubljeni, u strahu BoZijem, Cuvajudi i ispunjavajuéi delanje vrlina, ni u
¢emu ne gazedi savest svoju. Pazimo na sebe u strahu BoZijem, sve dok se i savest ne
oslobodi zajedno sa nama i medu nama se ne ostvari jedinstvo. Od tada ¢e ona biti nas
Cuvar, ukazujuéi nam na sve u vezi sa ¢im treba da odsecamo [svoju volju]. Ukoliko je,
pak, ne budemo slusali, ona ¢e odstupiti i ostaviti nas, a mi ¢emo pasti u ruke neprijatelja
svojih, koji ve¢ nece imati nikakve milosti, kao Sto nas je naucio nas Vladika: Miri se sa
suparnikom svojim brzo, dok si na putu sa njim, da te suparnik ne preda sudjji, a sudjja da
te ne preda slugi i u tamnicu da te ne vrgnu. Zaista ti kaZem. Neces izici odande dok ne
das do poslednjeg novcica (Mt.5,25-26). Govore da je savest suparnik zato Sto se protivi
Coveku u momentima kada hoce da ostvari volju tela. Ako je Covek ne poslusa, ona ga
predaje neprijateljima njegovim. Zbog toga Osija, oplakujuci Jefrema, govori: Saviada
Jefrem neprijatelja svog i pogazi sud (0s.5,11); trazaSe Egipat i bi nasilno odveden
Asircima (0s.7,11). Pod Egiptom se podrazumevaju telesni prohtevi srca, a nasilno
odvodenije Asircima oznacCava nevoljnu potcinjenost neprijateljima.

63. Pobrinimo se, ljubljeni, da ne upadnemo u ruke telesne volje i da nas ona i
protiv volje ne preda Asircima. Cujmo jednu gorku pricu: DoSao je car asirski u zemlju
Izrailjsku i preselio Jefrema i Izrailja medu Asirce. Naselio ih je na Jeleju i Amoru, kod
Huzanskih reka. Tamo su oni ostali sve do danasnjeg dana. Car asirski je poslao deo svog
naroda i naredio mu da Zivi u Izrailjskoj zemlji. Svaki od njih je sebi napravio kumir i
klanjao mu se. I oni su tamo sve do danasnjeg dana (4.Car.17,6-29). To se sa Jefremom
dogodilo zato Sto je savladao svog suparnika i Sto je zgazio sud.

64. Da li ste sada shvatili, bratijo, udeo onih koji idu za svojom zlom voljom i koji
gaze svoju savest, i Sta ih je postiglo? Nemojmo im podrazavti, ljubljeni, nego idimo za
svetima koji su se opirali grehu sve do smrti, koji su slusali svoju svetu savest i nasledili
nebesko Carstvo. Svako od njih se upokojio kao neporocan u rodu svome, a imena njihova
su postala naslede svih pokolenja. Uzmimo na primer ljubljenoga Jakova, kojije u svemu
slusao svoje roditelje po Bogu i koji je, primivSi njihov blagoslov, ushteo da ode u
Mesopotamiju da sebi stekne decu. On sebi nije Zeleo decu od kéeri hananejskih koje su
bile nepokorne svojim roditeljima. Uzevsi Zezal svoj i sasud jeleja, on otide na mesto Vetilj,
Sto znadi - dom Boziji, i tamo otpocinu. Te je noci u videnju sagledao obraz lestvice koja se
prostirala od neba do zemlje, po kojoj su uzlazili andeli Boziji. I Gospod je na njoj pocivao.
Ona je onome koji hoCe da sluzi Gospodu znamenje da nece dosti¢i Boga ukoliko se ne
potrudi oko vrlina, premda mu se u poCetku i otkrio njihov lik. Jakov je ustao i poloZio
zavet sa Bogom da ¢e mu sluziti. I Bog ga je ukrepio, govoreci: Bicu sa tobom i sacuvacu
te (Post.18,1-15). Tako je on doSao u Mesopotamiju da bi tu sebi nasao zenu. Ugledavsi
Rahilju, ¢erku brata svoje majke, on ju je zavoleo. Radio je sedam godina radi nje, ali mu

156



je nisu dali dok najpre nije uzeo Liju. Rahilja je ostala besplodna sve dok za nju nije radio
jos sedam godina. Eto Sta znadi ta rec.

65. Ta oblast se naziva Mesopotamija zato Sto se nalazi izmedu dve reke: prvoj je
ime Tigar, a drugoj Evfrat. Prva teCe naspram Asiraca, a druga nema suparnika, vec je ime
dobila po slobodnom toku u prostoru. Tigar oznacava rasudivanje, a Evfrat smirenoumlje.
Lija simvolizuje telesne napore, a Rahilja predstavlja obraz istinskog sagledavanja. To se
deSava sa Covekom koji se nalazi u Mesopotamiji i koji sa rasudivanjem vrsi telesne
napore, protiveCi se asirskom neprijateljstvu, i koji preko smirenja ushodi ka istinskom
sagledavanju. Medutim, Rahilja mu nije radala sve dok za nju nije odradio i drugih sedam
godina, i dok Lija nije izrodila svu svoju decu. Evo Sta to znaci: ako Covek ne prede svo
delatno popriste, istinsko sagledavanje u njemu nece naéi slobodu (tj. slobodno
projavljenje). Iako su obe Zene bile njegove, on je vise voleo Rahilju nego Liju, kojoj su oi
bile bolesne. A Rahilja bese veoma lepa po izgledu (Post.29,17). Bolest oCiju prve Zene
znadi da Covek sve vreme prebivanja u telesnim (naporima) ne vidi slavu istinskog
sagledavanja. Jer, neprijatelj obi¢no uz njegovo delo pridodaje ¢ovekougadanje. Ipak, on
ne treba da se obazire na to. Prestavsi na odredeno vreme da rada, Lija je svom muzu
dala svoju robinju Zelfu, da bi, zatim, rodila jo$ jednog sina kome je dala ime Asir, Sto
znaci bogatstvo. Kada je Lija prestala da rada, Bog se opomenuo Rahilje (Post.30,22). To
znadi da istinsko sagledavanje umu otkriva vlastitu slavu kada telesni napori oCiste Cula od
strasti. Premda su Lijini sinovi pomagali Jakovu, on je ipak Josifa voleo viSe od svih. To
znaci da telesni napori Coveka Cuvaju od neprijatelja, ali da ga tek istinsko sagledavanje
sjedinjuje sa Bogom. Zbog toga je Jakov poZeleo da pode ocima svojima tek posto je
ugledao Josifa (Post.30,25), tj. posto je uvideo da mu se rodio car nad bracom. Kada je,
dalje, preveo sav svoj dom preko potoka Jamoha, i kad se nasao na drugoj strani, Jakov je
primio radost blagoslova od Boga koji mu je rekao: Vise se neces zvati Jakov nego Izrailj
(Post.32,28). On je nazvan Jakov zato Sto je protivio neprijatelju. (Tako se nazivao) sve
dok se nije udostojio takvog blagoslova i dok nije od (porobljenosti) spasao svoja Cula,
koja mu neprijatelj beSe zarobio. Kada ih je oslobodio, preimenovan je u Izrailja, tj. u um
koji gleda Boga. Jer, neprijateljska zloba se boji uma koji je dostigao do gledanja slave
Bozije. Smirenoumlje Jakova je pogasilo zlobu Isava koji mu je izaSao u susret sav
ogorcen. Najzad, Isava nije savladao Jakov, vec njegovo prostiranje pred licem Bozijim.
Coveku koji je dostigao veliku slavu neprijatelj ne moze Ciniti nasilje, premda mu i zavidi.
Jer, takvome Bog pomaze, po reCenome: Vrati se u zemlju svog rodenja i ja cu biti sa
tobomn (Post.31,3). Najzad je on doSao u Salim i kupio polje na kome je napravio zrtvenik
Gospodu, koji ga je uslisio u dan skorbi (Post.33,19-20). Jer, Salim znaci mir. ProSavsi kroz
borbu u kojoj ga stiti Bog, ¢ovek dostize do stanja mira. I sacini Jakov zrtvenik u obecanoj
zemlji od dvanaest kamenova i prinese na njemu (Zrtvu Bogu) od trudova koje savrsi u
Mesopotamiji.

66. Takav je bio i ljubljeni Mojsije. Izvevsi narod iz Egipta i spasavsi ga od faraona,
on ga je preveo preko Crvenog mora i video smrt svih svojih neprijatelja. On je poslao
Isusa da istrebi Amalika, a sam je ostao na vrhu gore (u molitvi). Njegove ruke su
pridrzavali Aron i Orom, kako ne bi napustile oblik krsta. PobedivSi Amalika, Isus se vratio
sa radoscu, a Mojsije je pod gorom sacinio Zrtvenik od dvanaest kamenova i tom mestu
dao ime - Gospod je moje pribeZiste (1z.17,15), jer se sa Amalikom borio Bog nevidljivom
rukom. Ime Amalik oznacava uninije. Jer, na Coveka koji pocinje da izbegava svoje zelje i
da napusta grehe, Zele¢i da pribegne Bogu, najpre ustaje uninije sa namerom da ga vrati
na njegove grehe. Ovo uninije se progoni priljeznim pribegavanjem Bogu, cemu
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potpomaze uzdrzanje, pokrepljivano telesnim trudom. Njima se oslobada Izrailj. Tada
Covek uznosi blagodarnost Bogu, govoreci: "Ja sam nemocan, ali si Ti moj pomocnih iz
roda u rod".

67. Takav je bio i veliki prorok Ilija. Skverne proroke koji su mu se suprotstavljali
on nije mogao da istrebi sve dok nije podigao Zrtvenik od dvanaest kamenova, dok na
njega nije naslagao drva, poloZio na njih svetu Zrtvu i sve oblio vodom, dok Bog nije poslao
oganj koji je spalio Zrtvenik i ono Sto je na njemu. Tada se, ve¢, u onaj ¢as, osmelio protiv
neprijatelja svojih (Z.Car.18,38). Istrebivsi ih sve tako da nije ni jedan ostao, on je Bogu
uzneo blagodarnost, govoreci: "Ti si u svemu ovome". Jer, napisano je da on polozi lice
svoje medu kolena svoja (Z.Car.18,42). Prema tome, ukoliko um bude marljivo pazio na
svoja Cula, steci ¢e besmrtnost koja ¢e ga privesti ka reCima koje mu je otkrio Bog. Kada
se, zatim, vrati i primeti da se ni jedna od sedam strasti ne budi, mladi Ilija ¢e ugledati
mali oblak, nalik na trag muskog stopala, koji iznosi vodu iz mora, Sto predstavlja
spokojstvo (Z.Car.18,43-44) Svetog UteSitelja. Besmrtnost znaci imati celoviti napor i ne
vracati se na ono zbog Cega iStemo oprostaj. Jer, Covek Ce se saCuvati od neprijateljske
sile kad Bog primi njegov trud i ono Sto on Cini celovito. Tada njegovi neprijatelji nece modi
istrajati pred njim. Kada ugledaju da u njemu nema njihovih prohteva, oni ¢e sami
iSCeznuti, kao Sto je napisano: Prizovite vi imena vasih bogova, i ja cu prizvati ime Gospoda
Boga moga. I onaj koji se odazove ognjem bice Bog (Z.Car.18,24). (I prizivahu... ali ne bi
glasa ni uslisenja -26) Tako se deSava sa svim Sto neprijateljska sila seje u Coveka: kod
onih koji nece, neprijatelji ne mogu da ispune svoju nameru. Oni naprezu svu silu svoju, ali
ih Covek Boziji ne slusa. To ne Zzeli njegovo srce koje se nalazi u volji Bozijoj, kao Sto je
napisano: Prizovite vi imena vasih bogova, i ja cu prizvati ime Gospoda Boga moga.
Medutim, posto njihova volja nije bila u Njemu, On ih ni u ¢emu nije uslisio.

68. Slicno biva svima onima koji idu za voljom BoZijom i koji Cuvaju zapovesti
Njegove. Za tadasnje ljude oni su bili uzori, a napisano je za pouku nama koji smo resili da
idemo za njihovim stopama. Oni su se podvizavali da steknu besmrtnost koja ih je sacuvala
od svih strela neprijateljskih. Oni su se smestili pod krov Boziji, mole¢i se za Njegovu
pomo¢, bududi da se nisu oslanjali na svoj trud. Pokrov BoZiji je za njih bio tvrdi grad. Oni
su verovali da bez Bozije pomoéi nisu sposobni ni za Sta, sa smirenjem govoredi sa
Psalmopojcem: Ako Gospod ne sazida dom, uzalud se trudi graditelj; ako Gospod ne
sacuva grad, uzalud bdi straZar (Ps. 126,1). VidevSi da mu se um pokorio i da nije
progutan ni¢im drugim do Njim samim, Bog ga ispunjava silom, govoreéi: Ne boj se
Jakove, mali Izrailju (1s.41,14), i opet: Ne boj se, jer te izbavih i nazvah imenom mojim: Ti
si moj. I ako prodes kroz vodu, sa tobom sam, i reke te nece pokriti; i ako prodes kroz
oganj, neces se oprZiti i plamen te nece opaliti. Jer, Ja sam Gospod Bog tvoj, Sveti
Lzraifjev, koji te spasava (Is.43,1-3). Cuvsi takvu podsticajnu re¢, um smelo ustaje na
neprijateljsku silu, govoreci: Ko se to prepire sa mnom?... Neka mi se priblizi. Jer, Gospod
mi pomaZe. Ko me ozlobljuje? Eto, svi Cete vi kao haljina ovestati i moljci Ce vas pojesti
(Is.50,8-9). Silan je Bog da ucini da se i mi nademo medu onima koje je On, kao obilne
smirenjem, sacuvao. Ono je za njih bilo kaciga koja ih je cuvala od svih strela
neprijateljskih, blagodacu Boga Cija je sila i slava i mo¢ u vekove vekova. Amin.

PETO SLOVO
O zapovestima vernima i o uredenju Zivota onih
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koji hoce da Zive u miru jedni sa drugima

1. Iduéi zajedno putem, u svemu pratite pomisao najslabijeg medu vama, tj. da li
je potrebno na kratko odahnuti ili nesto pojesti pre vremena.

2. Kada izadete zajedno na neki posao, neka svako od vas gleda samo na samog
sebe, a ne na brata svoga. Ni jedan ne treba da udi, niti nareduje.

3. Ako vrsite neku popravku u keliji ili zidate ognijiSte, ostavite onoga koji radi da
vrsi svoj posao kako hoce. Medutim, ako on kaZze: "UCinite ljubav i naucite me, jer ne znam
(kako treba)", onda onaj medu vama koji zna ne treba da je lukav i da kaZe: "Ni sam ne
znam", buduci da takvo smirenje nije po Bogu.

4. Ako primetis da tvoj brat ne [vrSi kako treba] neko delo, nemoj mu reci: "To si
pokvario". Medutim, ako on kaZe: "Ucini ljubav i nau¢i me", i ti ga ne naucis, vec precutis,
[znaj] da u tebi nema ljubavi BoZije i da se drzis lukavstva.

5. Bratu koji je skuvao ne bas tako dobro jelo nemoj reci: "Slabo si skuvao", jer je
u tome smrt za tvoju dusu. Bolje razmisli kako bi tebi bilo neprijatno da tako nesto Cujes
od drugog, i uspokojices se.

6. Onome koji pri zajednitkom pojanju pogresi u re¢ima, nemojte nista govoriti, niti
ga smucujte. Ako Cak i propusti re¢, neka (ostane) bez nje. Medutim, opominjite ga ukoliko
on unapred kaze: "Ucinite ljubav i opominjite me (kada pogresim)".

7. Kada u trpezi jedete nesto i nekome od vas hrana nije po Zelji, neka ne govori:
"Ja to ne mogu da jedem", vec neka radi Boga sve do smrti prinudava sebe (ili da precuti
ili da pojede), i Bog ¢e ga uspokojiti.

8. Onoga ko pri zajednickom radu iz malodusnosti prestane (da radi) nemojte
prekorevati, ve¢ mu ucinite po volji i postedite ga.

9. Ako kod vas svrati bratija, nemojte se raspitivati ni o ¢emu Sto bi moglo da vam
posluzi na Stetu, kako vam od njih u keliji ne bi ostalo smucenje. Medutim, onaj od bratije
koji je od nekog posetioca koji nije mogao da se uzdrzi ¢uo nesto Sto moze da bude na
Stetu, ne treba niSta da prepriCava ostaloj bratiji, ve¢ treba da precuti, kako bi smuéenje
proslo kod njega jedinog, i kako srca otalih ne bi napunio smrtonosnim otrovom.

10. Krenuvsi negde na stranu zbog nekog posla, nemoj nikoga niSta pitati bez
potrebe, da bi se celovit opet vratio u svoju keliju. Ako si nesto i bez zelje ¢uo, vrativsi se
nemoj nista prepricavati bratiji svojoj.

11. Kada ste negde na strani, nikako sebi ne dozvoljavajte slobodu [u ponasanju],
kako bi oni koji vide vas poredak od vas stekli korist. NaroCito ne (popustajte sebi) u vezi
sa tajnim i oCiglednim cutanjem. Jer, sve te strasti (koje dolaze od smelosti u ponasanju)
primecuju se u nemoc¢nom bratu usled opustenosti njegovog srca i usled toga sto ne vidi
sopstvene grehe. (Znajte) da pomo¢ BoZija, nada, tiha narav, savesnost, odricanje od
svoje volje, prinudavanje sebe u svemu - nalaze mesto u smirenoumnom srcu, dok
visokoumlje, prepiranje, smatranje sebe vedim znalcem od brata, gaZenje savesti,
nemarnost pred ozalos¢enoS¢u brata i reci: "Sta me se to tie" - nalaze mesto u surovom
srcu.

12. Ako u tvoju keliju ude brat dok sediS za svojim rukodeljem, uopste nemoj
nagadati ko je viSe uradio - ti ili on.

13. Radedi sa nemoc¢nim, nemoj biti tajno pobedoljubiv Zele¢i da ucinis bolje od
njega.
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14. Bratu koji ucini neku Stetu prilikom nekog posla nemoj nista govoriti, izuzev ako
ti on sam kaze: "UCini ljubav, brate, i pouci me". Ukoliko, pak, ti precutis, iako znas (Sta je
potrebno), (izabrao) si smrt.

15. Trudedi se na svom rukodelju, ma kakvo bilo, uloZite napor da se uopste ne
trudite da saznate koliko je ko od vas uradio za nedelju dana. Jer, to bi bio znak neukosti.

16. Posavsi na posao sa bratijom, nemoj Zeleti da oni saznaju da si uradio vise od
njih. Bog od Coveka oCekuje da svako svoje delo Cini u tajnosti.

17. Sa radoscu pretrpi brata koji ti malodusno odvrati (neprijatnom) recju. Jer, ako
bolje razmislis o (onome Sto se desilo) na osnovu Suda Bozijeg, naci ¢eS da si pogresio ti
(a ne brat).

18. Ako ti, dok zivi$ sa bratijom, dode pomisao da se (u hrani) stesnis viSe nego Sto
je obicaj, reci sam sebi: "Moj (nemocni) brat, koji ovde Zivi, jeste moj gospodar". Ako, pak,
odlucno Zelis da povecas uzdrzanje, uzmi sebi malu odvojenu keliju, a svoga nemocnoga
brata nemoj smucivati.

19. Bratu koji svrati kod vas i o kome ste slusali da voli da se istiCe, nemojte
postavljati nikakva pitanja o [toj strasti], sve dok sam od sebe ne projavi taj nedostatak.
Pa i tada se Cuvaijte da ne uCinite bilo Sta Sto bi ga moglo oZalostiti.

20. Nemoj roptati na brata svoga ako imas potrebu da nesto uzmes, niti govori:
"Zasto se sam nije setio da mi to da?" Naprotiv, kazi mu smelo i sa prostotom: "Daj mi to i
to, jer mi je potrebno". To i jeste sveta Cednost (prostota) srca. Ukoliko, pak, ne budes
rekao, i nastavis da ropces u srcu, sam ces biti kriv.

21. Ako se medu vama povede re¢ o nekom mestu iz Pisma, onaj ko ga zna i ko ga
shvata treba svoju volju da(zadrzi) iza svoga brata i da ga uspokoji u radosti. ReC koju
iznad svega treba da traZite jeste: smiravati se pred bratom svojim.

22. Onaj ko oCekuje Strasni sud na koji ima da izade, na svaki nacin ce se usiljavati
da mu se u onaj strasni ¢as ne zatvore usta, nemajudi Sta da kazu kao opravdanje.

23. Ne raspitujte se za stvari ovoga veka, da ne biste postali slicni mestima na koja
se odlazi da bi se ispraznila creva i u kojima je zbog toga veliki smrad. Pre budite Cist
Zrtvenik Bogu, obezbedujuéi u sebi i svestenika koji ¢e izjutra i s veCera stavljati tamjan
(na zrtvenik). Ovaj zrtvenik nemojte nikada ostavljati bez tamjana, vec se potrudite da se
on neprestano (uznosi) pred lice Gospodnje sa svakom molitvom, kako bi vam On darovao
prostotu i deciju nevinost, i kako bi od vas uzeo ono S$to je tome suprotno: lukavstvo,
demonsku mudrost, radoznalost, samoljublje i zlo srce. Jer, sve to unistava trud onih koji
ih se drze. Svrha svega toga jeste: ako se Covek sa znanjem boji Boga i sluSa svoju savest
po Bogu, svemu recenom ¢e sam sebe nauciti u tajnosti. A ako tamo (unutra) ne bude
onoga gospodara (tj. straha Bozijeg), dom [tj. unutrasnjost] takvog jadnog Coveka ce biti
izbacen [napolje] da svako o njemu govori Sta hoce. Jer, njegovo srce ne stoji pod
njegovom vlaséu, vec pod vlas¢u neprijatelja.

24. Ako vam predstoji da odete na neki manji posao, neka niko ne prezire drugoga
i neka ne ide sam, ostavljajuéi brata svoga da se muci saves¢u u keliji. Naprotiv, neka mu
kaze sa ljubavlju: "Hoces li po¢i? Hajdemo". No, ako uvidi da brat nije spokojan toga Casa
ili da je nemocan telom, neka se ne prepire, nastojeci da svakako podu, ve¢ neka odloZi
posao i neka pode u svoju keliju sa sastradalnom ljubavlju (prema bratu). Cuvajte se da se
u bilo ¢emu protivite bratu, kako ga ne biste oZalostili.

25. Ko Zzivi sa ocem ili sa bratom, duzan je da se o svemu savetuje sa njima, a ne
sa nekim sa strane. U tome se kriju i mir i poslusnost.
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26. Zivedi sa ocem svojim, ili sa bratom, pazi da nemas neko tajno prijateljstvo ili
da nekome pises tajno, ne Zeleci da o tome saznaju oni koji Zive sa tobom. Time bi i sebe i
njih poricao.

27. Pazi da, zZivedi sa nekim ko je bolji od tebe, ne cini$ bilo koje dobrocinstvo
siromasnima ukoliko ga nisi pitao. Nista nemoj Ciniti tajno.

28. Raspitujuci se o pomislima, raspituj se pre nego Sto ih ispuniS. Govori 0 onome
Sto te trenutno napada. O svemu - o promeni mesta Zivljenja, o ucenju rukodelja, o
promeni rukodelja, o stupanju u zajednicu sa nekim, o raskidanju takve zajednice -
slobodno pitaj, i to pre nego Sto ucinis delo. I o nemoc¢ima dusevnim i o telesnim strastima
(pitaj) jos dok te (pomisli) pritiskaju. Raspitujuci se, nemoj da govoris da jos nisi ucinio po
njihovom nagovaranju, ve¢ pokazi svoju ranu kako bi dobio lekarstvo.

29. Iznoseéi svoje pomisli, nemoj biti licemer i ne govori jedno umesto drugoga.
Nemoj da izgleda kao da je neko drugi tako postupio, (a ne ti). Govori istinu i pripremi se
da ispunis ono Sto ti kazu. Inace ¢eS se sam sebi podsmevati, a ne starcima koje pitas.

30. Raspitujuci se kod staraca o borbi, nemoj slusati one koji u tebi govore vise od
staraca. Naprotiv, najpre se pomoli Bogu, govoreci: "UCini na meni milost i daj ocima
mojim da mi kazu ono Sto Ti je ugodno". Posle toga, sa verom ucini ono Sto ti kazu oci, i
Bog ce te uspokojiti.

31. Zivedi sa bratijom, [moze se desiti] da ne nalazi§ spokojstvo iz razli¢itih uzroka -
ili zbog rukodelja, ili zbog obaveza (uzdrzanja), ili zbog udobnosti Zivota, ili zbog
nemogucnosti da trpi$ (neprijatnosti), ili zbog uninija, ili zbog toga Sto Zeli§ bezmolvije, ili
zbog toga Sto ne mozes da nosi$ breme (poslusnosti), ili zbog toga Sto ne mozes da radis
ono Sto zelis, ili zbog toga Sto nemas sve Sto ti je potrebno, ili zbog toga Sto Zeli$ da se
podvrgnes veéim liSavanjima, ili zbog toga Sto si nemocan i ne mozesS da podneses trud.
Uopste, ma koji razlog bio, nemoj se saglasavati da ode$ od njih. Ma Sta podsticalo tvoje
srce da odes od njih, nemoj zbacivati breme i nemoj odlaziti sa ozaloS¢enoS¢u. Nemoj
odlaziti sa skrivenim ose¢anjem uvredenosti i ne u vreme kada se u tebi nalazi roptanje i
omalovazavanje. Ma koliko te pritiskala ozlojedenost prema njima, seti se da si pripadao
njihovom bratstvu. Radije potrazi vreme kada si miran i kada ti je spokojno srce. Ma kuda
otiSao, sa sebe zbaci nezadovoljstvo prema njima, i ni u ¢emu ne osuduj bratiju sa kojom
si ziveo. Nemoj slusati neprijatelje svoje i ne preokreci njihova dobrocinstva u zlocin sa
namerom da prekorevanjem brata sam izbegnes prekor. InaCe, pascesS u ruke neprijatelja
svojih tamo gde budes otiSao da osnujes [novi] Zivot.

32. DoSavsi na neko mesto da bi se nastanio, nemoj uzimati keliju pre nego Sto
sazna$ poredak tamosSnjeg Zivota, tj. nema li tamo za tebe nekog saplitanja ili zbog
mnogobriznosti, ili zbog toga Sto ¢eS videti neke (koji ti nisu na korist), ili zbog slave, ili
zbog udobnosti, ili zbog spoticanja sa strane tvojih prijatelja. Ako budeS mudar, za
nekoliko dana ¢e$ saznati da li ¢e$ (tu nadi) smrt ili Zivot.

33. Ponudivsi bratu svoju keliju radi boravka na nekoliko dana, nemoj se prema
njemu odnositi kao da je pod tvojom vlascu.

34. Ako uzmes neku keliju na kra¢e vreme, nista u njoj nemoj rusiti, niti raditi bez
blagoslova onoga koji ti je dao, inace ¢es postupiti protiv savesti.

35. Zivedi sa nekim ili priviemeno se nalazedi kod nekoga, ¢uvaj se Boga radi da ne
prezres neku zapovest koju dobijes od njega, ili da ocigledno ili tajno narusis tu zapovest.

36. Zivedi u svojoj keliji [moze$] da odluci$ da hranu uzima$ u odredeni Cas, ili da
ne jedes kuvano, ili bilo Sta drugo. Medutim, pazi se da, kada izade$ negde i kada sednes
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za trpezu, nekome ne kazes: "Oprosti mi, ja to ne jedem", jer ¢e Citav tvoj trud pasti u
ruke tvojih neprijatelja. Vladika tvoj Spasitelj je rekao: "Delaj u tajnosti, da bi ti Otac tvoj
uzvratio javno". Ko voli svoj trud, pazi da mu ne propadne uzalud.

37. Zivedi zajedno sa drugim i radedi zajedno sa njim, bilo u keliji, bilo izvan kelije,
pazi da na njegov poziv ne kazes: "SaCekaj malo, dok zavrSim jednu sitnicu", ve¢ odmah
poslusaj.

38. Radeci zajedno sa drugim i primetivsi neku gresku kod drugih, budi mudar i ne
zadrZavaj je u secanju, da ti se ne bi desilo da ti se kad-tad otisne sa jezika i da je kazes$
bratiji. Jer, u tome je smrt za tvoju dusu.

39. Ako sa tobom Zivi bratija i ako se desi da rade Citav dan, utesi ih tako Sto ¢es$
im dati da jedu pre odredenog ¢asa. Nemoj misliti samo na sebe, ve¢ misli na Sud BoZiji.
Imaj Boga pred ofima u svakoj stvari koju Cinis.

40. Dosavsi u neko mesto sa namerom da se na njemu nastanis, bilo sam, bilo sa
onima koji su se tu nasli pre tebe, i primetivsi nesto Stetno za dusu, ili neSto nemonasko,
bilo neki zanat, bilo neko delo, nemoj otvarati svoja usta da ih izoblicavas. Ako ti dusi ne
odgovara da ostanes, idi na drugo mesto, ali svoj jezik sacuvaj od izobliCavanja, buduci da
se u tome nalazi smrt za tebe.

41. Ako si nemocan i strastan, ¢uvaj se da nekome ne dozvoli$ da ti otkriva strasne
pomisli kao vernome. Jer, u tome je pogibao tvoje duse.

42. Ako se medu vama pronese neka smesna re¢, Cuvajte se da se vas smeh ne
razvije do glasnosti, jer bi to bio znak neukosti, odsustva straha Bozijeg i odsustva strazara
u vama.

43. PoSto je u nade dane gnev Boziji postigao Citavu vaseljenu, ma Sta ¢uli nemojte
se smucivati, ve¢ govorite u srcima svojim: "Sta je to u poredenju sa onim mestom (tj.
adom) u koje ¢emo dospeti zbog grehova nasih?"

44. Ucinite ljubav Boga radi i iSCitavajte (napisano) kako biste ga i ispunjavali. Jer,
za vernoga nije mala stvar ako ovo smatra nevaznim delom. Ako ovo oluvate u prostoti i
sa razumom, u pokoj Sina BoZijeg Cete otici sa radoScu, a ako ne oCuvate, onda Cete se i
ovde namuciti, i po izlasku iz tela, po Pismima, biti odvedeni u ad. Radi prvoga je dosao
Vladika nas Hristos, ali nas nasa ogrubelost oslepljuje Zeljama srca naseg, koje vise volimo
nego Boga. Jer, Njega ne volimo toliko koliko volimo strasti.

45. Eto, ja se naterah da vam napiSem i ovo, jer ono prethodno ne beSe dovoljno.
Ucinite ljubav i od sada stupite u podvig. Nemojte ostajati sa neobrezanim srcem vasim,
veC pomozite sebi u malobrojnim danima vasim. Ako saCuvate smirenje, mir, trpljienje,
odsecanje svoje volje i ljubav (proZiveCete sebi na dobro), a ako ih ne saCuvate, medu
vama ce biti zavist i sukob, prepirka i visokoumlje, roptanje i neposlusnost, te ¢ete u zlu
proziveti svoje vreme, i zaista Cete poci u ad kada izadete iz tela. Ljubite svoju bratiju
svetom ljubavlju i Cuvajte jezik svoj da ne biste izgovorili neprilicne reci, koje bi mogle da
rane brata. Silan je Vladika nas Bog da nam da da Cinimo i da cuvamo [ono Sto je na
korist], da blagodacu Njegovom obretemo milost sa svima svetima koji su mu ugodili.
Njemu slava, Cast i poklonjenje sada i uvek i u vekove vekova. Amin.

SESTO SLOVO
Savet onima koji Zele da bezmolstvuju dobrim bezmolvijem
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da paze na sebe i da odbijaju lopove koji ih potkradaju,
da ne trose svoje vreme u ropstvu i gorkim delima,
niti da srce svoje predaju delima koja im ne prilice,
zaboravljajuci na grehe svoje

1. Sklonost ka ispitivanju Pisma rada sporove i sukobe, a plac¢ za grehe donosi mir.
Za monaha je greh ako, sedeéi u svojoj keliji, ostavi svoja sagresenja i poCne da se bavi
istrazivanjem Pisma. Onaj ko svoje srce predaje (ispitivanju) zbog ¢ega u Pismu piSe tako i
tako, pre nego Sto je stekao samog sebe (tj. pre nego Sto se oslobodio od strasti), krajnje
je zarobljen i ima radoznalo srce. Onaj, pak, ko bodro pazi da ga niSta ne zarobi, voli da se
pruZa pred lice Bozije.

2. Onaj ko se trudi da nade sa ¢ime bi uporedio Boga, [u stvari] huli na Boga. Onaj,
medutim, ko trazi kako da ga (savrsenije) uspostuje, voli Cistotu u strahu Bozijem.

3. Ko se drzi reCi Bozije, poznao je Boga (1.Jn.2,3). Takav je i ispunjava kao
duznik.

4. Nemoj iskati viSe (darove) BoZije sve dok se molis za pomoc i spasenje od greha.
Bozije ¢e samo od sebe dodi kada (primeti) neuprljano i Cisto mesto.

5. Ko se oslanja na svoj razum i ko se drZi svoje volje, privla¢i mnostvo demona.
On ne moze biti od Duha (BoZijeg) koji u srce donosi tugu (tj. skrusenost).

6. Onaj ko, videci reCi BoZije, sebe utvrduje na tumacenjima sopstvenog razuma,
ne poznaje slavu Boziju i Njegovo bogatstvo, a onaj ko govori: "Covek sam, i ne znam", te
uznosi slavu Bogu, stice bogatstvo Bozije po sili svojoj i po pomisli svojoj.

7. Nemoj svima otkrivati svoje pomisli, ve¢ samo ocima svojim, da ne bi navukao
tugu na srce svoje.

8. Cuvaj usta svoja da bi ¢astan bio pred tobom bliznji tvoj.

9. Priuci jezik svoj na reci BoZije sa razumom i laz ¢e pobeci od tebe.

10. Ljubav prema ljudskoj slavi rada laz, a ponizavanje sebe u smirenju u srce
tvoje dovodi strah BoZiji.

11. Nemoj zeleti da si prijatelj onih koji su slavni u ovom svetu, da se osecaj
[Stetnosti slave] u tebi ne bi pritupio.

12. Nemoj prihvatati neraspolozenje prema bratu koga drugi kleveta, ponizava i
prema kome pokazuje zlobu, da te ne bi postiglo ono Sto ne Zzelis.

13. Prostodusnost i semoporicanje Cisti srce od lukavstva. Onoga ko se sa
lukavstvom odnosi prema bratu nece zaobiéi tuga u srcu. Onome ko govori jedno, a u srcu
svome lukavo drzi drugo, sva molitva postaje uzaludna - Nemoj da se priblizavas takvima
da se ne bi oskrnavio njegovim skvernim otrovom. Idi sa nezlobivima da bi postao ucesnik
njihove slave i Cistote.

14. Nemoj biti zloban prema ljudima da ne bi ponistio svoj trud. Sa svima budi
Cistog srca kako bi u sebi ugledao mir BoZiji. Kad Skorpion ujede ¢oveka, otrov prolazi kroz
celo telo i truje i samo srce. Isto Cini i zloba u srcu: njen otrov ranjava dusu i ona se nalazi
u nevolji od toga zla. Ko, dakle, Zeli da postedi svoj trud, i da ga ne izgubi ni za Sta, neka
se pozuri da iz sebe izbaci Skorpiona, tj. lukavstvo i zlobu.
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SEDMO SLOVO
O vrlinama

1. Um ima potrebu za tri vrline koje svagda promisljaju o njemu: za [svojim]
prirodnim stremljenjem, za hrabros¢u i za marljivoscu.

2. Ako um u sebi ugleda tri vrline, poverovate da je dostigao besmrtnost:
rasudivanje koje verno odvaja jednu [stvar] od druge, predvidanje svega pre vremena i
neslaganje sa onim $to je strano.

3. Tri vrline uvek daju svetlost umu: ne primecivanje lukavstva ni u kome,
dobrocinstvo onima koji nam cine zlo i trpljenje bez smucivanja svega Sto dolazi. Te tri
vrline radaju druge tri, vece od njih: ljubav, mir i krotost.

4. Cetiri vrline dusu cine Cistom: ¢utanje, drzanje zapovesti, (samo)priteSnjavanje
(u svemu) i smirenoumlje.

5. Um svagda ima potrebu za Cetiri vrline: za molitvom Bogu i neprestanim
pripadanjem Njemu, za pruzanjem pred licem Boga, za neuznemireno$¢u u odnosu na bilo
kog Coveka da bi izbegao sudenje, i za gluvocom prema onome Sto mu govore strasti.

6. Cetiri vrline kao zidine ograduju dudu i daju joj moguénost da spokojno uzdahne
od nemira koje izazivaju neprijatelji: milost, bezgnevlje, dugotrpljenje i izbacivanje svakog
semena greha. Protivljenje zaboravnosti ih sve Cuva.

7. Cetiri vrline po Bogu pomazu mladosti: pou¢avanje svakog asa, neumornost,
bdenje i ne racunanje sebe ni u sta.

8. Cetiri stvari skrnave dusu: lutanje po gradu bez ¢uvanja odiju, druZenje sa
Zenom, druzenje sa slavnim ovoga sveta i naklonost ka razgovorima sa srodnicima po telu.

9. Pomocu Cetiri stvari jaca bludna strast u telu: preteranim spavanjem, jedenjem
do sitosti, smehom sa praznoslovljem i ukrasavanjem tela.

10. Sa Cetiri stvari se pomraCuje duSa: mrznjom prema bliznjem, njegovim
ponizavanjem, zavis¢u i roptanjem.

11. Zbog Cetiri stvari dusa postaje pusta: prelascima sa mesta na mesto,
naklonos¢u ka zabavama, pristraséem prema stvarima i Skrtoséu.

12. Zbog Cetiri stvari jaCa gnev: pogadanjem, drzanjem svoje volje, Zeljom za
poucavanjem i drzanjem sebe za razumnog.

13. Tri stvari Covek tesko stiCe, iako one Cuvaju vrline: skruSenost, pla¢ zbog
grehova i drzanje smrti pred ocima.

14. Tri stvari projavljuju vlast nad dusom, sve dok ona ne dospe do visoke mere:
zaplenjenost (tj. pristrasce), lenjost i zaboravnost. One umu ne dozvoljavaju da se saZivi sa
vrlinama. Zaboravnost se sa Covekom bori do poslednjeg izdisaja, podvrgavajuéi ga
bezplodnosti. Ono je snaznije od svih pomisli i rada svako zlo. Ono razara sve Sto Covek
zida u sebi.

15. Eto dela novog i dela starog ¢oveka! Ko voli dusu svoju i ne Zeli da je pogubi,
Cini¢e dela novog Coveka, a ko voli udobnost (za telo) u ovome kratkom vremenu, ¢ini dela
starog Coveka i gubi svoju dusu. Pokazujuci novog Coveka u Svom telu, nas Gospod je
govorio: Koji voli dusu svoju izgubice je (In.12,25), a koji izgubi dusu svoju mene radi,
naci ce je (Mt.10,39). On, koji je Vladika sveta i koji je razruSio pregradu neprijateljstva
(Ef. 2,14), takode govori: Nisam dosao da donesem mir nego mac (Mt. 10,34), i Jos:
Dodoh da bacim oganj na zemiju; i kako bih Zeleo da se vec zapalio (Lk.12,49). Oni koji
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idu za Njegovim svetim ucenjem imaju oganj Njegovog Bozanstva, usled ¢ega imaju i mac
duhovni kojim seku prohteve svoga tela. I Gospod im daje radost, govoreci: Mir vam
ostavijam, mir svoj dajem vam (In.14,27).

16. Eto, kako su oni koji su se postarali da pogube svoju dusu u ovom veku i koji
su odsekli svoje Zelje postali svete ovce [pogodne] za zrtvu Njemu. Kada se On bude javio
u slavi Svog BoZanstva, pozvace ih na Svoju desnu stranu, govoreci: Hodite blagosloveni
Oca moga, primite Carstvo koje vam je pripremljeno od postanja sveta. Jer ogladnjeh, i
dadoste mi da jedem... (Mt.25, 34-35). Eto kako oni koji gube svoju dusu za ovo kratko
vreme i opet je nalaze u vreme nevolje, dobijajuci daleko veéu nagradu nego Sto su
ocCekivali. Oni, pak, koji su vrsili svoju volju, Cuvali su, naravno, svoju dusu u ovom
gresnom veku, ali ¢e se u Cas Suda obelodaniti sramota njihovog slepila, jer su, zaslepljeni
tastinom bogatstva, zaobilazili zapovesti BoZije, oekujuci da ¢e beskrajno prebivati u ovom
veku. Zbog toga Ce biti kao proklete koze i Cuce strasnu odluku Sudije: Idite od mene
prokleti, u oganj vecni koji je pripremlijen davolu i andelima njegovim. Jer ogladnjeh, i ne
dadoste mi da jedem... (Mt.25,41-42). Njihova usta e se zatvoriti i oni nec¢e naci Sta da
kazu zbog svoje nemilostivosti i siromastva. Doduse, oni Ce reéi: Gospode, kada te videsmo
gladna... i ne posluZismo tiAst. 44). No On Ce im zatvoriti usta govoredi: "Ko je ucinio
dobro jednome od ovih koji veruju u mene, meni je ucinio".

17. Ispitajmo sebe, ljubljeni, da li svako od nas ispunjava zapovesti Gospodnje po
sili svojoj ili ne. Jer, mi smo svi duzni da ih ispunjavamo po sili svojoj - mali po svojoj
skromnosti, a veliki po svojoj snazi. Oni koji su stavljali darove u hramovnu riznicu bili su
bogati. Pa ipak, Gospod je bio viSe obradovan zbog udovice i njene dve lepte, zato Sto
gleda na nasu nameru. Nemojmo u srcu svom dati mesta uniniju kako nas zavist ne bi
odvojila od Boga, vec ispunjavajmo sluzbu po svojim skromnim [snagama]. Jer, Gospod je
ucinio milost sa ¢erkom stareSine sinagoge vaskrsnuvsi je; pomilovao je krvotoCivu koja je
sve svoje potroSila na lekare pre nego Sto je poznala Njega; iscelio je slugu kapetanovog
zbog njegove vere; pomilovao je Hananejku iscelivSi njenu éerku; vaskrsao je ljubljenog
Lazara; podigao je sina jedinca majci udovici, radi njenih suza; nije prezreo Mariju koja je
mazala Njegove noge mirom; nije odgurnuo Zenu gresnicu koja je mazala Njegove noge
mirom i suzama; pozvao je Petra i Jovana sa njihove lade, govoreci: Hajdete za mnom
(Mt.4,19); pozvao je Mateja koji je sedeo na carini; umio je noge ucenicima i Judi, ne
praveéi razliku; na apostole je poslao Duha UteSitelja; i na Kornilija je poslao Njega sa
smeloscu; podstakao je Ananiju u Damasku Pavla radi, govoreci: On mi je sasud izabrani
(Dap.9, 15); podstakao je Filipa u Samariji radi evhuha etiopskog. Jer, kod Njega nema
licemerja ni prema malom, ni prema velikom, ni prema bogatom, ni prema bednome. On
iSte (dobru) nameru, i veru u Njega, i ispunjavanje Njegovih zapovesti i ljubav prema
svima. Eto Sta Ce biti peCat duSe kada izide iz tela, kao Sto je i zapovedio Svojim
ucenicima: Po tome Ce svi poznati da ste moji ucenici ako budete imali ljubav medu sobom
(In.13,35).

18. Ko ¢e ih to po Njegovim reCima poznati, ako ne desne i leve sile? Ugledavsi na
dusi znamenje ljubavi, neprijatelji ¢e se sa strahom povuéi, a sve svete sile ¢e se
obradovati sa njom. Podvizavajmo se, bratijo, da steknemo takav pecat, kako nas ne bi
uhvatili neprijatelji nasi. Gospod je rekao: Ne moZe se grad sakriti kad na gori stoji
(Mt.5,14). O kojoj gori On ovde govori ako ne o Svojoj svetoj reci? Upotrebimo, ljubljeni,
trud svoj sa usrdnosScu i razumom, da bismo ispunili Njegove reci, koje saopstavaju: Ako
me neko ljubj, re¢ moju drZace (Jn.14,23). Neka nam takav trud bude kao nepovrediv i
ogradeni grad, koji nas re¢ju Bozijom ¢uva od ruku svih neprijatelja nasih, sve dok ne
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susretnemo Njega. Jer, ukoliko steknemo smelost, razvejace se svi neprijatelji nasi, silom
svetih reci Njegovih, koje su ona gora od koje se odvalio kamen bez ruku i satro zlatni lik
od Cetiri sastojka - srebra, bakra, gvozda i gline, kao Sto je rekao apostol: Obucite se u sve
oruZje BoZjje, da biste se mogli odrZati protiv lukavstva davolskoga. Jer ne ratujemo protiv
krvi i tela, nego protiv poglavarstava, i viasti, [ gospodara tame ovoga sveta, protiv duhova
Zlobe u podnebesju (Ef.6,11-12). Ove Cetiri vlasti su onaj Cetvoroclani lik koji predstavlja
neprijatelje. Njihovu vlast je satrla re¢ Bozija, kao Sto je napisano, jer je kamen koji je
satro lik postao velika gora i ispunio svu zemlju (Dan.2,34-35).

19. Pribegnimo, bratijo, pod Njegov pokrov da bi nam bio pribeziste i da bi nas
spasao od te Cetiri zlobne vlasti, da bismo i mi Culi radost sa svima svetima Njegovim kada
se saberu pred licem Njegovim sa Cetiri kraja zemlje, i kada svaki od njih Cuje sopstveno
blazenstvo koje odgovara delima njegovim. Njegovo ime je mocno da prebiva sa nama i da
nas krepi, da ne popusti naSem srcu da se vara usled zaboravnosti neprijateljske, da nas
sacuva i da (nam da) da po svojoj sili podnesemo sve $to nailazi na nas, radi svetog imena
Njegovog, kako bismo i mi obreli milost sa svima koji su se udostojili da steknu Njegovo
blazenstvo. Njemu prili¢i slava, Cast i poklonjenje, Ocu i Sinu i Svetome Duhu, sada i uvek i
u vekove vekova. Amin.

OSMO SLOVO
Izreke

1. Ava Isaija je rekao: "Ponekad sebi licim na konja koji luta bez gospodara i na
koga seda svako ko ga susretne. Kada ga pusti jedan, lovi ga drugi i seda na njega".

2. Rekao je opet: "Ja licim na onoga koga su uhvatili neprijatelji, svezali ga i bacili
u blatnjav rov. I ako on zavapi Gospodu svome, oni ga presecaju udarcima da bi zacutao".

3. Opet je rekao: "Ja licim na pticu koju je mali decko vezao za nogu. Kada decko
otpusti (nit), ptica odmah poleti, misleéi da se odvezala. Medutim, kada povuce nit, decko
je opet povlaci dole. Takvim vidim i sebe. Evo Sta ho¢u da kazem: niko ne treba da se
predaje nemaru do poslednjeg izdisaja".

4. Kazao je opet: "BiceS podrazavalac Isusove prirode ako nekome das nesto na
zajam, pa mu oprostiS. Ako, pak, zatrazis, biceS podrazavalac Adamove prirode. A ukoliko
uzmes i kamatu, neces biti podrazavalac ¢ak ni Adamove prirode".

5. Ukoliko precuti$ kada te neko optuZi zbog neke stvari koju si uCinio ili koju nisi
ucinio, postupi¢es po Isusovoj prirodi. Ako budeS odgovorio: "Sta sam ucinio?", [tvoj
postupak] nece biti po Njegovoj prirodi. A ako budes protivrecio, [ucini¢es delo] koje je
protiv Njegove prirode.

6. Sluzbe koje vrsis sa smirenjem i kao nedostojan ugodne su Bogu. Tvoj trud je,
medutim, besplodan ako pri tome u tvoje srce ude pomisao da drugi u isto vreme spava ili
je nemaran.

7. Opet je rekao o smirenoumlju: "Ono nema jezika da o bilo kome kaze da je
nemaran, ili da prezire druge; ono nema oci da vidi nedostatke drugih; nema usi da cuje
[stvari] koje su nekorisne za dusu; ono se ne zanima ni za Sta osim za svoje grehe; prema
svim ljudima je mirno, i to po zapovesti Bozijoj, a ne zbog prijateljstva. Ko ide mimo ovog
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puta, bice mu uzalud ¢ak ako bude postio i po Sest dana u nedelji i preduzimao i druge
velike napore".

8. Opet je rekao: "Covek je uzalud stekao neku stvar ako je ne nalazi kada mu je
potrebna, premda je bas zbog toga nabavio. Takav je i onaj koji govori: "Bojim se Boga", a
strah Boziji ne nalazi onda kada je postavljen u okolnosti u kojima mu je potreban: kada je
neohodno da pogovori sa nekim i kada oseca ili napad gneva i drske neuzdrzljivosti, ili
poziv da poucCava onome S$to sam nije ostvario, ili pokret Covekougadanja, ili zelju da
postane poznat medu ljudima, ili projavu ostalih strasti. Posto u to vreme ne nalazi u sebi
strah BoZiji, svi njegovi napori su uzaludni".

9. Da Gospod nas Isus Hristos nije najpre iscelio sve bolesti Covekove, radi koga je
i doSao na zemlju, mozda ne bi ni doSao do Krsta. Pre dolaska Gospodnjeg u telu, Covek je
bio i slep, i nem, i raslabljen, i gluv, i prokazen, i hrom, i umrtvljen svim
protivprirodnostima. Kada je ucinio milost i doSao kod nas, On je vaskrsao mrtvog, ucinio
da hromi hoda, da slepi vidi, da nemi govori, da gluvi cuje. On je podigao novog Coveka,
slobodnog od svake nemoci. I tada je veC uziSao na Krst. Sa Njim su razapeli i dva
razbojnika, od kojih ga je onaj sa desne strane proslavljao i molio govoredi: Seti me se,
Gospode, kad dodes u Carstvo svoje (Lk.23,42), dok ga je onaj sa leve strane prekorevao.
Evo Sta to znaci. Pre nego Sto se podigne iz nerada, um je jedno sa neprijateljskim silama.
Kada ga, pak, Gospod nas Isus Hristos podigne iz nemara i da mu da progleda i sve jasno
prepozna, neprijateljska sila pocinje da ga prekoreva teskim rec¢ima u oCekivanju da se ce
raslabiti, odstupiti od napora i vratiti se ranijem nemaru. Takvo je znacenje dvojice
razbojnika, koje je Gospod nas$ Isus Hristos razdvojio i od kojih je jedan prekorevao
[Gospoda], u ocekivanju da ga mozda odvoji od Njegove nade, a drugi nije prestajao da ga
moli sve dok nije Cuo: Zaista ti kaZem, danas ces biti sa mnom u raju (Lk.23,43). On je
postao otimac raja i sada kusa od drveta Zivota.

10. O Svetom Pricescu je rekao: "Njega nazivaju sjedinjenjem sa Bogom. Medutim,
mi smo daleko od Boga ako nas savladuju strasti gneva, zavisti, Covekougadanja, tastine ili
mrznje. Gde je onda nasSe sjedinjenje sa Bogom?"

11. "Ako se posle vasih sluzbi u srcu vasem podiZze neka od (pomenutih strasti),
Citav vas trud je uzaludan: Bog ga nije primio".

12. Neko od staraca mu je rekao: "Zbog ¢ega oni ne kucaju, o¢e?" Starac je rekao:
"Posejana zemlja daje plod kada na nju padne kiSa. A ako nije posejana, kako ce dati
ploda? Protivprirodnosti (tj. strasti) se vise ne krecu u onome ko se potrudi da ih izbaci iz
svog srca. Bog hoce da mu covek u svemu bude podoban. On je doSao na zemlju i
postradao da bi izmenio nasu okamenjenu prirodu, da bi odsekao nase Zelje, i lazno znanje
koje je ovladalo naSom dusom. Beslovesne Zivotinje su saCuvale svoju prirodu, a Covek je
svoju izmenio. Sada, pak, svaki Covek treba da se potcinjava svome bliznjemu Boga radi,
kao Sto se Zivotinje potcinjavaju Coveku: zbog toga je Gospod i doSao. Pogledaj koliko te
Zivotinja prevazilazi, iako se oslanjas na svoje navodno znanje. Zbog toga, ako hocu da
dodem u svoje prirodno stanje, ja, kao i Zivotinja, ne treba da imam ni svoje volje, ni
znanja. Tako sam duzan da ¢inim ne samo u odnosu prema onome koji je sa mnom, vec i
prema onome koji ide protiv mene: takva je volja Bozija".

"Onaj ko hoce da stupi u kelijno spokojstvo i da ne bude plen neprijatelja, treba da
se odstrani od ljudi u svemu: niti koga da poriCe, niti da hvali, niti da opravdava, niti da
ublazava, niti da istiCe tudu ispravnost, niti da drugoga Zzalosti, niti da gleda tude
nedostatke, niti da u srcu svom ostavlja neprijateljsku Zaoku, tj. pomisao protiv drugoga,
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niti da gubi svoje znanje zbog onoga koji ne razume, niti svoju volju zbog nerazumnoga.
Tada ¢eS poznati samog sebe i shvatiti Sta je Stetno za tebe. Onaj koji se nada u svoju
pravednost i koji se drZi svoje volje, ne moZe da izbegne neprijateljske (zamke), niti da
nade pokoj, niti da vidi Sta mu nedostaje. Kad izade iz tela tesko da ¢e naci milost. Svrha
svega jeste - biti pored Boga svim srcem i svom silom; imati milosrde prema svima; plakati
i moliti Boga za pomoc i milost".

13. Opet je rekao o poucavanju bliznjega zapovestima Bozijim: "Kako ja mogu znati
da li me je Bog prihvatio, i na [osnovu toga] re¢i drugome: "Ucini to ili to", kada se i sam
nalazim u pokajanju zbog grehova svojih? Jer, u pokajanju se nalazi covek koji je bilo kad
sagresio. I ti ne mozZes da imas Cvrsto uverenje (o svom udelu) sve dok ne poznas da su ti
gresi oprosteni. Znak toga, pak, jeste nepokretnost u srcu tvom svega onoga u ¢emu si
nekada gresio. Ocigledno je da je prema tebi ucinjena milost ako ti uopste ne prepoznajes
o ¢emu se radi kad ti neko govori o tome. A ako to jos Zivi u tebi, placi i davi ga u sebi.
Jer, strah je i trepet i smrtna muka da si nemaran o tome sve dok ne predstanes prestolu
Bozijem. Ako si, predavsi dusu svoju na smrt, nekome ko te je zamolio da ga poucis rekao
kako da se oslobodi (od strasti), te on opet dode kod tebe govoreci da uopste nije uspeo u
onome o ¢emu si mu govorio, ocigledno je da on to nije ispunio na delu. Zbog toga se
odvoji od njega jer ti umrtvljuje dusu. Veliko je (delo) ako Covek ostavi svoju pravdu, iako
misli da je ona po Bogu, i ako drZi re¢ onoga koji ga uci po Bogu? Eto, i Covek BoZiji, ava
Nisteroj, koji je video slavu BoZiju, uopste nista ne naredivase sinovima svoje sestre koji su
Ziveli sa njim, ve¢ im ostavljase njihovu volju, ne brinuéi da li su dobri ili rdavi. I o Kainu i
Avelju su govrili: "Ko ih je naucio da rade ovako ili onako, kad nije jos bilo ni Zakona, ni
Pisma?" (Naravno - Bog). Jer, Covek se uzalud trudi ako ga Bog ne nauci".

14. Rekao je opet: "Nemoj slusati kad neko poCne da ti govori nekorisne stvari, da
ne bi pogubio dusu tvoju. Nemoj se stideti njegovog lica i nemoj, boje¢i se da ga ne
ozalostis, trpeti da ti se to govori. Nemoj misliti: "Ja srcem to ne primam". Ne, nemoj tako
govoriti. Ti nisi bolji od prvosazdanoga koga je Bog stvorio Svojom rukom, i kome je bila
Stetna zla beseda. Bezi i ne slusaj. Pazi, medutim, da bezeci telom ne pozeli$ da saznas o
C¢emu se radi. Jer, ¢ak i da si Cuo samo neku sitnicu, demoni nece ostaviti ono Sto je
receno i Sto si ¢uo, nego Ce (time) ubiti dusu tvoju. Bezedi, bezi do kraja".

15. Opet je rekao: "Iz onoga Sto vidim [jasno je] da koristoljublje, Castoljublje i
[telesni] pokoj, Coveka napadaju do smrti".

16. Opet je rekao: "UCiti bliznjega znadi ispasti (iz svog poretka). Zeleti podici
(bliznjega) u dobro stanje predstavlja veliko rastrojstvo duse. Stoga, svaku put kad ucis
bliznjega svog: "UCini ovo ili ono", pomisljaj o sebi i shvati da si uzeo malj i da rusis svoj
dom, zele¢i da podignes tudi".

17. Opet je rekao: "Tesko dusi koja je sagresila posle svetog krstenja! Takav Covek
ne moze biti bezbrizan u svom pokajanju, bilo da je pao telom, ili da je ukrao, ili da se
spotakao u neki od drugih grehova, ili da je okom pogledao strasno, ili da je nesto pojeo
tajno, okrecuci se kako ga neko ne bi video, ili da je radoznalo Zeleo da sazna Sta se nalazi
u monaskoj odeci koju je neko odlozio. Jer, onaj koji tako postupa, vreda Isusa".

18. Tada ga je neko zapitao: "Zar je to tako vazna stvar, oce?" On je rekao: "Kao
Sto je neprijatelj prevario onoga koji je prokopao zid i uzeo novac, tako je prevario i ovoga.
Jer, ko je pobedio jednoga, pobedio je i drugoga. Koga pobeduju u malim stvarima,
pobedice ga i u velikim".
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19. Covek koji je pao u greh ne moze biti ravnodusan, ¢ak ako je [prethodno] ¢inio
i velika ¢uda i isceljenja, ako je posedovao sve znanje i mrtve vaskrsavao, bududi da se i
on nalazi u pokajanju. Takode, ako ugleda nekog ko gresi ili prebiva u nemaru i ponizi ga,
sve njegovo pokajanje je uzalud, pa makar nosio i velike (pokajne) napore. Jer, osudivsi
ga, on je odbacio ud Hristov, ne ostavivsi sud Sudiji Bogu.

20. Opet je rekao: "Svi mi kao da se nalazimo u bolnici. Jedan je bolestan od ociju,
drugog boli ruka, trec¢i ima povredu ili neku drugu nemo¢. DeSava se da neke rane zarastu,
ali se opet pozleduju ako se pojede nesto Stetno. Isto se desava i sa onima koji se kaju:
onaj koji osuduje ili ponizava drugoga, razara svoje pokajanje. Kada jedan od bolesnika
koji leZze u bolnici po¢ne da kuka, drugi mu nece redi: "3asto kukas?". Ne misli li svako od
njih samo na svoju bolest? Isto tako, kad bi bol mojih grehova bio pred mojim o¢ima, ja ne
bih gledao na drugog gresnika. Svako se od onih koji leze u bolnici kod lekara ¢uva da ne
pojede nesto Sto moze da povredi njegovu ranu".

21. "Tesko dusi koja hoce da izbegne svaki greh! Podne¢e mnoge nevolje od onih
koji joj zavide i koji joj se protive. Zbog toga joj je potrebno veliko trpljenje i blagodarnost
za sve. Kada je narod (Izrailjski) bio u Egiptu, svi su jeli i pili do sita, iako su sluzili faraonu
kao robovi. Medutim, kada im je Gospod poslao pomo¢, tj. Mojsija, da bi se oslobodili od
faraona, odmah su podvrgnuti teSkim naporima i osetnim zlopacenjima. I pored svih rana
koje je Bog naveo na faraona, Mojsije se joS nije sa punom uverenos$cu usudivao da govori
o njihovom izbavljenju od muka. Tek kad je doslo vreme i kad je Bog rekao: Jos jednu
ranu cu navesti na faraona i ti mu kaZi: "Otpusti narod, inace cu poraziti tvog prvenca’,
Mojsije je najzad stekao smelost. I rece mu Bog.: Govori tajno u usi ljudima i neka svaki
Covek iste od suseda i svaka Zena od susetke srebrne i zlatne sasude i odecu. I poloZite ih
na vratove ceda vasih i ogulite Egipcane (1zl.11,2). Neke od ovih stvari su kasnije
upotrebljene za pravljenje skinije".

22. (Posle toga, ava) je rekao: "Srebrni i zlatni sasudi i odeca su Cula koja sluze
neprijatelju. Re¢eno oznacava da pokrov pokoja BozZijeg nece si¢i na Coveka sve dok ih ne
odvoji od neprijatelja i dok ne pocnu da prinose plod Bogu. Ni oblak nije osenio skiniju sve
dok joj je nesto nedostajalo. Tek kad je u potpunosti bila zavrSena, oblak ju je osenio. Isto
je bilo i sa hramom koji je kasnije sagraden: oblak ga nije osenio sve dok nije bio sasvim
zavrsen, dok u njega nisu bili uneseni krv i salo svepaljenica i dok Bog nije osetio njihov
miris. Tada je oblak osenio taj dom. Pokrov Boziji ne¢e doci na ¢oveka sve dok on ne zavoli
Boga svom silom svojom, i svim umom svojim, i dok se ne prilepi uz Njega svim srcem
svojim".

23. Opet je rekao: "Na um koji hoc¢e da uzide na krst pre nego Sto Cula odustanu
od svoje nemodi (tj. od sluzenja strastima), dolazi gnev Boziji, buduéi da zapocinje delo
koje je iznad njegove mere i bududi da nije iscelio svoja Cula.

24. Ti se nalazi$ ispod Adamove prirode ako smrad (strasti) deluje u tebi i ako imas
saosecanja za njeda, ili ako saradujeS sa onim Sto ga rada, te ne bolujeS srcem i ne
Zalosti$ se zbog toga.

25. Ako je tvoje srce pobedilo greh i ako se odvojilo od onoga Sto ga rada; ako si
adsku muku stavio pred sebe; ako svagda Zeli§ da imas pred sobom svog Pomocnika, ako
ga nikad ne Zalostis i ako, placuci pred Njim, govoris: "Delo Tvoje milosti je da me spases,
Gospode. Sam sam i bez Tvoje pomoc¢i sam nemocan da pobegnem iz ruku neprijatelja";
ako pazi$ na svoje srce i ako [paziS] da ne ozalosti$ onoga koji te pouc¢ava po Bogu - Isus
Ce te saCuvati od svakog zla, kao Sto [prili¢i] Njegovoj prirodi.
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DEVETO SLOVO
Zapovesti onima koji se odricu od sveta

1. Ako si se odrekao od sveta i predao Bogu na pokajanje, nemoj dopustati pomisli
da te smucuje tugom u vezi sa tvojim ranijim gresima, tj. kao da nece$ dobiti oprostaj
zbog njih, ali, isto tako, nemoj biti ni nemaran za zapovesti Gospodnje, jer ti inate On nece
oprostiti ni ranije grehe tvoje.

2. Evo Sta da Cuvas do smrti i da nikako ne prenebregavas: Ne jedi zajedno sa
Zenom; sa mladi¢ima se ne druzi; dok si mlad ne lezZi ni sa kim na jednu rogozu, izuzev sa
bratom svojim ili sa avom, pa i tada sa strahom, a ne sa bezbriznos¢u. Nemoj biti nepazljiv
sa svojim ocima Cak i kada oblacis svoje odelo.

3. Ako je potreba, vino uzimaj do tri ¢ase? Ovu zapovest ne narusavaj radi
prijateljstva.

4. Nemoj Ziveti na mestu gde si greSio pred Bogom, i nemoj biti nemaran prema
svojim sluzbama, da ne bi pao u ruke svog neprijatelja.

5. Podstici se na Citanje Psalama. To Ce te saCuvati od obuzetosti vonjem (strasti).
Zavoli svako zlopacenje telom, pa e se smiriti tvoje strasti.

6. Potrudi se da se ne vrednujes ni u jednom svom delu, pa ¢e$ steci slobodu da
places za grehe svoje.

7. Sacuvaj se od lazi, inaCe ¢e od tebe otici strah BoZiji.

8. Nemoj pred svima otkrivati svoje pomisli, da ne bi spotakao bliznjega svoga.
Otkrivaj pomisli ocima svojim kako bi te pokrila blagodat BoZija.

9. Prinudavaj se na svoje rukodelje i strah Boziji ¢e Ziveti sa tobom.

10. Ugledavsi spotaknuce brata svoga koje nije na smrt (1Jn.5,16), nemoj ga
ponizavati da ne bi upao u ruke neprijatelja svojih.

11. Cuvaj se da te ne zapleni ono ¢ime si ranije gresio, da se u tebi ne bi obnovili
(gresi tvoji).

12. Zavoli smirenje i ono Ce te pokriti od grehova tvojih.

13. Nemoj voleti prepirke, da se u tebe ne bi uselilo lukavstvo.

14. Predaj svoje srce na poslusanje ocima i blagodat Bozija e obitavati u tebi.

15. Nemoj biti mudar sam za sebe, da ne bi pao u ruke neprijatelja svojih.

16. Priuci jezik svoj da govori: "Oprosti", i smirenje ¢e sici na tebe.

17. Sedeci u svojoj keliji imaj svagdasnje staranje o tri stvari: o rukodelju, o
poucavanju (tj. o Citanju i razmisljanju) i o molitvi.

18. Svakodnevno pomisljaj: "Samo ¢u danasnji dan provesti u ovom svetu", i neces
sagresiti pred Bogom.

19. Nemoj ugadati stomaku, da se u tebi ne bi obnovili stari gresi.

20. Nemoj biti malodusan u trudu, da se u tebe ne bi uselilo dejstvo neprijatelja.

21. Prinudavaj sebe na poucavanje, i pokoj Boziji ¢e ti brzo doéi. Jer, kao Sto je
razvaljeni dom van grada staniSte smrada, tako je i dusa lenjivog pocetnika staniSte svake
necasne strasti.
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22. Prinudavaj se na mnoge molitve sa suzama. MoZe biti da ¢e te Gospod
pomilovati i sa tebe skinuti starog greSnog Coveka.

23. Srodi se sa slede¢im (delima): sa trudom, siromastvom, stranstvovanjem,
zZlopacenjem tela i ¢utanjem. Od njih se rada smirenje, a smirenje donosi oprostaj svih
grehova.

24. Silan je nas Blagi Vladika Bog da nam daruje silu da poznamo (neophodno) i da
ucinimo (potrebno), kako bismo obreli milost sa svetima koji su sacuvali Njegove
zapovesti. Amin.

DESETO SLOVO
Druga rec (onima koji se odricu od sveta)

1. Bog je svetom apostolu Petru pokazao da ni jednog Coveka ne treba da smatra
skvernim ili necistim (Dap.10,15). Coveku kome se osvetilo srce svaki Covek postaje svet.
A onome dije je srce u strastima, niko nije svet, vec za njega svaki Covek ima one strasti
koje se nalaze u njegovom srcu. Cak i kad Cuje da je neko dobar Covek, on se odmah
gnevi u srcu svome. Cuvajte se od ponizavanja drugih ne samo ustima, nego i u srcu
svom.

2. Covek se u srcu svome smatra prijateliem BoZijim sve dok je nemaran prema
sebi. A kada se oslobodi od strasti, on se stidi da podigne oci svoje na nebo pred Bogom,
videci da je vrlo daleko od Boga.

3. Neki Covek imadaSe dvojicu slugu i posla ih na polje svoje da zanju pSenicu,
naredivsi im da svaki od njih naZenje sedam stogova na dan. Jedan od njih je svu svoju
silu upotrebio da bi ispunio naredbu svog gospodara, ali ipak nije uspeo u potpunosti posto
je to delo prevazilazilo njegove snage. Drugi se, pak, uvidevsi nemogucénost uspeha,
predao ofajanju i u uniniju rekao sebi: "Ko moZe zavriti toliko delo za jedan dan?"
Prezrevsi (naredbu gospodara), on se nije postarao o poslu, vec je legao da spava. Cas je
zevao, Cas je spavao, Cas se prevrtao sa strane na stranu, kao Sto se kre¢u vrata na svojim
Sarkama, i tako je Citav dan proveo u neradu. Kada je nastupilo vece, oni su otisli svome
gospodaru. Razmatrajuci (postupak) obojice, gospodar je priznao delo marljivoga sluge,
premda i nije uspeo da u potpunosti ispuni naredbu, dok je lenjivoga isterao iz svoga
doma. Tako ni mi ne treba da padamo duhom ni na kakvom poslu i ni pri kakvoj nevolji,
vec da upotrebimo svu svoju silu, trudeci se iz sve duse. I verujem da ¢e nas Bog primiti
kao i svete Svoje.

4. Svaki Covek treba da tvori mnoge molitve pred Bogom sa velikim smirenjem srca
i tela, da izbegava da smatra da je bilo Sta dobro ucinio, da ni u jednom svom delu ne
veruje pohvalama, da se ne vreda zbog prekora, da se seca grehova svojih, da svoje srce
odrzi mirnim pred svojim neprijateljima, da ne dozvoli da mu gorka rec izade iz usta i da ih
ne prekori, ¢ak ni pred prijateljima svojim.

5. Najzad, monah treba da zakljuca sva vrata svoje duse i da ¢uva svoja Cula kako
dusa ne bi pala preko njih. On treba da se ¢uva od onih koji mu prinose svetske reci.
BlaZen je onaj kome su dovoljni njegovi gresi (tj. koji se ne raspituje o tudim, ve¢ place
zbog svajih).
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JEDANAESTO SLOVO
O zrnu gorusicnom

(Postoji) tajna (u pric¢i) o zrnu gorusicnom, kao Sto su rekli oci, da bismo se mi
podstakli da istrazjemo njeno znacenje, sudeci po onome Sto je napisano: Carstvo nebesko
je kao zrno gorusicno koje uzme covek i poseje na njivi svojoj. Ono je, istina, najmanje od
sviju semena, ali kad uzraste, vece je od svega povrca, i bude drvo da ptice nebeske
dolaze i nastanjuju se na granama njegovim (Mt.13,31-32). Takvo je zrno gorusi¢no, takva
su njegova dobra svojstva! (Gospod) Zeli da mu Covek podrazava u svemu. Rekavsi da je
najmanje od sviju semena, On nam nagovestava smirenje, kako bismo se i mi stavljali nize
od svih ljudi; (govoreci) o tome da je izraslo, On napominje o krotosti i dugotrpljenju;
njegova plamena boja nas podstiCe na Cistotu i da nemamo nikakvu telesnu necistotu;
njegova gorcina nam savetuje mrznju prema strastima, jer oni koji Zele svet osecaju
gorcinu; njegov prijatan ukus se ne otkriva ukoliko se ono ne isitni, Sto nas upucuje na
zZlopacenje; kad se sitni ono Stipa oCi, Sto ukazuje na napor delanja; njega takode
upotrebljavaju za premazivanje mrtvih udova, kako ne bi trulili. Shvatimo njegovo znacenje
i sledimo njegova svojstva, a svoje povredene udove namazimo kako ne bi istruleli i
napatili crve. OcCovediti i izobraziti u sebi Gospoda Isusa - znali da se po svojoj sili
pobrinemo da po njemu nastrojimo sebe za Njega. Mi treba da ispitujemo da li smo od tog
zrna ili ne, da li smo od njegova sastava i od njegovog smirenog srca, da li smo isitnjeni (u
prah) kao ono, da li imamo gorcinu njegovu i ukus njegov. Delo milosti BozZije jeste da nas
ispuni snagom za tako nesto, po volji Njegovoj. Njemu, Ocu i Sinu i Svetome Duhu slava u
vekove. Amin.

DVANAESTO SLOVO
O vinu

1. Tajna vina. (Ono je obraz) ljudske prirode (ili Coveka) koi Zeli da sretne Boga.
On svoje telo ¢uva cistim kako bi Bog njegovo (delo) primio sa radosc¢u.

2. Sud (za vino) se premazuje smolom na odredeni nacin. To je izobrazenje
neporocnosti tela koje je u svakom svom udu zdravo (i isto) od sramnih strasti. Jer, nije
moguce da sluzi Bogu onaj ko sluzi bilo kojoj (telesnoj) slasti.

3. Kao Sto nije moguce uliti vino u sasud koji nije premazan smolom ili koji ima bilo
kakvu pukotinu, tako ni mi ne mozemo ugoditi Bogu ako u sebi imamo mrznju ili
neprijateljstvo. Ispitajmo sebe (da bismo videli ima li ih u nama), buduci da one ometaju
delo pokajanja.

4. Vino na pocetku svog nastanka previre. To je slika pocetnika koji se smucuju,
sve dok ne omuzaju i ne uozbilje se.

5. Vino nece postati (dobro) ukoliko se u njega ne stavi sadra, kao, uostalom, i
kvasac pod meru. Tako ni pocetnik ne moZe da napreduje ako (ostaje) pri svojoj volji, ako
od svojih otaca po Bogu ne primi kvasac, i ako mu ne ukazu put, tj. ako mu Bog ne daruje
da sam vidi taj put.
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6. (Vino) ostavljaju u prostoriji (gde ga i prave) sve dok ne odstoji. Tako i bez
bezmolvija, zlopadenja i svakog truda po Bogu, pocCetnik ne moZze da dode do
(nepokolebivog) stanja.

7. Vino u kome ostane zrnevlje i peteljke postaje kiselo. Tako i pocetnici gube
prvobitnu narav koju su dobili od svojih otaca po Bogu ukoliko se krecu medu svojim
srodnicima po telu, ili medu ljudima koji se ne drze istih napora i podviga kao i oni.

8. Na vino stavljaju zemlju da ne bi izvetrilo i da ne bi propalo. Tako ce i sav trud
pocetnika biti uzaludan ako ne steknu smirenje.

9. Vino koje se Cesto proba vetri i gubi svoj ukus. Isto se deSava i sa Covekom koji
iznosi na videlo delo svoje: tastina ponistava citav njegov trud.

10. U sasud vina koji se ostavi otvoren ulaze mrski komarci i kvare ga. Tako
pricljivost, Sale i praznoslovlje (kvare dobro nastrojenje pocetnika).

11. Vino koje ostave na vetru gubi svoju boju i ukus. Tako i gordost unistava svaki
plod Covekov.

12. Vino se smesta u podrum i Cvrsto zatvara. Tako (slugu BoZijeg sakriva)
bezmolvije i nipodastavanje sebe. Bez bezmolvija i ovog samoporicanja, covek ne mozZe da
saCuva svoj trud.

13. Tako se postupa sa vinom sve dok ne postane ugodno svom sacinitelju, i dok
se on ne poraduje zbog svog ploda. Tako sve treba da Cini i Covek dok njegovo delo ne
postane ugodno Bogu.

14. Kao Sto se ne moze verovati na re¢ o kakvoci vina sve dok se ne otvori i ne
proba, tako Covek ne moze imati smelosti u srcu svome i zaobici strah za sebe sve dok ne
stane pred Boga i dok Bog ne prizna dela njegova kao savrSena.

15. Kao sto ¢e vino iscuriti iz suda koji je napukao ako je domacin nemaran i ne
zna za isticanje, tako e i neko malo i neznatno (neprilicno) delo pogubiti plod ¢oveka koji
je nemaran.

16. Upotrebimo svu svoju snagu, bratijo, da bismo se sacCuvali od svega Sto je
Stetno, i milost Gospodnja i blagodat ¢e nam pruziti smelost da u onaj dan kazemo: "Po
nemodi svojoj mi smo upotrebili trud da saCuvamo ono $to nam je napominjala savest
nasa, ali je Tvoja sila, i milost, i pomo¢, i pokrov, i oprostaj i trpljenje. Jer, ko sam ja? Do
sada sam bio u rukama zlih, od kojih si me Ti spasao. Nemam nista da Ti dam. Gresan
sam i nedostajan Tvojih darova. No, Ti si me sacuvao od ruke neprijatelja mojih. Ti si
Gospod moj i Bog moj. I Tvoja je slava, i milost, i pokrov, i pomo, i sila u vekove vekova.
Amin".

TRINAESTO SLOVO
O onima koji se podvizavaju i koji su svoj podvig (dobro) svrsili

1. Evo znamenja koja je ucinio Gospod Isus pre nego Sto se popeo na Krst. Idite,
govori, / kaZite Jovanu sto videste i custe: slepi progledaju, hromi hode, gubavi se Ciste,
gluhi Cuju, mrtvi ustaju, siromasnima se propoveda jevandelje. I blaZen je onaj koji se ne
sablazni o mene (Lk.7,22-23).

2. Prema tome, mnogo je ¢uda koje je ucinio Gospod Isus. (Mi, medutim, treba da
znamo da svako od njih, osim bukvalnog, ima i prenosni smisao). Da s/epi progledaju znaci
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sledece: slep je onaj ko polaze nadu na ovaj svet; ukoliko, pak, nju napusti i pogled uperi
u nadu koju o¢ekujemo, on ¢e progledati. Isto tako, da Aromi hode znaci sledece: hrom je
onaj ko Cezne za Bogom, ali voli telesna mudrovanja srca; ako ih, pak, ostavi i zavoli Boga
iz sveg srca, on ¢e poceti da hodi pravo. I opet, da g/luhi cuju znadi sledece: gluv je onaj
ko je rasejan i zaboravan (za dela spasenja); ako se, medutim, oslobodi toga, on ¢e da
procuje. Najzad, da se gubavi Ciste znaci sledece: u Mojsijevom Zakonu je napisano da
necisti, tj. onaj ko pokazuje neprijateljstvo, ili mrznju, ili zavist, ili osudivanje prema
bliznjemu, ne moZe da ude u dom Gospodniji; ukoliko, pak, to ostavi, on ¢e postati Cist.

3. Prema tome, kada progleda slepi, kada pocne da hodi hromi, da Cuje gluvi, kad
se oCisti prokazeni, ¢ovek koji je dotle bio mrtav za vreme nemara svoga, ustaje i obnavlja
se. Zatim, on svojim Culima, koja su bila oskudna svetim vrlinama, [poCinje] da blagovesti
svoje prozrenje, svoje hodanje i slusanje, te svoje oCiS¢enje. Takvo opravdanje ti treba da
ponudi$ onome koji te je krstio.

4. Evo Sta je krstenje: zlopacenje sa smirenjem i bezmolvijem. Jer, o Jovanu je
napisano da je imao odecu od kamilje dlake i koZni pojas koji je opasivao njegova bedra
dok je bio u pustinji (Mt.3,4). To je znak zlopacenja. Ono prvo Cisti coveka. Ko se potrudi,
ste¢i ¢e ga. Onome, pak, ko ga stekne, otvara se put ka krstu (krst je znamenje buduce
besmrtnosti), posto je prethodno zatvorio usta farisejima i sadukejima (sadukeji
predstavljaju obraz neverja, a fariseji - lukavstva, licemerja i tastine), kao Sto je napisano:
Niti smede ko od toga dana da ga zapita vise (Mt.22,46).

5. Najzad je poslao Gospod Petra i Jovana da pripreme Pashu. To izobrazava
pripremanje uma za besmrtnost. Uvidevsi da nije ni¢im savladan, on sva Cula sabira u
jedno i ¢ini ih jednim telom kroz hranu od Gospodnjeg Prices¢a.

6. I opet, Isusova molitva: Ako je moguce, neka me mimoide casa ova u ovaj Cas
(Mt.26,39), odnosi se na nas. Jer, um koji ushte da se popne na krst ima potrebu za
mnogim molitvama i suzama, za svecelim predavanjem Bogu. On [tada treba da] iste
pomo¢ od Njegove blagosti kako bi ga krepila i ¢uvala, sve dok ga ne podigne svetim i
neoskudnim obnovljenjem. Jer, velika opasnost [okruzuje ¢oveka] za vreme krsta. Moleéi
se, on ima potrebu da sa njime budu Petar, Jovan i Jakov, tj. zdrava vera, srce hrabro od
nade i ljubav prema Bogu.

7. Evo i znacenja onoga Sto je bilo sa samim Vladikom, ljubljenim Gospodom
Bogom nasim, Isusom, koji je za nas bio obrazac u svemu, kao Sto je rekao apostol: Da
poznam Njega i silu vaskrsenja njegova i udeo u njegovim stradanjima, saobraZavajuci se
smrti njegovoj, da bih kako dostigao u vaskrsenje mrtvih (Fil.Z, 10-11). Zuc koju je okusio
radi nas upucuje nas da iz sebe istrebimo svaku zlu pohotu, da joj ne damo da izlazi iz
naseg tela i da se na delu vrsi; ocat koji je okusio radi nas, podstice nas da suzbijamo
svaku samovolju i svaku sujetnu uznemirenost; udaranje koje je pretrpeo radi nas -
podstice nas da u sebi gasimo svako Covekougadanje i svaku Zelju za slavom ovoga sveta;
trnov venac koji su spleli i poloZili na Njegovu glavu - podsti¢e nas da podnosimo uvrede i
to svakog Casa, i da bez smucenja trpimo svake pogrde; trska kojom su ga bili po glavi -
podstice nas da uvek na svojoj glavi nosimo Slem smirenoumlja i da gasimo svaku
neprijateljevu gordost; predaja Gospoda Isusa na Sibanje pre raspeéa - podstice nas da ni
u Sta ne racunamo ljudske prekore i sramocenja; razdeljivanje Njegove haljine sa
bacanjem kocke, pri ¢emu je On ostao miran - podstiCe nas da preziremo sve svetsko pre
nego Sto uzidemo na krst, po reci apostola: Jer ste... s radoscu podnosili otimanje imovine
vase, znajuci da vi imate bolje i neprolazno imanje na nebesima (Jev.10,34).
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8. Sve ovo Covek treba da uradi da bi mogao da se popne na krst. Ukoliko ti kao
Covek, po svojoj sili, ne budes ucinio ono Sto je On ucinio, ne¢eS moéi da se popnes na
krst. To Sto je bio Sesti Cas dana kad su ga surovi srcem raspeli radi naseg spasenja znaci
da smo i mi duzni da se svom silom naoruzamo protiv uninija i malodusnosti sve dok u
nama ne umre greh, po napisanome da je On na Krstu potro neprijateljstvo. To da je bio
deveti Cas kada je Isus uzviknuo velikim glasom: 7 I, lima savahtani (Mt.27,46), znaCi da
i mi, nakon trpeljivog preduzimanja napornih podviga protiv strasti sve dok se ne ugase,
treba najzad da prihvatimo smelost da sa smirenoumljem vapijemo Bogu. To Sto je On
posle pomracenja sunca predao duh Svoj - znadi da ¢e u tebi umreti greh ako ti se um
oslobodi od svake nade na ovaj vidljivi svet. To Sto se crkvena zavesa rascepila na dvoje
od vrha do dna - znaci da ce nestati pregrada izmedu Boga i uma koji se oslobodio
(strasti). To Sto se kamenje raspalo i Sto su se otvorili grobovi - znaci da ¢e se svaka tezina
i zaslepljenost i sve Sto se protivi dusi unistiti kada se u nama desi smrt (greha), i da ce
umrla Cula, koja su prinosila plod smrti, ustati nepobediva i poCeti da zaceljuju. To Sto je
On bio zavijen u novo platno sa mirisima - znaci da posle smrti (greha) svetost biva
povijena i da je netruleZznost uspokojava. To Sto su ga poloZili u novi grob, u kojem niko
nije bio pogreben i Sto su polozili veliki kamen na njegovom ulazu - znaci da se um nalazi u
drugom novom veku, da misli o novome, da obrac¢a paznju na ono u ¢emu nema niega
truleZznog i da o misli neprolaznom kada se oslobodi od svega i kada se uspokoji. I ostalo -
Gde je trup onamo ce se i orlovi sabrati (Lk.17,37), Sto je vaskrsao u slavi Oca Svoga, Sto
se vazneo na nebesa i seo sa desne strane Velicanstva na visinama (Jev.1,3) takode je
primer za nas, po reCi apostola: Ako ste, dakle, vaskrsli sa Hristom, traZite ono sto je gore
gde Hristos sedi s desne strane Boga. Mislite o onome Sto je gore, a ne sto je na zemiji,
Jer umreste... (Kol.3,1-3).

9. Ime Njegovo je Casno i Cini milost. Ono je svetima obrazac u svemu i mocno je
da podrZi nasu nemo¢, te da nam, zbog nase okajanosti, oprosti grehe nase, kako bismo i
mi obreli milost sa svima dostojnima. Amin.

CETRNAESTO SLOVO
Dela placa

1. Tesko meni, teSko meni Sto se joS nisam oslobodio od ada! Oni koji me vuku u
njega u meni joS prinose plod i sva njegova dela se kre¢u u srcu mome. Oni koji me
pogruzavaju u oganj jo$ dejstvuju u telu mome, Zele¢i da mu prinesu plod. Ja jos nisam
poznao gde ¢u otié¢i odavde. Jo§ mi nije pripravljen prav put. Jo$ se nisam oslobodio od
dejstava (tamnih sila) u vazduhu, koje ¢e mi pregraditi put zbog zlih dela njihovih u meni.
Ja jos nisam ugledao Izbavitelja koji je doSao da me spase od njih, zato Sto njihova zloba u
meni jo$S donosi plodove. Jo$ nisam ugledao smelo zastupnistvo izmedu mene i Sudije. Jos
mi nije dano svedocCanstvo da nisam duznik smrti. Ja se joS nisam odvojio od zlotvora.

2. Zlocinac koji je zatvoren u tamnici se ne raduje; ne moze da Cini svoju volju onaj
ko je svezan gvozdem; ne poucava druge onaj ko je svezan u klade; ne seca se odmora
onaj ko je na napornom trudu; ne jede sa slas¢u onaj kome je svezan vrat, niti smislja o
novom zlu zato Sto se nagreSio na sve moguce nacine, ve¢ sa srcem koje se razdire
oplakuje svoja zla dela, i o mukama, koje mu se pripremaju, govori: "Da, ja sam ih
dostojan".

175



3. Onaj ko uvek pomisljia na svoj kraj i koji vidi muke (kojih je dostojan) zbog
grehova svojih, nema potrebe da se mnogo napreze da nikoga ne osudi u srcu svom.
Bojazan od muka (koje ga oCekuju) izjeda njegovo srce. GorcCina je svagdasnji predmet
njegovog skrivenog razmisljanja. On ne hrabri druge da se ne predaju uniniju; briga o
hrani ne ulazi u krug njegovih staranja. On priznaje milost onih koji mu je ukazuju, ali zbog
toga Sto se nagresSio na sve moguce nacine, ne oseca njen ukus. On ne odgovara gnevno
onima koji ga vredaju i trpeljivo snosi velike napore, govoreci: "Dostojan sam ih". Smeh
zuba (Sir.19,27) je odstupio od njega. On mase glavom svojom sa stenjanjem, secajuci se
prestola sudnice pred koji ima da stane. Na tude reci ne govori: "Dobro", ili: "LoSe", bez
obzira da li su dobre ili loSe, jer ih njegov sluh ne prima. Njegove vede izlivaju potok suza
zbog bola koji ga je snasao. Ako vodi poreklo od blagorodnih roditelja, jos viSe se Zalosti,
privodec¢i na um stid pred onima koji ¢e ga videti osudenog na sudenju. Drzec¢i na umu sud
koji mu se sprema, on ne obraca paznju na to da li su ljudi dobri ili rdavi. On Cak ne
obraca paznju ni na druge koji su zajedno sa njim svezani, niti sa njima razmatra Sta im
valja raditi. Jer, svako koga vuku na smrt nosi svoje breme. Njegovo lice je mracno. Ni
jedan Covek se ne zauzima da govori u njegovu zastitu zbog straha od muka. On sam
ispoveda Sta je ucinio i [smatra] da je opravdano odgovoran sudu zbog onoga Sto je
sagresio.

4, Doklevéu biti pijan i bez vina? Dokle ¢u biti nemaran, iako pred sobom imam
takve stvari? Zestokost mog srca je osusSila moje ocli, a opijenost od sujetne
mnogobriZljivosti je isusila moju glavu, dok je zanos mog srca na mene naveo zaboravnost
do pomracenja. Telesna nevolja me je svezala i pogubnost (tj. oCajanje) me nagovara da
ostavim put (Zivota). Ja nisam stekao prijatelja koji bi pogovorio za mene, i nemam dar
koji bih mogao da posaljem gradanima. Vest o mojim rdavim delima ne dozvoljava im da
me priznaju. Ako ih zamolim, nece obratiti paznju na mene, jer vide da jo$ nisam odustao
od svojih (naravstvenih) bolesti i da ih ne molim sa Sirokim srcem (2.Kor.6,11).

5. Zaoka mojih grehova jos nije prestala da neprestano ranjava moje srce. Breme
mojih grehova jo$ nije otezalo nada mnom. Jo$ nisam poznao silu ognja kako bi trebalo.
InacCe bih se svakako podvizavao da ne upadnem u njega. Moje usi Cuju glas da mi
predstoji ad, buduci da jos istinski nisam oCistio srce svoje. Rane na mom telu su postale
opasne, ali se jos nisu dovoljno usmrdele da bih potrazio leka. Ja sakrivam od ljudi rane od
strela, i ne mogu da podnesem da ih se dotiCe lekar. On ¢e mi predloZiti da na njih stavim
obloge, ali ja nisam [dovoljno] jak srcem da bih izdrzao njihovu jedkost. Lekar je dobar i
ne trazi da mu platim, ali sam ja lenj da odem do njega. On sam dolazi kod mene da me
lei i zatiCe me kako jedem ono Sto povreduje rane. On me savetuje da od sada prestanem
(sa time), ali mene primamljuje slast ukusa. Kada pojedem, kajem se, premda moje
kajanje nije istinsko. (Lekar) mi Salje svoje jelo, govoredi: "Jedi, da bi ozdravio", ali mi zla
navika ne dozvoljava da ga primim. Na kraju svega, ja ne znam Sta da radim.

6. ZaplaCite sa mnom, bratijo, koji me poznajete, da bih dobio pomo¢ koja bi
ovladala mnome, kako bih i ja postao dostojan da budem Njegov ucenik, jer je Njegova
moc u vekove vekova. Amin.

PETNAESTO SLOVO
O odricanju od sveta
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1. Ljubljeni, postarajmo se o sebi, jer je ostalo malo vremena (1.Kor.7,29). Ne
moze se starati o dusi onaj ko se stara o telu. Kao Sto je nemoguce jednim okom gledati
na nebo, a drugim na zemlju, tako je nemoguce da se um stara i o BoZijem i o svetskom.
Sramno je da se brine$ o onome Sto ti nece biti od pomodéi kada izades iz tela.

2. Imaj na umu da te Bog gleda pri svim delima koja obavljas. Imaj na umu da Bog
vidi svaku pomisao tvoju.

3. Stidi se da pomisljas tajno na ono Cega se stidi$ da Cini$ pred ljudima. Kao Sto se
drvo poznaje po plodu, tako um, po svom sagledavanju, poznaje pomisli svoje, i slovesna
dusa po svom sagledavanju poznaje samu sebe.

4. Nemoj se smatrati bestrasnim sve dok te priviaCi greh. Onaj kome je darovana
sloboda (od strasti), viSe ne razmislja o onome Sto je protivprirodno Cinio. Nemoj se
smatrati slobodnim sve dok ZalostiS Gospoda svoga. Jer, sloboda ne dolazi sve dok tvoje
srce ima pohotu prema bilo ¢emu svetskom.

5. Staraj se o telu svome kao o hramu Bozijem. Staraj se kao onaj koji ima da
vaskrsne i da da odgovor Bogu. Boj se Boga kao onaj koji ima da da odgovor za sve Sto je
ucinio. Kao Sto se staras da izleCis telo kada je ranjeno, tako se pobrini da se ono javi
bestrasno pri vaskrsenju.

6. Svakodnevno ispituj koju si strast pobedio pre nego Sto Bogu uznese$ svoje
prozbe.

7. Kao Sto zemlja ne moZe doneti ploda bez semena i vode, tako ni ¢ovek ne moze
da se pokaje bez smirenoumlja i telesnog napora.

8. Pri pogodnom vazduhu ni¢e semenje? Tako i Covek cveta kroz zapovesti, kada
mu je um (usmeren) na njihovo ispunjavanje. Isto Cine i vera u Boga i strah BoZiji, kada se
ne gazi savest.

9. Gledaj da se suprotstavi$ pomisli svojoj ako se, dok sedi$ u svojoj keliji, u tebe
poseje bludna slast i [pazi se] da te ne zavede. Postaraj se da obnovis secanje na to da
Bog gleda na tebe i da je pred Njim otkriveno sve Sto pomisljas u srcu svome. Reci, dakle,
dusi svojoj: "Kad se stidis slicnih sebi gresnika (i staras se) da te ne vide kada gresis,
koliko tek treba da se (plasis da gresis) pred Bogom koji vidi ¢ak i ono Sto je sakriveno u
srcu tvome!" Takvim rasudivanjem srca strah BoZiji ¢e se obnoviti u tvojoj dusi i postaces
nepokretan (na strasti). ViSe te neée prisiljavati strasti, kao Sto je napisano: On/ koji se
uzdaju u Gospoda jesu kao gora Sion; nece se doveka pokolebati onaj ko obitava u
Jerusalimu (Ps. 124,1).

10. Onaj koji veruje da ¢e predstati Sudu po izlasku iz tela, ne moZze da osuduje
bliznjega ni za kakvo delo, buduci da ¢e sam dati odgovor Bogu za sva svoja dela, kao Sto
je pisano. Nama, naime, predstoji da predstanemo sudu Hristovom, da primi svaki ono sto
u telu ucini, bilo dobro ili zlo (2.Kor.5,10).

11. Onaj koji veruje da Carstvo pripada svetima, trudi se da se sacuva
(neporoc¢nim) ¢ak i u malim i niStavnim stvarima, kako bi postao izabrani sasud, kao Sto je
napisano: Jos je Carstvo nebesko kao mreZa koja se baci u more i sabere ribe od svake
vrste. Kad se napuni, izvukuje na obalu |, posedavsi, izaberu dobre u sudove, a lose izbace
napolje (Mt.13,47-48).

12. Onaj ko veruje da ¢e njegovo telo vaskrsnuti u svojoj prirodi na dan vaskrenja,
treba da se pobrine da ga ocisti od svake skverni. Jer, napisano je: Koji e preobraziti nase
poniZeno telo, tako da bude saobrazno telu slave njegove, po sili kojom On moZe sve
uciniti i sebi pokoriti (Fil.3,21).
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13. Onoga u koga se uselila ljubav prema Bogu viSe nista svetsko ne moze odvojiti
od Njega, kao Sto je napisano: Ko ce nas rastaviti od ljubavi Hristove? Zalost ili teskoba, ili
gonjenje, ili glad, ili golotinja, ili opasnost, ili mac (Rim.8,35).

14. Mocan je Bog da ucini da se i mi nademo u broju onih koje nista svetsko nije
odvojilo od ljubavi Hristove, kako bismo zajedno sa njima obreli milost silom Gospoda
naseg Isusa Hrista, kome zajedno sa bespocetnim Ocem i zivotvornim Duhom [pripada]
slava sada i uvek i u vekove vekova. Amin.

SESNAESTO SLOVO
O radosti duse koja Zeli da sluzi Bogu

1. Najpre te pozdravljam sa strahom Bozijim i molim: budi savrSen kao Sto je Bogu
ugodno, kako ne bi bio besplodan trud tvoj i kako bi ga u celini sa rado$¢u Bog primio od
tebe. Ukoliko stekne dobit, trgovac se raduje i ni u Sta ne smatra sav trud koji je podneo;
Covek koji se ozenio i koga Zena uspokojava i dobro pazi, radostan je u svom srcu i u
svemu se oslanja na nju; onaj koji je stupio u vojnu sluzbu, prezreo smrt i dobro se borio
za cara, dobija venac i (raduje se) Sto je imao uspeha. Takva su dela ovoga sveta koji
prolazi: oni koji ih ¢ine raduju se kada imaju uspeha. Medutim, Sta mislis, kakva ce biti
radost u dusi onoga koji je zapoCeo da sluzi Bogu, i koji je uspesno okoncao svoje delo? Pri
njegovom ishodu iz ovog sveta, takvo delo ¢e uciniti da se sa njim raduju andeli koji ¢e
videti da se on oslobodio od vlasti tame. Posto izade iz tela, dusu prate andeli, a u suret joj
izlaze i sile tame, Zele¢i da je uhvate i istraze da li u njoj ima neceg njihovog. I ne bore se
tada andeli za nju, vecC je njena dela ograduju kao zidine i Cuvaju od njih i njihovog dodira.
Kada njena dela odnesu pobedu, andeli (idu pred njom) i pevaju, sve dok ne predstane
Bogu sa rados¢u. Toga Casa ona zaboravlja na sva dela ovog sveta i na sav trud svoj.

2. Upotrebimo svu svoju silu kako bismo se dobro potrudili za ovo kratko vreme,
(¢uvajuci) svoje delo cistim od svakog zla, i kako bismo se spasli od ruku knezova (tame)
koji e nas susresti. Jer, oni su zli i nemilostivi. Sve svetsko je prevrtljivo - i trgovina i brak
i sve drugo, kao Sto sam ranije rekao. Brate ljubljeni! Placimo svom silom pred Bogom.
Moze biti da ¢e se na nas smilovati Njegova blagost i poslati nam pomo¢ kako bismo onim
Sto smo dobro ucinili pobedili nacalnike zlobe koji ¢e nas susresti.

3. Pobrinimo se o sebi krepkim srcem i steknimo Ceznju prema Bogu, koja ¢e nas
spasti od ruku zlobe kada nam tamo bude izasla u susret. Zavolimo siromahe da bismo se
spasli od srebroljublja, kada nam bude izaSlo u susret. Zavolimo mir sa svima, sa malima i
sa velikima, jer ¢e nas on sacCuvati od mrznje kada nam bude izasla u susret. Zavolimo sve
kao svoju bratiju, ne zadrzavaju¢i ni najmanje neprijateljstvo ni protiv koga, i nikome ne
vraajmo zlo za zlo, Sto ¢e nas izbaviti od zavisti kada nam bude izasla u susret. Zavolimo
smirenoumlje u svemu i pretrpimo rec bliznjega koja nas vreda ili ogovara, jer ¢emo se
tako saCuvati od gordosti kada nam izade u susret. Istimo Cast bliznjega i ne dozvolimo da
se ona umanjuje u nasem shvatanju ako ga ponizavaju, ma ko on bio, jer ¢e nas to
saCuvati od klevetanja kada nam bude izaslo u susret. Prezrimo ugodnosti sveta i njegovu
pocast da bismo se izbavili od zavisti, kada nam bude izasla u susret. Priu¢imo jezik svoj na
poucavanje u pravdi BoZijoj i molitvi da bismo se saCuvali od laZi kada nam bude izasla u
susret. Ocistimo srce svoje i telo od pohote da bismo se izbavili od necistote kada nam
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bude izasla u susret. Sve ovo pokusava da uhvati dusu koja je izasla iz tela, a vrline joj
pomazu, ukoliko ih ima.

4. Ko od mudrih nece hteti da svoju dusu preda na smrt da bi se izbavio od svega
ovoga? Prema tome, ucinimo po snazi svojoj. Sila Gospoda nasega Isusa Hrista je velika i
pomodi ¢e nasem smirenju. Zna On da je Covek jadna tvar i dao mu je pokajanje sve dok
je u telu, do poslednjeg izdisaja. Imaj jednu pomisao - ka Bogu, da bi te sacuvao. Nemoj
obracati paznju na blaga sveta, niti [misliti] da na njih polazeS nadu, kako bi mogao da se
spases. Sve Sto je od ovoga sveta ti ¢e$ ostaviti i otic¢i. Ono, pak, Sto ucini$ za Boga pruZi
¢e ti dobru nadu u Cas nevolje.

5. Omrzni svetske reci da bi ti srce ugledalo Boga. Zavoli da se ¢esto molis kako bi
se prosvetilo tvoje srce. Nemoj voleti lenjost da ne bi zazalio kad dostignes u vaskrsenje
pravednih. Cuvaj jezik svoj da bi se prosvetilo srce tvoje. Nemoj voleti lenjost i strah BoZiji
e se useliti u tebe. Daj onome kome je sada potrebno bogatim okom, da se ne bi postideo
pred svetima i njihovim dobrim delima. Zamrzi Zelju za jelima, da ti Amalik ne bi preprecio
put. Nemoj Zuriti za vreme svojih sluzbi, da te ne bi progutale zveri. Nemoj voleti vino do
pijanstva, de se ne bi liSio radosti BoZije. Zavoli verne kako bi preko njih stekao milost.
Zavoli svete da bi njihova revnost i tebe obuzela.

6. Opominji se Carstva nebeskog da bi te Zelja za njim malo-pomalo obuzela.
Pomisljaj na geenu da bi omrzeo dela njena. Budeci se svakog jutra seti se da ¢eS Bogu
dati odgovor za svako delo, pa neces sagresiti pred njim i strah Njegov ¢e se useliti u tebe.
Pripremaj se da ga susretnes$ i ispunices Njegovu volju. Ispituj svakog dana u ¢emu nisi
ispravan i neces$ biti u teskoci u ¢asu smrtne nevolje. Neka njihove [tj. demona] oci vide
tvoja dela i neka ih tvoja revnost izjeda. Ispituj svakoga dana samog sebe, tj. koju si strast
pobedio, ali ne misli visoko o sebi, buduci da [dobro cini] milost i sila BoZija. Nemoj sebe
smatrati vernim sve do poslednjeg izdisaja. Nemoj umisliti da si dobar, jer sebe ne mozes
poveriti neprijateljima svojim. Ne uzdaj se u sebe sve dok si u ovom zivotu i dok ne prodes
sve vlasti tame.

7. Budi bodar, brate, protiv duha koji na ¢oveka navodi tugu, zato Sto su kod njega
mnoge zamke kojima hoce da te raslabi. Tuga po Bogu je radostotvorna, jer ti daje da
vidis kako stojiS u volji Bozijoj. A govor: "Gde bi da pobegnes? Nema tebi pokajanja!",
dolazi od neprijateljske strane [sa namerom] da te podstakne da ostavis odluku da
ubuduce vodis$ uzdrzljivi Zivot. Tuga po Bogu, medutim, na ¢oveka ne natovaruje (teret),
ve¢ mu govori: "Ne boj se! Opet pridi (Bogu). Jer, On zna da je Covek nemocan i daje mu
silu”.

8. Imaj rasudljivo srce pri pomislima (koje ti dolaze), pa ¢e oslabiti. One onog ko ih
se boji raslabljuju svojom tezinom. Onaj ko se boji (neprijateljskih) poduhvata pokazuje da
nema vere u Boga.

9. Onaj koji sebe ne racuna ni u Sta i koji sebe smatra neznatnim pokazuje da ne
popusta strastima i da ne tvori volju njihovu, ve¢ volju BoZiju. Onaj ko Zeli da svoje
misljenje iskaze pred mnogima, pokazuje da u njemu nema straha Bozijeg. Strah BoZiji je
strazar i pomoc¢nik dusi, koji ¢uva njeno vladalacko (nacelo - tj. um) na delu istrebljenja
svih njegovih neprijatelja.

10. Onaj koji iSte Cast BoZziju postarace se da od sebe odagna necistotu. Razumno
staranje o sebi odseca strasti, jer je napisano: Staranje ¢e naci mudrog ¢oveka (Pruc¢.17,12
- Staranje e naci mislenog Coveka, a bezumni razmisfjaju o zlu). Bolestan poznaje
vrednost zdravlja. Ovencani prima venac, jer je pobedio careve neprijatelje. Postoje strasti,

179



postoje i vrline. Ako smo lenjivi, ocigledno je da smo slicni izdajicama. Hrabrost srca jeste
pomo¢ dusi posle Boga, kao Sto je uninije pomo¢ zlu. Sila onih koji Zele da steknu vrline
sastoji se u tome da nisu malodusni kada padnu, ve¢ da opet preduzimaju staranje (o
spasenju). Oruda vrlina su telesni napori sa razumom. Porod strasti se javlja od nemara.
Neosudivanje bliznjeg jeste stena (tj. ograda) za one koji razumno vode borbu, dok
osudivanje nerazumno rusSi tu stenu. Briga o jeziku obelodanjuje delatnog coveka, a
neobuzdanost jezika otkriva da unutra nema vrlina. Milostinja koja se sa razumom vrSi
rada prezir (prema bogatstvu) i rukovodi ka ljubavi, a nemilostivost pokazuje da u coveku
nema vrline. Blagost rada Cistotu, a zabavljanje rada strasti, i ogorcenost rada gnev. Mrzeti
razonodu jeste duSevni podvig, a oskudica jeste telesni (podvig). Ljubav prema zabavljanju
jeste pad duse, a bezmolvije za razumom njeno ispravljanje. Sitost u snu jeste uznemirenje
strasti u telu, a umereno bdenje jeste spasenje srca. Mnogo spavanje deblja srce, a
umereno bdenje ga stanjuje. Bolje je spavati u ¢utanju sa razumom, nego biti bodar u
praznoslovlju. Plac izgoni sve zlo bez uznemiravanja. Cuvanje savesti bliznjega rada
smirenoumlje. Ljudska slava, malo-pomalo, rada gordost. Ljubav prema Sirini (prohteva)
izgoni poznanje, a uzdrZanje stomaka smirava strasti. ProZdrljivost u jelu budi ih bez truda.
Ukrasavanije tela jeste razaranje duse, a briga o njemu sa strahom Bozijim je dobra.

11. Obracanje paznje na Sud BoZiji rada strah u dusi, a gaZenje savesti iz srca Cupa
vrline. Ljubav prema Bogu proganja nemarnost, a odsustvo straha je pobuduje. Cuvanje
usta i ¢utanje sa znanjem podiZze um ka Bogu, a pricljivost rada uninije i pomahnitalost.
Povlacenje pred voljom bliznjega pokazuje da um brine o vrlinama, a upornost na svojoj
volji pred bliznjim pokazuje neznanje. Poucavanje u strahu (Bozijem) dusu ¢uva od strasti,
a izgovaranje svetskih reci je pomraCuje, odvajajuci je od vrline. Ljubav prema stvarima
uznemiruje um i dusu, a odricanje od svega ih obnavlja. Cutanje koje se upraznjava da bi
se sakrile pomisli, pokazuje da se iSte svetska Cast i sramna slava. Pomisli, pak, odgoni
onaj ko ih sa smeloS¢u saopstava svojim ocima.

12. Ono sto je kuéa koja nema vrata i prozore i u koju slobodno ulaze gmizavci, to
je Covek koji se trudi i koji ne Cuva svoj trud. Kao Sto rda jede gvozde, tako i Cast jede srce
Coveka koji joj je naklonjen. Kao Sto brsljan uniStava plod vinograda ako se splete oko
loze, tako i tastina uniStava trud monaha koji joj naginje. Ispred svih vrlina (stoji)
smirenoumlje, a ispred svih strasti (stoji) stomakougadanje. Kraj vrlina je ljubav, a kraj
strasti samopravdanje. Kao Sto crv uniStava drvo, izjedaju¢i ga, tako i zloba u srcu
pomracuje dusu.

13. Pruzanje dusSe pred Bogom rada trpljenje uvreda bez smucenja, i njene suze su
tada bez iCega ljudskog. Neprekorevanje sebe kao posledicu ima nesposobnost da se
[ukroti] gnev. Na svetski nacin vodeni razgovori uznemiruju srce i postiduju ga na molitvi,
buduéi da ga liSavaju smelosti. Ljubav prema svetskim ugodnostima pomracuje dusu, a
prezir prema njima donosi poznanje. Ljubav prema trudu jeste mrznja prema strastima, a
lenjost ih porada bez napora.

14. Nemoj se vezivati za stanovnike grada i tvoja pomisao ¢e bezmolstvovati kod
tebe. Nemoj se nadati na svoju silu i pomoc¢ Bozija e te pratiti. Ne budi u neprijateljstvu
sa Covekom inace nece biti primljena tvoja molitva. Budi miran sa svima da bi imao
smelost na molitvi. Cuvaj oci svoje i srce tvoje nece videti zla. Onaj ko na drugu osobu
gleda sladostrasno vrsi preljubu. Nemoj Zeleti da slusas o Steti koju je pretrpeo onaj koji te
je uvredio, da ne bi [ispalo] da se svetiS u srcu. Cuvaj svoj sluh da ti preko njega ne bi
dosla borba. Trudi se u svom rukodelju da bi i siromah (kod tebe) nasao hleba. Nerad,
naime, jeste smrt i pad duse.
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15. Priljezna molitva razreSava zanetost (tj. pristraS¢e prema bilo cemu), a
nemarnost za nju, ¢ak i mala, jeste majka zaborava. Onaj ko oCekuje blisku smrt, ne gresi
mnogo, a ko je oCekuje kroz mnoge godine, zaplice se u mnoge grehe. Put onoga koji se
sprema da da odgovor Bogu za sva dela svoja, sam Bog Cisti od svakog greha, a onaj koji
je nemaran i koji govori: "Jednom ¢u sti¢i tamo", jeste sused lukavih. Pre nego Sto krenes
na bilo koje delo, svakog dana se seti gde si i gde ¢e$ poci po izlasku iz tela, i ni jedan dan
neka ti ne prode bez brige za dusu. Pomisljaj na Cast koju su primili sveti i Zelja da im
podrazavas Ce te, malopomalo, povuci (za njihovim tragom). Pomisljaj i o sramoti koju su
iskusili gresnici, pa ¢es$ se uvek Cuvati od zla.

16. Uvek sledi savete otaca svojih, pa ¢eS sve vreme svog Zivota provesti u
spokojstvu. Pazi na sebe i nemoj prezirati pomisao koja te pritiska zbog toga Sto se tvoj
brat Zali na tebe, ve¢ (podi) i pokloni se bratu sa mole¢ivim glasom, (te ne odstupaj) sve
dok ga ne ubedi$ (da se izmirite). Pazi da ne bude$ surov prema bratu, (secajuci se) da
nas neprijatelj [sve] pritiSCe. Ziveéi sa bratijom, nemoj naredivati da bilo Sta urade sami,
vec se potrudi zajedno sa njima, da ne bi izgubio svoju nagradu. Demonima koji te budu
smucivali u vezi sa hranom, odecom ili velikim siromastvom, navodedi ti da te zbog toga
vredaju, nemoj nista odgovarati, ve¢ se predaj Bogu iz sveg srca svog i On Ce te uspokojiti.
Pazi da ne prenebregavas svoje (molitvene) sluzbe, budu¢i da ti one dusi donose
prosvecenje.

17. Nemoj se hvaliti ako si ucinio nesto dobro (kao Sto, sa druge strane, ne treba ni
da se preko mere oZalosti tvoje srce ako si pocinio mnoga zla, vec stani ispred srca i ne
dozvoljavaj mu da se ubuduce slaze sa time), pa cesS se, ako si mudar, sacuvati od
gordosti. Ako trpi$ napade od bluda, drZi svoje telo neprestano u zlopacenju sa smirenjem
pred Bogom, ne dajuci srcu svome da se uveri da su mu oprosteni gresi - pa ceS se
uspokojiti. Ako pocCne da te pritiS¢e zavist, seti se da smo svi mi udovi Hristovi, te da je
Cast i sramota naseg bliznjeg ujedno i nasa (Cast i sramota) - pa ¢e$ se uspokojiti. Ako je
na tebe podiglo rat stomakougadanje putem Zelje za jelima, seti se njihovog smrada - pa
C¢es se uspokojiti. Ako te uznemirava Zelja da osudis brata svoga, opomeni se da ¢e se on
ozalostiti ako sazna, i da Ce te biti sramota da se posle toga sretnes sa njim - pa ceS se
uspokojiti. Ako poc€ne da te savladuje gordost, seti se da ona unistava Citav tvoj trud, te da
nema pokajanja onima koji se sloze sa njom - pa ¢e$ se uspokojiti. Ako tvoje srce napada
Zelja da ponizi$ bliznjega, seti se da ¢e te Bog zbog toga predati u ruke neprijatelja tvojih -
pa Ces se uspokojiti. Ako telesna krasota privlaci tvoje srce, seti se njenog smrada - pa ¢es
se uspokoaijiti. Ako je Zenska slast za tebe nesto najslade, seti se gde su otiSle (zene) koje
su umrle - pa ¢esS se uspokojiti.

18. Sabirajuci i promisljajuci sve takvo, rasudivanje unistava (borbu). Medutim, ti
ne¢eS modi dostignuti rasudivanje ukoliko se u pocetku ne posluzis bezmolvijem.
Bezmolvije rada podviznistvo; podviznistvo rada plaC; plac rada strah BoZiji; strah rada
smirenje; smirenje rada prozrenje; prozrenje rada ljubav; ljubav dusu cini bezbolnom i
bestrasnom. Tada ¢ovek shvata koliko je daleko od Boga.

19. Posle svega ovoga, onaj ko Zeli da dostigne sve ove svehvalne vrline treba da
je bezbrizan u odnosu na svakog Coveka i da se priprema za smrt. Tada ¢e na svakoj
svojoj molitvi poceti da razumeva Sta ga udaljava od Boga. Zbog toga ¢e omrzeti Zivot (koji
ga udaljava od Boga) i poCeti da ga potire. Stoga ¢e blagost Bozija ubrzo da mu daruje
(navedene vrline).

20. Znaj da Covek koji nepazljivo jede i pije i koji voli bilo Sta od ovoga sveta nece
do¢i do vrlina, vec sebe vara. Molim svakoga ¢oveka koji Zeli da prinese pokajanje Bogu da
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se Cuva od velike koli¢ine vina, zato Sto ono obnavlja strasti i iz duSe izgoni strah Boziji.
Naprotiv, svim silama se postaraj da umoliS Boga da ti poSalje strah Svoj kako bi on, uz
pomo¢ tvoje silne Zelje za bogoopstenjem, iz tebe istrebio sve strasti koje se bore protiv
tvoje jadne duse, i koje hoce da je odvoje od Boga, nacinivsi je svojim nasledem. Na to i
neprijatelji upotrebljavaju svako usrde, boreci se protiv Coveka.

21. Prema tome, ne obracaj paznju, brate, na pokoj (od strasti) sve dok si u ovom
telu, niti veruj sebi ako uvidi§ da si privremeno miran od strasti. Jer, one se ponekad
utiSavaju na [odredeno] vreme sa lukavim ocekivanjem da ¢e Covek raspustiti svoje srce,
drzeci da se sasvim izbavio od njih. Tada ¢e one iznenadno skoCiti na bednu dusu i uloviti
je kao kakvu pticicu. I ako se pokazu snaznijom od nje u svakom grehu, ponizavace je bez
milosti, podvrgavajuci je gresima koji su strasniji od ranijih, za koje je ona ve¢ molila
oprostaj.

22. Stojmo u strahu Bozijem i ¢uvajmo ga, vrseci dela svoja i Cuvajuci sve vrline
koje sprecavaju zlobu neprijateljsku. Napori i znoj ovog kratkog vremena ne samo da nas
Cuvaju od svakog zla, ve¢ dusi pripremaju vence i pre njenog izlaska iz tela.

23. Znajuci za veliku nemilostivost nasih neprijatelja i Zaleéi rod ljudski, nas Sveti
Ucitelj, Gospod Isus je sa kreposcu srca zapovedio: "Buduti spremni svakog Casa zato Sto
ne znate u koji ¢as ¢e doci lopov. [Pazite] da ne dode iznenada i da vas ne zatekne da
spavate" (Mt.24,43-44). I drugi put uceci Svoje, On je zapovedio: Pazite na sebe da srca
vasa ne oteZaju prejedanjem i pijanstvom i brigama ovoga Zivota, i da Dan onaj ne naide
na vas iznenada (Lk.21,34). Znajuci da nas lukavi (duhovi) u velikoj meri prevazilaze i
pokazujuéi Svojima da je mo¢ (suprotstavljanja njima) Njegovo delo, zbog Cega nemaju
Cega da se plase, On im je rekao: Eto, ja vas saljem kao ovce medu vukove (Mt.10,16). Pri
tome im je zapovedio da sa sobom ne uzimaju nista za put (Lk.9,3). Jer, vuci ih nisu mogli
progutati stoga Sto oni nisu imali nista Sto im pripada. Kada su se vratili zdravi ispunivsi
zapovest, On se obradovao sa njima i zablagodario Bogu i Ocu za njih. Krepeci njihova
srca, On je rekao: Videh satanu gde pada s neba kao munja. Evo vam dajem viast da
stajete na zmije i skorpije i na svu silu vraZiju, i nista vam nece nauditi (Lk.10, 18-19).
Prema tome, On ih je slao [ukazujuci im] na bojazan i opreznost. Medutim, kad su ispunili
zapovest, On im je dao vlast sa silom.

24. Te reci se ne odnose samo na njih, ve¢ i na sve koji ispunjavaju zapovesti.
Zavolevsi ih savrSenom ljubavlju, On im je rekao: Ne boj se, malo stado, jer bi volja Oca
vasega da vam dade Carstvo. Prodajte sto imate i dajte milostinju,; nacinite sebi kese koje
nece ovestati, riznicu na nebesima koja se nece isprazniti (Lk.12,32-33). Posto su ispunili i
tu rec, On im je rekao: Mir vam ostavijam, mir svoj dajem vam (In.14,27). Uveravajuci ih u
to, On je rekao: Ako me neko ljubj, re¢ moju drzace, i Otac moj ljubice njega, i njemu
cemo doci i u njemu cemo se nastaniti (Jn. 14,23). Hrabredi ih da se ne boje sveta, On im
je rekao: U svetu Cete imati Zalost; ali ne bojte se, ja sam pobedio svet (In.16,33). Krepedi
ih da ne padaju duhom u nevoljama, i ulivajuci radost u srca njihova, On je rekao: A vi ste
oni koji ste se odrzali sa mnom u iskusenjima mojim. I ja vama zavestavam Carstvo, kao
Sto Otac moj meni zavesta. Da jedete i pijete za mojom trpezom u Carstvu mome
(Lk.22,28-30).

25. On to nije rekao svima ve¢ onima koji su ga sacekali u iskuSenjima. Medutim,
ko su ti koji su sacekali Isusa u iskuSenjima, ako ne oni koji se suprotstavljaju
protivprirodnim (strastima) sve dok ih ne odseku? On im je to rekao idu¢i na Krst. Zbog
toga, onaj koji Zeli da jede i pije za Njegovom trpezom, neka zajedno sam Njim pode na
taj Krst. Jer, Krst Hristov jeste obuzdavanje svake strasti, sve dok se sve ne odseku.
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Odsekavsi ih, apostol se usudio da kaze: Sa Hristom se razapeh. A Zivim - ne vise ja, nego
Zivi u meni Hristos (Gal.2,19-20). U onima, dakle, koji su istrebili strasti Zivi Hristos. Ucedi
svoja Ceda, isti apostol je rekao: A koji su Hristovi, razapese telo sa strastima i Zeljama
(Gal.5,24). Pisuci svome Cedu Timoteju, onje takode govorio: Ako s Njim umresmo, s Njim
cemo i Ziveti, Ako trpimo, s Njim cemo i carevati; ako Ii se odreknemo, i On Ce se nas
odreci (2.Tim.2,11).

26. Ko su ti koji Njega odbacuju, ako ne oni koji ¢ine svoju telesnu volju i time
sramote sveto krstenje? U ime Njegovo nama se daje oprostaj grehova. Medutim,
neprijatelj nas iz zavisti opet porobljuje kroz greh. Znajuci od pocetka da je zloba njegova
velika, Gospod nas Isus Hristos nam je ostavio pokajanje do poslednjeg izdisaja. Kad ne bi
bilo pokajanja, tesko da bi se bilo ko spasao. Znajuéi da ima onih koji grese i posle
krstenja, i apostol je rekao: Kradljivac neka vise ne krade (Ef.4,28).

27. Prema tome, imajuci na sebi pecat svetog krstenja, postarajmo se da ostavimo
grehe svoje, kako bismo obreli milost u onaj dan. Jer, priblizio se i dolazi Gospod, sededi
na prestolu slave Svoje. Pred Njim ¢e se sabrati sva plemena. Tada ¢e se svako pokazati
po sopstvenom svetilniku koji ¢e drzati u ruci. Onome koji ne bude imao jeleja, svetilnik ¢e
se ugasiti. On ¢e biti vrgnut u tamu. Onaj, pak, Ciji svetilnik bude svetleo, zajedno sa
Gospodom ¢e uci u Carstvo.

28. Postarajmo se, ljubljeni, da svoje sasude napunimo jelejem jos dok smo u telu,
kako bi nas svetilnik svetleo i mi usli u Carstvo Gospodnje. Sasud jeste pokajanje; jelej koji
se nalazi u njemu jeste dejstvenost svih vrlina; svetilnik koji svetli jeste sveta dusa. Prema
tome, dusa koja se delima ucini svetlom moze uéi u Carstvo zajedno sa Gospodom, dok
ona koja je pomracena sopstvenom zlobom odlazi u tamu.

29. Podvizavajte se, bratijo, jer je nase vreme blizu. BlaZzen je onaj ko brine o
ovome. Plod je sazreo i vreme Zetve je stiglo. BlaZen je onaj ko je saCuvao plod svoj zato
Sto Ce ga andeli sabrati u veCnu Zitnicu. Tesko onima koji [su prineli] plevu, jer ¢e naslediti
oganj.

30. Naslede ovoga sveta jeste srebro i zlato, kuce i odela. Oni nas samo u grehe
uvode. Mi ih, pak, odlaze¢i odavde, ostavljamo. A BoZije naslede je bezmerno. Njega ni
oko nije videlo, ni uho Culo, niti je na srce ¢oveku doslo. I to je darovao Gospod onima koji
ga slusaju za ovo kratko vreme, Ono se stice za hleb, vodu i ode¢u koje dajemo nistima;
za Covekoljublje i Cistotu tela; za izbegavanje da se bliznjemu cini zlo; za nezlobivo srce i
za ispunjavanje ostalih zapovesti.

31. Oni koji ovo ispunjavaju i u ovom veku imaju pokoj, koriste¢i se postovanjem
od ljudi, i kada izadu iz tela nasleduju vecnu radost. A lica onih koji tvore volju svoju u
gresima i ne kaju se, ve¢ u slastoljubivim zabavama i samovaranju zadovoljavaju svoje
rdave prohteve, [koji upraznjavaju] priCljivost i brbljivost, prepiranje i svadljivost,
nemilostivost prema bednima i nemarnost prema Sudu Bozijem, i druge grehe - u ovom
veku ce biti ispunjeni sramotom i ljudi e ih prezirati, a kada izadu iz tela, sram i stid ce ih
pratiti u geenu.

32. Mocan je Bog da nas udostoji da uspemo u delima Njegovim i da se saCuvamo
od svakog lukavog dela, kako bismo mogli da se spasemo u godini iskusenja koja ¢e dodi
na sav svet. Jer, ne kasni Gospod na$ Isus Hristos, ve¢ ¢e dodi zajedno sa nagradom.
Necastive Ce poslati u oganj vecni, a Svojima Ce dati nagradu. I oni ¢e zajedno sa Njim uéi
u Carstvo Njegovo i uspokojiti se u Njemu u vekove vekova. Amin.
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SEDAMNAESTO SLOVO
O pomislima pri odricanju od sveta i stranstvovanju

1. Prvi od svih podviga jeste podvig stranstvovanja, narocito ako, udaljivsi se u
samovanje, ostavi§ svoje i podes na drugo mesto, noseci savrSenu veru i nadu i krepko
srce protiv svojih Zelja. Jer, tada Ce te okruZziti (neprijatelji) sa mnogih strana, i poceti da te
plase iskusenjima, velikim siromastvom i bolestima. Oni Ce te saplitati pitanjima Sta ceS da
radiS ako padne$ u njih, nemajuci nikoga ko bi se o tebi postarao ili te poznavao. To te
blagost BoZija ispituje da bi se projavila tvoja revnost i ljubav prema Bogu.

2. Ako se najzad trajno naselis u usamljenoj keliji, (neprijatelji) ¢e poceti da u tebe
seju joS teZe pomisli plasljivosti, govoreci: "Coveka ne spasava usamljeniStvo, vec
ispunjavanje zapovesti". Oni Ce ti pri tome u secanje prizvati neke bliske [ljude] po telu i
govoriti: "Sta? Zar oni nisu sluge Bozije?" Potom ¢e u tvoje srce polagati pomisli o
Skodljivosti i Stetnosti vazduha (na tom mestu) za telo, sve dok ti srce ne iznemogne od
malodusnosti. Medutim, ukoliko u tvom srcu ostanu nerazdvojni ljubav i nada, njihova
Zloba ti nece nista nauditi. Tako Ce se otkriti tvoje raCenije (tj. ljubav) pred Bogom, te da
viSe volis Boga nego pokoj svog tela.

3. One koji trpe liSavanja stranstvovanja, skorb privodi ka nadi, a nada ih ¢uva od
(iskusenja) tela. Jer, ti se nisi tek tako udaljio u tudi kraj, ve¢ da bi se pripremio da
preduzmes trud borbe sa neprijateljima i da bi se naucio da svakog od njih odbijas u svoje
vreme, sve dok ne dostignes pokoj bestraséa, i dok (ih) se ne oslobodis, pobedivsi svakog
(od njih) u borbi u svoje vreme.

4. Veliko je [delo], ¢ini mi se, pobediti tastinu i napredovati u poznanju Boga. Onaj
ko je upao u sramotu lukave strasti tastine postaje tud miru i ogorcuje se srcem protiv
svetih. Na kraju svojih zala, on ée upasti u zlu gordost i u [narucje] lazi. Ti, pak, verni
slugo, sakrivaj svoj trud. Sa srdacnim bolom obuzdavaj jezik, da ti ga ne bi oteo i predao
tvojim neprijateljima. Delatnik (Boziji) odlaZze telesne strasti i sva sagreSenja svoja kroz
pokajanje, cinedi svoju dusu ¢asnom pred Bogom, i pripremaju¢i mu je kao neporocni
prinos, kako bi se udostojila da postane Njegov hram. Onaj, pak, ko voli l[judsku slavu ne
moZe da postane bestrasan, ve¢ u njemu obitavaju ljubomora i zavist. Takav je svoju dusu
predao mnogim iskuSenjima, i njegovo srce kolju demoni, buduéi da ne moze Cesto da
udovoljava svojim Zeljama. Njegov kraj je pogibao.

5. Onome ko je stekao smirenoumlje Bog otkriva grehe, kako bi ih priznao (i
pokajao se). Ako se njemu prisajedini pla€ i ostane sa njim, zajedno sa (pokajanjem), iz
njegove duse ¢e se izagnati demoni. Plac ¢e je nahraniti svojom ¢asnosScu i svojim svetim
vrlinama. Takav se ne brine zbog ljudskih uvreda. Neprestano secanje na sopstvene grehe
kod njega postaje oruZje koje ga Cuva od gneva i osvetoljubivosti, te on trpeljivo podnosi
sve Sto dolazi. Jer, kakva uvreda moze da dotakne (njegovo srce) kad se on smatra tako
posramljenim pred Bogom i kada pred licem svojim ima grehe svoje?

6. Ako ne budeS mogao da podneses rec bliznjega svoga i osvetiS mu se, u srcu
tvom ¢e se podici borba, pricinjavajuci ti bol zbog onoga Sto si ¢uo i tugu zbog onoga Sto si
rekao. Obuzetost (tom strascu) ce poceti da te gnjeci, podstiCuéi te da blazi§ one koji
bezmolstvuju u usamljenosti i ogorCavajuéi tvoje srce prema bliznjima koji, [navodno],
nemaju ljubavi. Medutim, preduzmi podvig radi sticanja dugotrpeljivosti koje ¢e pobediti
gnev i ljubavi koja ¢e isceliti uvredenost. Molitva, pak, ka Bogu ¢e u tebi saCuvati (te
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vrline). Ljubav i dugotrpljenje unistavaju prirodni gnev. Ukoliko istraju u tebi, poceées da
se gneviS na demone, a ne na bliznjega. Prema bliznjemu ¢es, pak, biti miran, imajuci u
sebi plac i smirenoumlje.

7. Onaj koji uzmogne da podnese grubu rec surovog i nerazumnog (Coveka) radi
Boga i radi mira pomisli, nazvace se sin mira. Takav je u stanju da uvek ¢uva mir duse,
tela i duha. Onaj u kome ovo troje stupe u saglasnost medu sobom, u kome prestanu
(pomisli) koje ustaju protiv zakona uma, i u kome nestane prevara tela, nazvace se sin
mira i u njega e se useliti Duh Sveti. I On nece odstupiti od njega, jer je postao Njegov.

8. Blazeni su oni Ciji su napori razumno uspostavljeni. Jer, oni su na taj nacin
izbavili sebe od svakog pretovarivanja i zaobisli lukavost demona, narocito (demona)
straha, koji Coveku pripremaju spoticanje pri svakom dobrom delu. Na um ¢oveka, koji se
predao neuspavljivoj paznji prema Bogu, on nalaZe lenjost, ne bi li ga [predstavom o]
trudu odvratio od tog puta.

9. Ako si ostavio sve vidljivo vestastvo, pazi se od demona tuge, tj. da se zbog
oskudnosti (u svemu) i teskobe (Zivota) ne lisiS mogucnosti da uspes u velikim vrlinama
kao Sto su: ne raunanje sebe ni u Sta, trpljenje uvreda i odsustvo Zelje za znamenitoS¢u u
bilo kom svetskom smislu. Ova (raspolozenja) ¢e dusi tvojoj doneti vence, ako se potrudis
da ih steknes. Nisu siromasni samo oni koji su se odrekli svega i koji su osiroteli u vidljivim
[stvarima], vec i oni koji su osiroteli svakim zlom i koji su svagda gladni se¢anja na Boga.
Bestras¢e ne stiCu oni koji imaju vidljivu nevolju, ve¢ oni koji se staraju o unutarnjem
Coveku i koji seku svoje prohteve. Oni ¢e primiti venac vrlina.

10. Stoji pred srcem svojim i pazi na Cula svoja. Ako kod tebe seanje bude
mirovalo, videces lopove koji pokusavaju da ga pokradu. Onaj koji strogo pazi na pomisli,
upoznace one koji hoce da udu i da ga oskrnave.

11. Ukoliko se o zapovestima brinesS sa goruc¢im srcem, shvati¢e$ na koje nacine te
smucuju oni koji proizvode metez (u tvojim pomislima), unoseci u tebe malodusnost [i
podsticuci te] da izabereS drugo mesto koje u sebi nema ni¢ega (zbog ¢ega bi ga trebalo
pretpostaviti onome na kome boravis), i savetujuci ti: "Ako se predomislimo, vraticemo se".
Oni smucuju um kako bi mastao i ostao prazan. Oni koji su poznali njihovu podmuklost
ostaju neuznemireni, uznoseci Bogu blagodarnost za mesto koje im je dao da u trljenju
provode svoje dane. Jer, trpljenje, hrabrost i ljubav prema trudu i znoju jesu zahvalni, a
lenjost, malodusnost i ljubav prema pokoju iStu mesto na kome se mogu proslaviti. Njihova
Cula, usled slave koju im mnogi [ukazuju], postaju nemocna i plen strasti ih ugnjetava. Oni
gube skriveno (poucavanje) zbog rasejanosti uma i blagostanja (u svemu).

12. Sveti je joS rekao: "Na um koji hoce da se popne na krst pre nego Sto se Cula
uspokoje od nemodi (tj. od bolesti strastima), nailazi gnev BoZiji, zato Sto je zapoceo delo
koje prevazilazi njegove sile, i Sto najpre nije iscelio svoja ¢ula".

13. Ako ti se srce koleba, i ne zna$ kako da ga ukrotiS, (shvati) da ti je delatnost
takva da ga navodi na kolebanje, hteo ti to ili ne hteo. Takva je protivprirodnost Adamova.

14. Ako je tvoje srce svom svojom prirodom omrznulo greh i odstranilo se od
onoga Sto ga porada, ako si pred sebe stavio (vecne) muke sa znanjem, ako si se odvojio
od svega Sto vuce ka (grehu), ako se sa razumom moli§ svom Sazdatelju da bude sa
tobom, ni¢im ga ne Zalostedi, ve¢ placuci pred Njim i govoreci: "Delo Tvoje milosti jeste da
me izbavi, jer ja bez Tvoje pomoéi nisam u stanju da izbegnem iz ruku (mojih
neprijatelja)", i ako (pri tome) pazi$ na svoje srce kako ne bi ozalostio onoga ko te uci po
Bogu - onda cini§ ono Sto [odgovara] Isusovoj prirodi. Jer, Covek koji sve ispuni, ali ne
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stekne poslusanje, smirenje i trpljenje, skrenuce u ono Sto je protiv prirode. Ti, medutim,
predaj sve srce svoje na poslusnost Bogu, molec¢i mu se i govoreci: "Gospode, ja sam pred
Tobom. Udostoj me (poznanja) Tvoje volje. Jer, ja sam ne znam Sta mi je korisno. Ti se
protivi (neprijateljima mojim), jer ja ne shvatam njihovu podmuklost". Isus nece dozvoliti
da u bilo ¢emu zabludis, ukoliko budes cinio ono Sto je po Njegovoj prirodi. Medutim, On
se nece pobrinuti o tebi ako mu se svecelo ne predas na poslusanje, vec ispunis samo
jednu zapovest.

15. Polje ne protivreci zemljodelcu koji ga Cisti od korova i seje prirodna semena. (I
ti budi takav prema Gospodu). Prirodno seme ne moze da raste zajedno sa
protivprirodnim, jer ¢e biti zaguSeno. Korov je, naime, bestidniji. Ni ti se netes modi
saCuvati od greha ako se ne odisti$ od telesnih Zelja.

16. (Neces moci da se saCuvas od greha), ako se najpre ne saCuvas od onoga Sto
ga rada. A evo Sta je to: malodusnost je zla majka greha; uninije (tj. lenjost) rada
svojevoljnost; svojevoljnost i [naklonost] ka Sirini radaju prezir (prema duZnosti);

srce koje Zeli da gospodari rada ljubav prema svetskim razgovorima, rada zelju za
neprilicnim i nekorisnim, rada [Zelju] da se sluh okre¢e ka onome koji osuduje (brata),
rada naviku da se slusaju i prenose razgovori, rada iskanje onoga Sto je od ovoga sveta,
rada Zelju da se poucava i onaj koji ne trazi, rada Zelju da se povredi bliznji. Ono rada i
mnoga druga zla. Prema tome, ko je napredovao ili Zeli da napreduje neka se Cuva sa
razumom od svega onogda Sto rada grehe, pa Ce gresi sami od sebe oslabiti.

17. Onaj ko se podvizava da vidi (grehe) i njihovu gorcinu, ali ne brine (za
spasenje), sebi priprema ad. Onaj ko se boji telesne iscrpljenosti (od podviga) nece dostici
prirodno stanje. Medutim, Bog je silan da ga uspokoji ako mu pripadne sa svim trudom
svojim. Da Gedeon nije naredio da se polupaju Zbanovi, ne bi se ugledala svetlost sveca
(Sud.7,19). Ni Covek nece ugledati svetlost Bozanstva ukoliko ne prezre telo svoje. Ni
Jailja, Zzena Evera Keneina, ne bi srusila gordost Sisara da nije iSCupala kolac od Satora
(Sud.4,21).

18. Um koji ojaca i koji se pripremi da sledi ljubav, koja gasi sve strasti ploti i tela
(budu¢i da poseduje dugotrpljenje, milosrdnost, da mrzi zavist i gordost, da u svom srcu
ne misli niSta Sto je nize od prirode i da ne dozvoljava da umom zavlada bilo Sta
protivprirodno), pocinje da se protivi protivprirodnosti. Njenom silom on [se bori] sve dok
protivprirodnost ne odvoji od onoga Sto je prirodno. Primivsi na takav nacin gospodstvo,
um postaje glava duse i (uci je) da ne prima nista Sto je protivprirodno, iznoseci joj sve
nepravde kakve joj je ucinila protivprirodnost za sve vreme dok je bila pomeSana sa
prirodnim.

19. U¢inivsi milost svetima Svojim, Vladika nas Isus je i razbojnike podelio na krstu.
Bila su dvojica, i On medu njima. Onaj sa leve strane se smutio, videvsi da se raskida
njegovo necisto prijateljstvo sa onim sa desne strane. A onaj sa desne strane se obratio
Isusu, i sa smirenjem i strahom rekao: Seti me se, Gospode, kad dodes u Carstvo svoje
(Lk.23,42).

20. Iz ovoga je ocigledno da oni viSe nisu prijatelji i da levi svojim lukavim
nagovaranjima ne moze desnoga da privuce na svoju stranu. Oni koji joS nisu dospeli do
tog stadijuma puta padaju i ustaju, sve dok na njih ne dode milost Bozija. Oni se ne mogu
spasti bez te milosti. Prema tome, potrebno je sa strahom i smirenjem doéi sebi, sli¢no
onome sa desne strane. Smirenoumlje ¢e dati snage da se podnese ponizenje.
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21. Onaj koji se odvoji od leve strane, jasno ¢e poznati grehe svoje, nagomilane
pred Gospodom. Jer, on nece videti grehe svoje sve dok se od njih ne odeli gorkim
odvajanjem (tj. pokajanjem). Oni koji su dospeli do ove mere, obreli su plac i molitvu, i
stid pred Bogom, secajuci se svog lukavog druzenja sa strastima. Mocan je Bog da ukrepi
one koji se tajno trude oko smirenja. Njemu Cast i slava u vekove vekova. Amin.

OSAMNAESTO SLOVO
0O nezlopamcenju

1. Sveti apostol je zapovedio svojim ¢edima: Ne brinite se ni za sto, nego u svemu
molitvom i moljenjem sa zahvalnoscu kazujte Bogu Zelje vase (Fil.4,6), i mir BoZiji neka
Viada u srcima vasim (Kol.3,15). I Gospod u Jevandelju od Marka govori Svojim ucenicima:
Prastajte sve grehe duZnicima svojim, da i Otac vas... oprosti vama sagresenja vasa
(Mk.11,25). Strasna je ova re¢ Gospodnja. Ona znaci da ne treba nista da isteS od Boga
ako primeti$ da ti srce nije Cisto prema svima. Jer, inaCe vredas Boga. Buduci gresan i
imajuci zalbu na slicnog tebi Coveka, ti govoris Onome koji ispituje srca: "Ostavi mi grehe
moje". Takav se ne moli umom, ve¢ jedino ustima u neznanju. Jer, ko Zeli da se istinski
umom moli Bogu u Duhu Svetom i sa Cistim srcem, pre nego Sto pocne sa molitvom
ispituje srce svoje, tj. da li je bez Zalbe u odnosu na sve ljude ili nije. I ako nije, onda se on
obmanjuje (kada se moli), buduci da niko ne slusa njegovu (molitvu). Tada se ne moli tvoj
um, vec se po navici obavljaju ustanovljeni ¢asovi.

2. Prema tome, Zeleci da Cisto vrsis delo (molitve), ispitaj najpre svoj um, tj. Sta je
u njemu, da bi govoreci: "Pomiluj me", i ti sam milovao onoga koji te moli; da bi govoreci:
"Oprosti mi", i ti sam, jadnie, oprastao; da bi govoreci: "Ne opominji se mojih
sagreSenja", i ti sam zaboravljao grehe svoga bliznjega; da bi govoreci: "Ne pominji zla
koja sam voljno ili nevoljno ucinio", i ti sam previdao (svom bliznjem). Ako je potrebno, ti
Cak ne treba ni da pomisljas nista u odnosu na druge ljude. Ako nisi dosao do toga, tvoja
molitva je uzaludna: Bog te, saglasno svim Pismima, ne slusa. Oprosti mi.

3. Jos je Gospod u molitvi u Jevandelju od Mateja rekao: I oprosti nam dugove
nase kao sto i mi oprastamo duznicima svojim (Mt.6,12). A u Jevandelju od Luke je rekao:
Ako oprostite ljudima sagresenja njihova, oprostice i vama Otac vas nebeski (Mt.6,14). Kod
Svetog Luke je reCeno: Oprastajte, i oprostice vam se, (Lk.6,37). (Time kao da je rekao):
Ja ti svu ljubav predadoh, kako bi i ti (svome bliznjemu) ucinio ono Sto sebi Zelis od Boga.
Ti ¢es biti osloboden od svojih (grehova) saglasno sa merom u kojoj si ti ljudima oprastao.
Ti si to duzan ciniti ukoliko si oCistio srce svoje prema svakoj (slovesnoj) tvari (BoZijoj) i
ukoliko nemas zlopamcenja ni prema kome: jer, Bog je istina, a ne samo reci jezika. Prema
tome, svaki ovek sam sebe vuce u geenu, i sam sebe razreSava od nje. Nista nije upornije
od volje, bilo da se ustremi ka smrti ili ka Zivotu.

4. Blazeni su oni koji se, zavolevsi vecni Zivot, ne spoticu. Prema tome, potrebno je
da se podvizavas u trudu i znoju, sakriveno u srcu, protiv pomisli koja te muci, kako ne bi
dozvolio da njena strela rani tvoje srce. Nece ti biti teSko da je izleci$ ukoliko svagda budes
pred ocima svojim imao grehe svoje. Vesti da ti je neko ucinio zlo suprotstavi svoju dobru
Zelju da mu ne uzvrati$ u srcu svome, da ga ne vreda$, ne osudujes, ne razglasavas i ne
predajes u svacija usta. Posle toga mozesS pomisliti: "U meni nema ni¢eg rdavog [prema
njemu]". Ukoliko u sebi ima$ strah od geene, pobedices zle (pomisli) koje te podsticu da
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uzvrati$ bliznjemu. Taj strah Ce ti govoriti: "Nesre¢nice! Moli$ se zbog svojih grehova i Bog
te sve do danas trpi i ne otkriva ih (pred svima), a ti svoga bliznjega sa gnevom bacas
pred svacija usta. Ocigledno je da se nisi pokajao za grehe svoje kad u srcu svom nemas
nikakvog snishodenja (prema bliznjem)".

5. I tako, ako se smeksa srce tvoje i ti se saCuvas od svake zlobe, posetice te
milost od Boga. Ako ti je, pak, srce lukavo i Zestoko prema bliznjemu, (znaj) da se josS nisi
setio Boga. Oprosti mi. Ja sam niStavan i posramljen gresima. PiSuéi ovo, sa stidom
pokrivam lice svoje u srcu svom.

6. Svi napori Covekovi su uzaludni ukoliko ne dostigne do prirodnog stanja Sina
Bozijeg. Sejuci svoja semena, zemljodelac oCekuje da ih sakupi u mnogo vecoj koliCini.
Medutim, ako naide Stetni vetar, njegovo srce obuzima neprestana Zalost, jer mu je
propalo i seme i trud oko obradivanja zemlje. Sveti apostol Petar, koji je raspet u Rimu,
trazase da ga obese glavom na dole, ukazujuéi na tajnu protivprirodnosti koja je ovladala
svakim Covekom. (Time) on (kao da) je rekao da se svaki krsteni obavezuje da razapne zlu
protivprirodnost koja je postigla Adama i koja ga je svrgla sa njegove slave u zlu sramotu i
vecni stid. Zbog toga um treba da se hrabro podvizava i da omrzi sve Sto Covek primecuje
(kao protivprirodno). Protiv toga treba da neprijateljuje najogorcenijom mrznjom do kraja.

7. Evo glavnih (strasti, koje su protivprirodne za Coveka) i koje su ovladale svim
sinovima Adamovim: koristoljublje, Castoljublje, [iskanje] pokoja, hvalisanje zbog
napustanja (neCega) u potpunosti), ukrasavanje tela kako bi bilo Cisto i lepo, trazenje
dobrog odela. Sve to hrani slast pohote koju je zmija poloZila u usta Evina. Preko tih zlih
pomisli koje su nas nacinile neprijateljima BoZijim i mi poznajemo da smo sinovi Adamovi.

8. I tako, blazen je onaj ko se raspeo, ko je umro, pogreben i vaskrsao u
obnovljenju, ko se vidi sa prirodom Isusovom i koji ide za Njegovim svetim stopama,
kojima je iSao dok je bio Covek (na zemlji) radi Svojih svetih delatnika. Njegove crte su:
smirenoumlje, siromastvo, nesticanje, prastanje, mir, podnoSenje uvreda, bezbriznost
prema telu, odsustvo straha pred napadima zlobnika. Najvece, pak, jeste znanje svih
dogadaja unapred i dugotrpljenje prema ljudima sa krotoS¢u. Onaj ko je to dostigao i ko je
sastrugao sa sebe protivprirodnost, jasno pokazuje da je Hristov, da je od Sina Bozijeg, da
je brat Isusa, kome prilici slava i poklonjenje u vekove vekova. Amin.

DEVETNAESTO SLOVO
O strastima

1. I ja bih Zeleo da sa prorokom Isaijom kazem: Trpeh kao porodilja, (sve dok) se
ne isusise i istrebise (Is.42,14). Znamenje da su se u tebi isusile i istrebile (strasti) jeste
istonik Svetoga Duha koji klju¢a u tebi, kao Sto je rekao Spasitelj nas: Carstvo BoZije...
nije ovde ili... onde, nego wnutra u vama (Lk. 17,21). Ima (ljudi) koji govore o delima
Carstva, ali ih ne Cine; ima i takvih koji ih Cine, ali ne sa (dovoljnom) paznjom; dok ima i
takvih, mada su retki i teSko se nalaze, na kojima se ispunila re¢ Spasitelja - da je unutra u
njima. Na takve je siSao Duh Sveti Boziji i na njima se ispunila re¢ jevandeliste Jovana:
Onima koji veruju u ime njegovo... dade viast da budu ceda BoZjja, koji se ne rodise od
krvi, ni od Zelje telesne, ni od Zelje muZevijeve, nego od Boga (In.1,12-13). Oni su se
izbavili od Zalosti koje su postigle Evu: U bolovima ces radati decu (Post.3,16). Oni su se
izbavili od gorke presude izreCene Adamu: Prokleta zemlja u delima tvojim (Post. 3,17).
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Oni su primili radost kakvu je primila [Presveta] Marija: Duh Sveti doci ce na tebe (Lk.1,
35). Kao sto je Zalost postigla Evu i sve njeno seme do sada, tako je radost obuzela
[Presvetu] Mariju i sve njeno seme do sada. Kao Sto smo nekad bili sinovi Eve i
prepoznavali njeno prokletstvo na sebi kroz svoje bescasne pomisli, tako sada, kroz pomisli
Duha Svetog i kroz stradanja Hristova, treba sebe da vidimo rodenim od Boga, ukoliko ih
zaista ima u telu nasem. Jer, kod apostola je napisao: Sami sebe ispitajte... da Ii je Isus
Hristos u vama? Sem ako u necemu niste valjani (2.Kor.13,5).

2. Dok smo nosili obraz zemljanog, raspoznavali smo da smo nhjegovi sinovi po
necasnoj tvari njegovih pomisli koje Zive u nama, tj. strastima. Oni, pak, koji su se obukli u
obraz Nebeskoga, raspoznaju da su Njegovi sinovi kroz Duha Svetog koji u njima Zivi. Tako
je i Isaija uzvikivao: Radi straha Tvoga Gospode, primismo u utrobu, i odbolovasmo i
rodismo duh spasenja (1s.26, 18). I kod Eklisijasta je napisano: Put Duha je kao kosti u
utrobi porodilje (Prop.11,5). Kao Sto je Presveta Deva Njega nosila u telu, tako ga oni koji
su primili blagodat Duha Svetoga nose i srcima svojim, po reéi apostola: Da vam Otac
nebeski da da ojacate Duhom njegovim u unutarnjem coveku, da se Hristos verom useli u
srca vasa, da biste, ukorenjeni i utemeljeni u ljubavi, mogli razumeti sa svima svetima (sta
Jje Sirina i duZina, i dubina i visina) (Ef. 3,16-18). I opet on govori: A ovo blago imamo u
zemljanim sudovima, da preizobilje sile bude od Boga, a ne od nas (2.Kor.4,7).

3. Ako si dostigao ono o ¢emu se kaze: Svi se mi... preobraZavamo... u taj isti lik, iz
slave u slavu (2.Kor.Z,18) i ako se na tebi ispunila reC apostola: I mir BoZiji neka viada u
srcima vasim (Kol.3,15), i: Ako je Hristos u vama, ondaje telo mrtvo za greh (Rim.8,10);
ako si dostigao i ono o ¢emu govori sledeca re¢: Iz tame zasija svetilost... u srcima nasim
(radi prosvetijenja) znanja (slave) BoZije (2.Kor.4,6), i ako se na tebi ispunila rec: Neka
budu bedra vasa opasana i svetiljke zapaljene, a vi slicni ljudima koji cekaju gospodara
svoga, kada ce se vratiti sa svadbe (Lk. 12,35), kako ti se ne bi zatvorila usta medu
svetima, nemajudi Sta da kazu u svoje opravdanje; ako znas da je u tvom sasudu jelej kao
i kod mudrih devojaka, kako bi mogao da udes u svadbenu dvoranu i da ne ostanes
napolju; ako si osetio da su ti duh, dusa i telo besprekorno sjedinjeni i da ¢e u dan
Gospoda naseg Isusa Hrista ustati bez mane; ako te savest ne izobliCava i ne opominje;
ako si postao dete, po reéi Spasitelja: Pustite decu, i ne branite im da dolaze k meni, jer je
takvih Carstvo nebesko (Mt. 19,14) - onda si zaista postao Njegova nevesta i Duh Sveti te
je uveo u naslede, jos dok si u telu. A ako nije tako, oCekuj Zalost i gorko stenjanje, jer ce
ti stid i sram biti prethodnica pred svetima.

4. Znaj da sveti imaju veliku brigu i danju i noCu, i da ispituju svoje delanje i svoje
pomisli kako bi spoznali da li se nalaze pod igom Boga i Svetoga Duha ili ne, kao Sto i
devica koja ustaje izjutra, odmah, pre svakog drugog dela, staje pred ogledalo da bi videla
da li mozda na licu ima neku mrlju koja se ne bi dopala njenom Zeniku.

5. I tako, usrdno se podvizavaj, brate, da u naporima srca i tela i sa razumom
stekne$ onu vecnu radost. Jer, retki su koji se nje udostojavaju, koji su stekli duhovni mac
i oslobodili dusu svoju i ¢ula svoja od svake skverni strasti, kao Sto je rekao apostol
(2.Kor.7,1; Ef.6,17). Mocan je Bog da pomogne nemoci nasoj da se udostojimo (da
budemo) sa svetima Njegovim. Amin.

DVADESETO SLOVO
O smirenoumlju
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Sta je smirenje? Smirenje se sastoji u tome [da ¢ovek] misli da je grednik i da nista
dobro nije ucinio pred Bogom. Dela smirenja su: ¢utanje; ne racunanje sebe ni u Sta;
odsustvo sklonosti za prepirku; povinovanje; gledanje u zemlju; drZanje smrti pred ocima;
Cuvanje od lazi; ne dozvoljavati sebi praznoslovlje, protivreCenje starijem i nastojanje na
svom misljenju; podnoSenje uvreda; mrznja prema pokoju; prinudavanje sebe na trud i
izbegavanje da se drugi ogorci. Postaraj se, brate, da sa svom ta¢noS¢u ovo ispunis, kako
ti dusa ne bi postala staniSta svake strasti i da svoj Zivot ne bi zavrSio besplodno za
vekove. Amin.

DVADESET PRVO SLOVO

O pokajanju

1. Pitali su avu Isaiju: "Sta je pokajanje ili $ta je beZanje od greha?" On je
odgovorio: "Postoje dva puta. Jedan je put Zivota, a drugi - put smrti. Oni koji idu po
jednome, ne idu po drugome. Jo$ nije pronaden ni jedan koji ide po oba puta - i po onom
koji (vodi) u Carstvo, i po onom koji (nizvodi) u ad. Uostalom, Cak i (kad bi postojao
takav), sud nad njim bi bio delo Boga, koji poseduje milost".

2. Ko Zeli da ude u Carstvo, vrsi dela njegova: Carstvo jeste istrebljenje svakog
greha. Neprijatelji svakako seju, ali njihove posmisli ne nicu. Jer, kad um dostigne do
sagledavanja sladosti Bozanstva, njihove strele vise ne dolaze do njega, posto je (tada)
obucen u sveoruZje vrlina, koje ga Cuva, stara se o njemu briZljivo, i ne dopusta da se
smucuje (pomislima ili strastima), ve¢ ga zaokuplja svojim sagledavanjem kako bi
razlikovao dva puta, i jedan izbegavao, a drugi voleo.

3. Ko je poznao slavu BoZiju, poznao je i gorlinu neprijateljsku; ko je poznao
Carstvo, poznao je i geenu; ko je poznao ljubav, poznao je i mrznju; ko je poznao Ceznju
za Bogom, poznao je i mrznju prema svetu; ko je poznao Cistotu, poznao je i smrad
necistote; ko je poznao plod vrlina, poznao je i plod zla; onaj sa kime se raduju andeli
zbog dela koja €ini, poznao je kako su se radovali demoni kad je Cinio njihova dela. Jer,
ako ne pobegnes od njih, neces spoznati njihovu gorcinu. Kako ¢e onaj ko se ne odrekne
svega i ne istraje u velikom siromastvu Boga radi poznati Sta je srebroljublje? Kako ces
poznati gorcinu zavisti, ako ne steknes$ krotost? Kako ¢eS poznati meteznost gneva, ako ne
stekne$ dugotrpeljivost u svemu? Kako ¢eS poznati bestidnost gordosti, ako ne steknes
tiSinu smirenoumlja? Kako ¢e$S poznati smrad bluda, ako ne poznas slatko blagouhanje
Ciste nevinosti? Kako ¢eS poznati sramotu osudivanja, ako ne pozna$ svoje nedostatke?
Kako ¢e$ poznati glupost smeha, ako ne poznas pla¢ zbog grehova? Kako éeS poznati
smucenost uninija, ako te tvoja muka ne dovede u poredak i ako ne poznas svetlost
Boziju?

4. Sve (zle strasti) imaju jednu glavu koja se naziva zlobom neprijateljske sile, a
vrline imaju jednu majku koja se zove strah Boziji. Kod onog koji ga je stekao, on u Cistoti
rada vrline i see grane zla, kao $to sam ranije rekao. Stekni ga, ljubljeni, i sve ostalo
vreme (Zivota) ¢eS provesti u spokojstvu. Jer, strah Boziji je majka svih vrlina. Ko to nije
prosao, jos nije (sin) Carstva nebeskog. On jo$ treba da se, malo-pomalo, podvizava, sve
dok ne odsece svaku od navedenih strasti. Kao znak onome koji se stara da sazna da li se
trudi (oko toga) ili ne, neka posluzi sledeée: sve dok leva strana projavljuje svoje dejstvo,
u njemu jo$ nije umro greh i vrline sa desne strane nisu u miru sa njime. Jer, napisano je:
Ne znate Ii da kome dajete sebe za sluge u poslusnost, sluge ste onoga koga slusate: ili
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greha za smrt, ili poslusnosti za pravednost (Rim.6,16). I opet: /i ne poznajete sebe da je
Isus Hristos u vama? Sem ako u necemu niste valjani (2.Kor. 13,5). I opet Jakov govori:
Ako ko od vas misli da je poboZan, a ne zauzdava jezika svoga... njegova je poboznost
uzalud (Jak.1,26).

5. Svemu ovome uci nas Duh Sveti, pokazuju¢i nam kako da se odvojimo od
protivprirodnosti i kako da se ¢uvamo od nje. Jer, pokajanje se sastoji u udaljavanju od
greha. No, greh nije jedan, vec se Citav stari Covek naziva grehom. Zbog toga apostol i
govori: Ne znate /i da oni sto trce na trkalistu, trée svi a jedan dobija
nagradu?(1.Kor.9,24). Koji je to ako ne onaj koji se hrabro drzi i bori sa (svima). Apostol je
joS rekao: A svaki koji se bori od svega se uzdrZava (1.Kor.9,25). Pobrinimo se, bratijo, o
sebi. Koja je to prava potreba ako ne da se pruzimo pred blagost Gospoda nasega Isusa
Hrista (moleci ga da nas zastiti od neprijatelja). On je silan protiv njih i moZe da presece
njihova zla stremljenja protiv nas. Covek je, medutim, telo i krv.

6. Opet su pitali (ovog avu): "Sta znadi bezmolstvovati u keliji?" On je odgovorio:
"Bezmolstvovati u keliji znali pruZati se pred Bogom i svu svoju snagu naprezati kako
bismo se oduprli svakoj lukavoj pomisli koju (seje) neprijatelj. To i jeste beZanje od sveta".
Pitali su ga jos: "A Sta je svet?" On je odgovorio: "Svet je prostor greha; svet je radionica
protivprirodnosti; svet je ispunjavanje telesnih prohteva; svet je misao da ¢e se u ovom
svetu uvek ostati; svet je vece staranje o telu, nego o dusi; svet je hvaljenje onim sto ce
se (na kraju) ostaviti. Ne govorim ja sam tako, vec¢ apostol Jovan kaze: Ne /jubite sveta ni
sto je u svetu. Ako neko ljubi svet, ljubavi Oceve nema u njemu; jer sve sto je u svetu:
pohota telesna, pohota ociju, i nadmenost Zivijenja, nije od Oca, nego je od sveta. I svet
prolazi i pohota njegova; a onaj koji tvori volju BoZiju ostaje vavek (1.Jn.2,15-17). Decice,
niko da vas ne vara: koji tvori pravdu pravedan je, kao sto je On pravedan, onaj koji tvori
greh od davola je, jer davo gresi od pgc"etka (1.Jn.3,7-8). Prijateljstvo prema svetu (jeste)
neprijateljstvo prema Bogu (Jak.4,4). Zeleci da svoja Ceda otudi od greha sveta, i apostol
Petar govori: Ljubljeni, molim vas kao putnike i strance, da se cuvate od telesnih Zelja,
koje vojuju na dusu (1.Pt.2,11). Znajuéi da je grehovni svet mucan teret za Coveka, sve
dok ga ne napusti, ljubljeni Gospod nas, Isus Hristos je hrabrio Svoje, govoreci: Dolazi
knez ovoga sveta, i u meni nista nema (Jn.14,30). I opet [je reCeno): Svet sav u zlu leZi
(1.Jn.5,19). Za Svoje je rekao da ih je uzeo od sveta (IJn.15,19). 1z kog sveta ih je uzeo,
ako ne iz potoka greha?

7. Prema tome, ko hoce da bude ucenik Isusov, neka beZi od strasti. Jer, on ne
moZze da bude staniste Boga ukoliko ih ne odseCe. On nece videti sladost Bozanstva ako se
ne udalji od njih. Jer, On je sam rekao: Svetiljka telu je oko. Ako, dakle, oko tvoje bude
zdravo, sve Ce telo tvoje svetlo biti. Ako Ii oko tvoje kvarno bude, sve Ce telo tvoje tamno
biti (Mt.6,22-23). Prema tome, um ne moZze videti svetlost Bozanstva ako ne bude zdrav od
zla. Jer, zlo za um postaje mracna stena i dusu cini praznom, kao Sto je napisano u
Jevandelju: A niko ne poklapa sudom svetiljku kad je zapali, niti je mece pod krevet, nego
se postavija na svecnjak da oni koji ulaze vide svetlost (Lk.8,16). Govore da krevet
predstavlja nepravdu sveta. I tako, sve dok se nalazi u protivprirodnosti, um nas u sebi ne
moze imati svetilnik BoZanstva. U um koji postane visoki svetilnik useljava se svetlost
Bozanstva, te on prepoznaje one koji se nalaze u domu. On izbacuje onoga koga treba da
izbaci i ostavlja one sa kojima treba da je u miru. Zbog toga je Gospod ucio one Ciji je um
bio prosvecen Njegovim zapovestima: Al govorim vama koji slusate: Ljubite neprijatelje
svoje, dobro tvorite onima koji vas mrze; blagosiljajte one koji vas kunu, i molite se za one
koji vas vredaju. Onome koji te udari po obrazu, okreni i drugi; i koji hoce da ti uzme
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haljinu, podaj i kosulju. A svakome koji iste u tebe, podaj; i koji tvoje uzme, ne isti (Lk.6,
27-30).

8. Ovo je On rekao onima koji su pobegli od sveta zato Sto su ostavili sve i
pripremili se da idu za Njim, svojim Spasiteljem. Zavolevsi ih savrSenom ljubalju, On im je
rekao: Ustanite, hajdemo odavde (In.14,31). Gde ih to On vodi, govoreci im: Ustanite,
hajdemo odavde! To On uzima njihov um iz ovoga veka i uspokojava ga u Carstvu Svome.
Zbog toga On govori, hrabredi ih: Ja sam Cokot, a vi loze... Ostanite u meni, i ja cu u
vama. Kao sto loza ne moZe roda roditi sama od sebe ako ne ostane na cokotu, tako ni vi
ako u meni ne ostanete (IJn.15,4-5). To On govori onima koji su ostavili svet, zato Sto u
njihovim srcima zivi Duh. Necu vas ostavitj, govori, sirotne; doci ¢u k vama (In.14,18).
Prema tome, onaj ko je zavoleo Boga, ko Zeli da On obitava u njemu, i ko ne (Zeli) da
ostane sirotan, neka se najpre postara da ispuni ono Sto mu je zapovedio Isus. Tada ¢e On
obitavati u njemu. Jer, On nije daleko od nas. Izmedu nas i Njega nema niCega osim
strasti.

9. Kako ti, brate, kazes da si se odrekao od sveta kada se pokazuje da Cinis$ svetska
dela? [Naprotiv], ti se nisi odrekao, vec¢ sebe varas. Gospod one koji su se odrekli sveta
opisuje ovako: Koji cuva dusu svoju, izgubice je, a koji izgubi dusu svoju mene radi, naci
Ce je (Mt.10,39). Kako se dusa gubi ako ne odsecanjem telesnih prohteva? I jos: I ko ne
nosi krsta svoga i za mnom ne ide, ne moze biti moj ucenik (Lk.14,27). Koji je to krst koji
mi treba da nosimo ako ne svagdasnja budnost uma i stojanje u vrlinama, kako se ne bi
siSlo sa krsta? Ili - uzdrZanje od strasti sve dok se ne odseku i um najzad ne postane
nepobediv. Onima koji su se razbudili, On je dao znamenje: Ako zrno psenice padnuvsi na
zemliju ne umre, onda jedno ostane; ako Ii umre, rod mnogi donosi (In.12, 24). TeSeci one
koji umiru sli¢no zrnu, On govori: Ko meni sluZi tome ce dati pocast Otac moj... Gde sam
Jja onde ce i sluga moj biti (In.12,26). Kako oni sluze Isusu ako ne mrznjom prema
strasnom svetu i ispunjavajuci zapovesti Njegove? Posto su ih ispunili, oni sticu smelost da
pred Njim kazu: Eto mi smo ostavili sve i za tobom posli sta ce dakle, nama biti?
(Mt.19,27). I On im je pokazao Sta Ce biti: Zaista vam kaZzem da Cete vi koji podoste za
mnom, u novom Zivotu, kada sedne Sin Coveciji na presto slave svoje, sesti i sami na
dvanaest prestola i suditi nad dvanaest plemena Izrailjevih. I svaki koji je ostavio kucu, ili
bracu, ili sestre, ili oca, ili mater, ili Zenu, ili decu, ili zemlju, imena moga radi, primice sto
puta onoliko, i nasledice Zivot vecni (Mt.19,28-29).

10. Znajué¢i da Covekov um ne moze da se popne na krst ukoliko ne stekne
ravnodusnost prema svemu, Gospod nas, najsladi Isus je zapovedio da ostavimo sve Sto
um moze da svuce sa krsta. Kada mu je neko prisao i rekao: Gospode, ici cu za tobom, ali
prvo mi dopusti da odem da se oprostim sa domacima svojim (Lk.9, 61), ljubljeni nas Isus
nije dozvolio, znajuéi da ¢e se njegovo srce opet prikloniti onome tamo i da ¢e ga razne
slucajnosti zadrzati. Zbog toga je rekao: Njedan koje mentnuo ruku svoju na plug pa se
obazire nazad, nije pripravan za Carstvo BoZijje (Lk.9, 62). (I posle pri¢e o svadbi carevog
sina), o robovima koji su poslani da zovu zvanice i 0 zvanicama koje se zbog ljubavi prema
ne¢emu u svetu nisu odazvale, On je sa ZaloS¢u rekao: Ako neko dode meni i ne mrzi oca
svoga, i mater, i Zenu, i decu, i bracu, i sestre, pa i Zivot svoj, ne moZe biti moj ucenik
(Lk.14,26). On ovo govori uceci nas da onaj koji Zeli uci u Njegovo Carstvo mora najpre da
omrzi sve Sto njegovo srce vuce ka svetu. Savetujuc¢i nam da se ne oslanjamo samo na
veru bez dela koja joj odgovaraju, Gospod je rekao da je car, usavsi da vidi goste, ugledao
Coveka neobucena u svadbeno ruho (Mt.22,11) i naredio da ga bace u tamu najkrajnju.
(Na svadbu) dolaze sa imenom hriS¢anskim, a izbacuju se koji nemaju dela (hris¢anskih).
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Znajuéi da covek ne moze istovremeno da voli i ono Sto je BoZije i ono Sto je svetsko,
apostol je pisao Cedu svome, Timoteju: Njedan se vojnik ne uplice u poslove obicnog
Zivota, da bi ugodio vojvodi. Ako se ko i bori, ne dobija venac ako se ne bori po pravilu
(2.Tim. 2,4-5). Hrabre¢i ga u nadi da neCe propasti njegov trud, on mu je govorio:
Zemljoradnik koji se trudi treba prvi da okusi od plodova (2.Tim.2,6). Pisué¢i drugima, on je
govorio: Ko je neoZenjen brine se za Gospodnje, kako ce ugoditi Gospodu, a ko je oZenjen
brine se za ovosvetsko, kako ce ugoditi Zeni (1.Kor.7,32-33). Onaj ko ima takve brige, Cuce
strasni glas koji govori: Uzmite (ga) / bacite u tamu najkrajnju; onde ce biti plac i skrgut
zuba (Mt.22,13).

11. Upotrebimo, bratijo, sav napor kako bismo se obukli u ode¢u vrlina, da ne
bismo bili izbaceni napolje. Jer, onoga dana nece biti nikakvog licemerja. Zbog toga je
apostol i rekao svojim Cedima: Oni koji tako nesto Cine nece naslediti Carstva BoZijega
(Gal.5,21). Znajuci da onaj ko se probudio od mrtvih strasti viSe nema protivnika, on im je
pokazao plod Duha: Ljubav, radost, mir, dugotrplienje, blagost dobrota, vera, krotost,
uzdrzanje. Za takve, kaze, nema zakona (Gal.5,22-23). Pokazujuc¢i nam da ¢e se u onaj
dan obelodaniti plod nase delatnosti, ljubljeni nas Gospod Isus je rekao: Mnogi ce traZiti da
udu i nece modi, Jer, zatvorivsi vrata, Domacin ¢e reci onima koji kucaju: Ne poznajem vas
(Lk.13,24-25). Zar mozemo reci da Bog nesto ne zna? Nikako. Medutim, posto oni koji su
kucali i koji su govorili: Gospode, Gospode, otvori nam!, nisu znali za vrlinu, i On im
odgovara: Ne poznajem vas. On nam je jos ukazao na (udeo) onih koji imaju veru, ali ne i
dela: Ja sam cokot, a vi loze. Ko ostaje u meni i ja u njemu, taj donosi mnogi plod... Ko u
meni ne ostane, izbacice se napolje kao loza, i osusice se, i skupice je, i u oganj baciti, i
spaliti (In.15,5-6). (Granu) koja donosi dobri plod (Otac) Cisti da vise roda rodi (Jn.15,2).
Pokazuju¢i nam da ne voli one koji ispunjavaju svoje telesne Zelje, On govori u molitvi: Ve
molim se za svet, nego za one koje si mi dao, jer su tvoji (In.17,9). "Ja sam ih uzeo iz
sveta" (In.15,19), jer svet ljubi svoje. Najzad govori: Oce svetj sacuvaj ih... Od sveta
nisu(Jn.17,16).

12. Ispitajmo, bratijo, da li smo od sveta ili ne. Ako nismo od sveta, On ce nas
saCuvati od zla, jer je rekao: Ne molim pak samo za njiih, nego i za one koji zbog reci
njihove poveruju u mene: Da svi jedno budu, kao t, OcCe, sto si u meni i ja u tebi. 1 opet:
Da i oni koje si mi dao budu sa mnom gde sam ja (Jn.17,20; 24). Shvatimo kakvom nas je
ljubavlju zavoleo - ljudi koji su se podvizavali u ovom svetu i koji su omrznuli svoje telesne
prohteve sa Njim ¢e carevati u vekove! Sagledavajuéi onu veliku slavu, i apostol Jovan
govori: Znamo da kada se otkrije, bicemo slicni Njemu (1.Jn.Z, 2), ukoliko saCuvamo
Njegove zapovesti i ucinimo ono Sto mu je ugodno. I opet on (govori): Ne cudite se,
ljublieni, ako vas svet mrzi. Mi znamo da smo presili iz smrti u Zivot, jer ljubimo bracu
(1.Jn.3,13-14). I joS: Svaki koji ne tvori pravdu nije od Boga, ni onaj koji ne voli brata
svoga (1.In.Z,10). I jos: (Ako znate da je On pravedan, znajte da je) svaki koji tvori
pravau od njega roden (1.In. 2,29). 1 opet: Svaki koji je roden od Boga ne cini greh, jer
seme Njegovo ostaje u njemu, i ne moZe gresiti, jer je od Boga roden (1.Jn.Z, 9).

13. Ucinimo po snazi svojoj, bratijo, imajuci utehu u takvim svedocanstvima. Moze
biti da ¢e se na nas smilovati blagost Gospoda naseg i da ¢e nam poslati silu da sa sebe
zbacimo teret ovog necistog sveta. Jer, nas neprijatelj ne drema, vec nas neprestano prati,
Zeledi da ulovi duse nase. Medutim, sa nama je Gospod nas$ Isus koji ga sprecava silom
Svojih svetih reci, ukoliko ih mi sami ispunjavamo. Jer, ko ometa neprijatelja, ili ko je
mocan pred njim, ako ne reci koje je protiv njega izrekao Bog? One mu se protive i satiru
silu njegovu, Cak i kad Covek ne zna za to.
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14. Ucedi nas i pokazujuéi nam da dela spasavaju Coveka, apostol Petar govori:
Projavite u veri vasoj vriinu, a u vrlini znanje, a u znanju uzdrzanje, a u uzdrzanju trpljenje,
a u trpljenju poboZnost, a u pobozZnosti bratoljublie, a u bratoljublju ljubav. Jer kad ovo
sve imate i umnoZava se u vama to vas nece uciniti neradnim za poznanje Gospoda
nasega Isusa Hrista. Jer ko ovoga nema slep je, kratkovid je, zaboravivsi svoje ociscenje
od starih greha (2.Pt.1,5-9). Opet i Jovan Krstitelj govori: Rodlite, dakle, plodove dostojne
pokajanja... A vec i sekira stoji drvecu kod korena,; i svako drvo koje dobra roda ne rada
sece se i u oganj baca (Lk.3,8-9). I Gospod nas Isus govori: Jer se po rodu drvo poznaje
(Mt.12,33). Eda Ii se bere sa trnja groZde, ili sa Cicka smokve (Mt.7,16). I opet: Nece svaki
koji mi govori: Gospode, Gospode, uci u Carstvo nebesko; no koji tvori volju Oca moga koji
Jje na nebesima (Mt.7,21). Opet i Jakov govori: (Ali hoces i da znas)... da je vera bez dela
mrtva?z... I davoli veruju, i drhte... Jer kao sto je telo bez duha mrtvo, tako je i vera bez
dela mrtva (Jak.2,20; 19; 26). Utvrdujuéi svoja Ceda u tome da vera ima potrebu za
delima, i apostol (Pavle) strogo zapoveda, govoreci: A blud i svaka necistota i lakomstvo
da se ne spominje medu vama, kao sto i dolikuje svetima... nego radije zahvaljivanje. Jer
znajte ovo, da nijedan bludnik, ili necist, ili lakomac, koji je idolopokionik, nema nasleda u
Carstvu Hrista i Boga (Ef.5,3-5). Jos viSe potvrdujuci ovu re¢, on je opet govorio: Niko da
vas ne zavarava prazim recima, jer zbog toga dolazi gnev BoZiji na sinove protivijenja. Ne
budite, dakle, saucesnici njihovi, Jer nekada bijaste tama, a sada ste svetiost u Gospodu:
(Ef.5,6-9). I opet: Svaka gorcina i gnev i ljutina i vika i hula sa svakom zlobom, neka su
daleko od vas (Ef.4,31). Ugledajte se na mene, govorio je joS, kao ija na Hrista
(1.Kor.11,1). Jer koji se god u Hrista krstiste, u Hrista se obukoste (Gal.3,27).

15. Ispitajmo, bratijo, da li smo se obukli u Hrista, ili nismo. Hristos se prepoznaje
po Cistoti, jer je Cist i u Cistima obitava. A kako se postaje Cist? Ne drukcije, nego
prestankom da cinimo zlo koje smo Ccinili. Blagost Bozija je takva da sa radoS¢u odmah
prima coveka, ¢im se obrati od svojih grehova, ne pominjuci ranije grehe, kao Sto je
napisano u Jevandelju. Najmladi sin, koji je bludno rasuo svoj udeo, najzad je pasao svinje
i pozeleo da se nahrani svinjskom hranom. Na kraju se pokajao za ono Sto je ucinio i
shvatio da u gresima nema sitosti, ve¢ da se Covek sve viSe raspaljuje, Sto ih vise cini.
Kada se, dakle, pokajanje kosnulo njegovog srca (tj. kad je pokucalo kod njega), on nije
odlagao, vet¢ se (odmah) vratio ocu svome sa smirenjem, ostavivsi sve svoje telesne zelje.
Jer, verovao je da je njegov otac milostiv i da mu nece zameriti zbog onog Sto je ucinio.
Zbog toga je i otac odmah naredio da mu daju odecu Cistote i zalog sinovstva (tj. prsten)
(Lk.15,11-32). Ovo je Gospod Isus Hristos ispri¢ao (zele¢i da naglasi) da je potrebno
najpre da ostavimo svinjsku hranu, ako hoéemo da mu se obratimo. Tada ¢e nas On
primiti, jer smo postali Cisti. On je to rekao da nasa dusa ne bi pala u uninije i govorila:
"Kada ¢e me Bog uslisiti?" Jer, On zna vreme kada onaj koji moli postaje dostojan da bude
uslisen. I tada ga On brzo usliSuje.

16. Obratimo mu se svim srcem i nemojmo klonuti (Lk.18, 1) moleci ga, te ¢e nas
On ubrzo uslisiti. Jer, On je sam rekao: Istite, / dace vam se; traZite, i naci cete; kucajte, i
otvorice vam se (Mt.7,7). Prema tome, bratijo, ako budemo prosili, iskali i kucali, dobiéemo
ono Sto istemo ili Sto molimo od Njega. Sli¢no je onaj koji je doSao u pono¢ prisiljavao
svoga prijatelja: Daj mi tri hleba u zajam, jer mi dode prijatelj s puta (Lk. 11,5-6). I ovaj
mu je dao Sto je trazio jer nije prestajao da lupa. Odbacimo od sebe, bratijo, lenjost i
pripremimo se za takvu bestidnost. I vide¢i nase trpljenje, Bog ¢e nam dati ono Sto
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molimo. Jer, On je milostiv i Zeli da mu se Covek obrati, kao Sto je napisano: KaZem vam
da Ce tako biti veca radost na nebu zbog jednog gresnika koji se kaje (Lk.15,7).

17. Prema tome, bratijo, imajuci takvu milost Njegovu i takvo bogatstvo Njegove
Stedrosti, odbolujmo pred Njim svim srcem dok se joS nalazimo u ovom telu. Jer, nas Zivot
brzo tece. Ako se budemo podvizavali, nasledicemo vecnu radost, a ako se vratimo nazad,
bi¢emo slicni mladi¢u koji je Gospodu Isusu postavio pitanje kako da se spase. Njemu je
On odgovorio: Prodaj sve sto imas i razdaj siromasima; i uzmi krst svoj, pa hajde za
mnom. Time nam je pokazao da se spasenje sastoji u odsecanju svoje volje. Medutim,
Cuvsi to, on postade zalostan i udalji se (Lk. 18,22-23). On je znao da nije toliko tesko
razdati svoje imanje nistima, koliko nositi krst. Dati svoje bednima jeste jedna vrling, i
Covek je vrsi da bi (lakse) nosio krst. Medutim, krst je istrebljenje svakog greha i rada
ljubav. Bez ljubavi i nema krsta. Znajuci da ima i prividnih vrlina u kojima nema ni ljubavi,
ni savrSenstva dobrodetelji, apostol je rekao: Ako jezike covecije i andeoske govorim, a
ljubavi nemam, onda sam kao zvono koje jeci, ili kimval koji zveci... I ako razdam sve
imanje svoje, i ako predam telo svoje da se saZzeZe, a ljubavi nemam, nista mi ne Koristi.
Ljubav dugo trpi, blagotvorna je, ljubav ne zavidi, ljubav se ne gordi, ne nadima se. Ne cini
sto ne pristoji, ne traZi svoje, ne razdraZuje se, ne misli o zlu (1.Kor.13,1-5).

18. Prema tome, ko Zeli da stupi na put ljubavi neka postane spokojan u odnosu
prema svim ljudima, i dobrim i rdavim. Kada najzad (jedna) Zelja za Bogom ostane u
njegovom srcu, u njemu Ce se poroditi gnev koji je svojstven prirodi, koji ¢e poceti da se
protivi svemu Sto seje neprijatelj. Tada ¢e zakon (tj. strah) BoZiji u njemu obresti sebi
pasiste, i kroz njega ¢e se u njemu projaviti ljubav. Tada ¢e takav Covek govoriti sa
smeloscu, kao apostol: Ja sam gotov ne samo da budem svezan nego i da umrem... za ime
Gospoda Isusa Hrista (Dap.21,13). BlaZena je dusa koja je dostigla takvu ljubav: ona je
tada bestrasna.

19. Mi smo, bratijo, izasli iz sveta, znamo u kakvom se stanju nalazimo i da je
milostiv Gospod na$ Isus, te da ¢e svakoga upokojiti po delima njegovim, Cak i malog po
njegovom malom (trudu), kao Sto je rekao: U kuci Oca mojega stanovi su mnogi (Jn.14,2).
I premda je Carstvo jedno, ipak ¢e svako u njemu naci svoje mesto i [dobiti] svoje delo.
Podvizavajmo se, bratijo, protiv lenjosti, zbacimo sa sebe platno tame i ugledajmo svetlost
pokajanja. Steknimo Martu i Mariju, tj. zlopacenje i plac, koje placu pred Spasiteljem da bi
vaskrsao Lazara, tj. um povezan mnogim povojima svojih Zelja. On im ¢ini milost i budi ga,
ali je dalje ve¢ njihovo delo da ga odvezu i puste (da ide). Po oslobodenju Lazara pokazuje
se marljivost Marije i Marte. Evo Sta se vidi posle toga: Lazar bezbrizno leZi pored Isusa,
Marta sa usrdem i radoS¢u vrsi svoje sluzenje, a Marija pomazuje noge Gospodnje mirisom
iz posude alavastra koju je donela.

20. Poc¢nimo, bratijo, da se podvizavamo po silama svojim, i Bog ¢e nam pomoci
zbog velike milosti Svoje. Ako nismo uspeli da saCuvamo srca svoja, kao oci nasi,
upotrebimo svu usrdnost da makar, kako zahteva Gospod, tela saCuvamo bezgresnim. I
verujemo da ¢e On u vreme gladi, koja nas je zadesila, i na nama uciniti milost, kao i sa
svima svetima Svojim. Jer, premda je jedna slava sunca, a druga meseca, i premda se
zvezda razlikuje od zvezde u slavi, ipak se svi nalaze na jednom svodu. I njihova slava i
Cast je On, od sada i do veka. Amin.
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DVADESET DRUGO SLOVO
O delima novog coveka

1. Ljubljena bratijo moja! Jevrejin se prepoznaje po tri stvari: po obrezanju, po
Pasci i suboti. Jer, tako je napisano u knjizi Postanja: Neka se svako dete u osmi dan
obreZe, | domace i kupljeno. Neobrezani, pak, da se pogubi od roda svoga, jer ne odrza
Zavet moj (Post.17,12; 14). Avraam se prvi obrezao i oznamenovao da je umrla njegova
leva (strana). On je onima drevnim ponudeni praobraz novog Coveka, kojeg je u Svom
svetom telu projavio Gospod Isus, kako bi drevnu (truleznost), koja je pokrivala muski pol,
obrezao i odbacio. O tome je apostol rekao: U Njemu vi i obrezani biste obrezanjem
nerukotvorenim, odbacivanjem tela grehovnosti obrezanjem Hristovim, posto se s Njim
pogreboste krstenjem, u Njemu ste i savaskrsli kroz veru u moc¢ Boga (Kol.2,11-12). 1
opet: Da vi odbacite raniji nacin Zivota staroga coveka, koji propada u Zeljama varljivim, a
da se obnavijate duhom uma svoga; i obucite se u novoga coveka, sazdanoga po Bogu u
pravednosti i svetosti istine (Ef.4,22). 1 jos: da umrete grehu, i pozivite pravdi (1.Pt.2,24).
Toliko o obrezanju. Ko ga nema, nije obrezan i nije Jevrejin, jer nije oCuvao Zavet koji je
uspostavio Gospod Isus Svojom svetom krvlju.

2. O svetoj Pashi treba mnogo toga reci. (Prvo je obrezanje, drugo - Pasha, trece -
subota). Jer, Mojsije govori: Ovo neka bude zakon za Pashu. Ni jedan tudin da ne jede od
nje. A svaki sluga vas kupljen za novac moZe da jede kad ga obreZete. Dosljak ili najamnik
da je ne jede. U jednoj kuci neka se jede (1z1.12,43; 46). Neka su vam bedra opasana,
obuca neka vam je na nogama i Zezal u rukama (1zI.12,1). Pashu, tj. peCenje ispeCeno na
ognju, ne treba jesti bez beskvasnog hleba i gorkog zelja. Nije reCeno: "Opasavsi se po
bedrima vasim", da neko ne bi rekao da se tu radi o pojasu, ve¢: "opasavsi bedra vasa", da
bi se pokazalo da se govori o Cistoti koja je slobodna od svake strasti i dejstva sjedinjenja
u necistoti. Obuca napominje o spremnosti i 0 bekstvu od svake ranjivosti koja povreduje
savest i koja smeta umu da svoje sagledavanje obavi u Cistoti. Zezal je hrabra nada, kojom
se bez straha hodi putem da bi se uSlo u obecanu zemlju. To su oni koji subotuju. Krv je
znamenje krvi Gospoda naseg Isusa Hrista i toga da ¢e oni koji su se pripremili i koji su
pomazani Njegovim znamenjem biti primetni kada On bude doSao i kada sinove Izrailjeve
bude uveo u Svoje nasledstvo. Uzimanje sveznja isopa znaci zlopacenje. Jer govori: Jedite
(Pashu) sa gorkim zeljem. Ispituj, brate, da li si obrezan, da li si vrata svoje ku¢e namazao
krvlju neporocnog jagnjeta, da li si se oslobodio od svake zemaljske pomisli i da li si se
pripremio da hodi$ bez straha i udes u obecanu zemlju.

3. I o suboti nam predstoji da mnogo toga kazemo. I to je delo onih koji su se
udostojili istinskog obrezanja, koji jedu Svetu Pashu, koji su se oslobodili od Egipc¢ana,
videli ih gde su potonuli u Crvenom moru, i zasubotovali od njihovog gorkog ropstva. Jer,
(Bog) govori Mojsiju: Sest dana radi. A sedmi dan je subota (tj. poCinak) Gospodu Bogu
tvome (121.20,9-10). Istrebice se svaka dusa koja bude radila u subotu (1z1.31,14). Gospod
nas Isus Hristos je subotovao istinskom subotom i naucio je Svoje kako treba da subotuju.
On se popeo (na Krst) u petak, posto je zavrSio svaku pripremu, tj. posto je [pretrpeo]
uvrede kojima se podvrgao i koje je podneo za nas. On se raspeo na Krst i nije pristao niti
se razresSio na bilo kakvu utehu sve dok je disao. Kada je uzviknuo: Zedan sam, prineli su
mu sunder sa octom. Okusivsi, On je rekao: Svrsi se! I preklonivsi glavu predade duh
(In.19,28-30). Zatim su ga skinuli (sa Krsta) na zemlju. On se viSe nije pokretao, jer je ve¢
istinski subotovao. Tako je najzad Gospod Isus pocinuo u sedmi dan i blagoslovio ga, jer je
pocinuo od svih dela kojima je ukinuo ljudske strasti, kao Sto je rekao apostol: Jer ko je
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usao u odmor njegov i sam je pocinuo od dela svojih, kao i Bog od svojih (Jev.4,10). To i
jeste istinska subota! Prema tome, koji ne subotuje, nije Judejac. Zbog toga je i Jeremija,
placuci zbog svog naroda, govorio: "Ne nosite teret u dan subotni i ne izlazite na vrata
Jerusalima nosedi teret u dan subotni"(Jer. 17,21).

4. Tesko meni, jadnome, koji sam prestupio tako svete zapovesti i koji nosim teski
teret u dan subotni, premda i jesam umro sa Hristom, pogreben sa Njim i subotujem. Koji
je to tezak teret koji nosim? (To su strasti) po kojim dejstvujem: gnev, svadljivost, mrznja,
tastina, osudivanje, ranjavanje i vredanje, visokoumlje, smatranje sebe pravednim,
naredivanje, prepiranje, samoljublje, zavist. To su dusevne (strasti). A telesne su:
stomakougadanije, teloljublje, ukrasavanje, slastoljublje, pohota, nemilosrdnost. Sve njih i
njima slicne strasti unistio je Gospod Isus u telu svetih i u Svom svetom telu, po reci
apostola: "On je Krstom ubio neprijateljstvo, i ukinuo Zakon sa njegovim zapovestima i
propisima" (Ef.2,16; 15), Sto i jeste sveta subota. Prema tome, ko nosi taj teZak teret i
dejstvuje po njemu, udovoljavajuéi mu i u subotni dan, kako moZze reéi: "Ja sam istinski
Judejac"? Takav sam sebe vara. Jer, on jedino takvo ime nosi. On, pak, nista nece dobiti
od Gospoda Isusa, buduci da se od Njega odri¢e delima svojim. Ono Sto je Gospod ubio,
on ponovo vaskrsava, i ono Sto je On sahranio, on ponovo podize. Ocigledno je da takav
nije istinski Jevrejin, ve¢ lazni, da nije obrezan i da ne subotuje. Kada dode u slavi Svojoj,
Gospod Isus ¢e u Svoje vecno Carstvo uvesti samo istinske sinove Izrailjeve, sve koji su u
Njemu obrezani, koje je On sabrao iz svih naroda, kao Sto i apostol govori: Dio Izrailja
otvrdnu, dok ne ude pun broj neznaboZaca (Rim.11,25), i jos: I koji god budu Ziveli po
ovome pravilu, mir na njih i milost, i na Izrailj BoZjji (Gal.6,16). Vidis li ko su Izrailjci BoZiji?
To su oni koji imaju obrezano srce, i koji subotuju i koji su ukinuli greh. Opet govori (isti
apostol): Jer nije ono Judejac sto je spolja, niti je obrezanje sto je spolja, na telu, nego je
ono Judejac koji je to iznutra i obrezanje je obrezanje srca duhom a ne slovom (Rim.2,28-
29).

5. Pazimo na sebe, bratijo! Dokle ¢emo upraznjavati trud i ponistavati ga svojim
neradom, ne znajuci da je u nama na$ neprijatelj koji nas vara i koji nas neprestano
udaljava (od neophodnog), ne dajuci o¢ima nasim da ugledamo svetlost Bozanstva? Ispituj
sebe, jadnice, koji si se krstio u Hrista i u Njegovu smrt. Kakva je smrt kojom je On umro?
Pokazi mi svojom naravi da ideS za Njegovim stopama. On je bezgreSan i tebi se poka-zuje
kao obrazac u svemu. On je Ziveo u siromastvu, a ti ne podnosis siromastvo. On nije imao
gde glavu zakloniti (Mt.8,20), a ti ne podnosi$ stranstvovanje sa radoS¢u. On je trpeo
uvrede svake vrste, a ti ni jednu uvredu ne podnosis. On nije vracao zlo (za zlo), a ti ne
moze$ da ne uzvrati$ zlo. On se nije gnevio u stradanjima, a ti se gnevis, iako si sam
drugima na teret. On je bio miran kada su ga ponizavali, a ti se uznemiravas i bez
vredanja. On je bio smiren i prizivao je gresnike, a ti i one koji te vole ranjavas recju. On je
sa radosc¢u podnosio sve Sto su mu Cinili, a ti se smucujes ¢im cujes i malu uvredu. On je
bio krotak prema gresnicima, a ti si nadmen i prema mnogo boljim od sebe. On se predao
za one koji su sagresili pred Njim, da bi ih iskupio, a ti se ne mozes Zrtvovati ni za one koji
te vole. Eto Sta je On tebi dao! A kako si mu ti uzvratio? Poznaj ga iz Njegovih dela, i sam
sebe poznaj iz dela svojih. Ako si umro sa njim, ko onda (u tebi) Cini takve grehe?

6. Ljubljeni! Pazimo dobro na Njegove svete zapovesti. Odsecimo svoju volju i
ugledaéemo svetlost zapovesti! Sta mi Cinimo vece od neznabozaca ako volimo samo
onoga koji nas poStuje? Molei se za one koji ti dobro Cine, [ne Cini$ nista vise] od mitara.
Ako se raduje$ sa onim koji te hvali, [ne Cini$ nista vise] od Judejca. Sta znacajnije Cinis ti
koji si umro grehu i koji si ozZiveo u Hristu? Sta ti Cini$ viSe od gresnika, ako voliS samo
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onog koji te slusa? To i on cini. Ako mrziS onoga koji ti priinjava neprijatnost, ko te ne
slusa i koji se svada sa tobom, [ne cini$ niSta viSe] od neznabosSca. Medutim, treba se
moliti za takvog da mu se oprosti (ono u ¢emu je sagresio). Ako se ZalostiS na onoga koji
te je oklevetao [ne ¢inis nista viSe] od mitara.

7. 1 ti koji si se krstio u ime Gospodnje, razmotri da li ti dela lice na ona u kojima je
On sebe javio. Kako ces se ti ovencati u dan Slave Njegove ako nemas venac pobede nad
strastima, koje je Car tvoj ve¢ pobedio, ostavivsi ti uzor? Kada se javi u slavi Svojoj, Car
careva i Gospodar gospodara ce biti vidljiv za sve narode na zemlji i nosi¢e znamenje
stradanja za nas. Ti, medutim, nece$ na svom telu imati nista od Njegovih stradanja. Zbog
toga ce ti On reci: "Ne poznajem te". Tamo ¢eS ugledati sve svete koji su umrli za ime
Njegovo i koji nose Njegovo znamenije, te ¢eS se postideti da se pojavis pred njihovim
licem. Ispitaj Zivot svih svetih, pa ¢e$ naci da su trpeli zlo, ali da nisu vracali zlo - (jedino)
je njihova krv vapijala (Bogu): "Osveti nas na onima koji Zive na zemlji". I ja, koji sam
voleo pokoj, Sta ¢u reci u onaj dan kada ugledam proroke, apostole, mucenike i ostale
svete koje su vredali ali koji nisu vracali (zlo), vec su trpeli bez gneva. Jer, oni znadahu da
ih na to ne podstice volja Covecija, nego davolja nepravda. Dok su ih ubijali, ili kamenjem
zasipali, ili spaljivali, ili potapali, oni se ne gnevljahu, ve¢ se moljahu za mucitelje, tj. da im
se oprosti, znajuci ko ih podstice da to rade.

8. Razmotri sebe samog, ljubljeni brate, [vidi] Sta radis i shvati svoju pomisao, tj.
kakva je pred Bogom. Jer, onoga Casa nece$ nista moci sakriti, niti ¢e volja Coveka modéi da
kaze nesto drugo (od onoga Sto jeste). Naprotiv, kad se ostvari vaskrsenje, svaki ¢e da
stane odeven u svoja dela kao u odelo - bilo gresima, bilo pravdom. Ta dela ¢e govoriti i
svaki ¢e sam poznati gde mu je mesto. BlaZen je onaj koji se podvizavao, koji je sa sebe
svukao ono Sto bi ga povuklo u geenu, i koji se obukao u ono Sto ¢e ga povuéi u Carstvo.
Apostol govori: Jer znamo, ako se nasa zemaljska kuca, telesni sator, razrusi, imamo
zdanje od Boga, kucu nerukotvorenu, vecnu na nebesima (2.Kor.5,1). Vreme naseg Zivota
je niStavno i mi se varamo (misleéi na drugi nacin) sve dok nas ne sustigne cas (nas) i dok
se ne ozalostimo vecnim platem.

9. Nemojmo popustati svome srcu, ve¢ ucinimo sve Sto je u sili nasoj da bismo ga
saCuvali, mole¢i svakog Casa blagost BoZiju da nam pomogne. Nemojmo se gneviti na
bliznje zbog reci koje govore iz nerazumnosti i ne po svojoj volji, ve¢ po podsticanju sa
strane. Sluzeci kao oruda neprijatelja, oni su tudi Bogu, sve dok ne budu pozvani, i dok ne
uteknu sa tog (rdavog) poprista. Pobrinite se, ljubljeni, za smirenje u svemu, trpite uvrede
i sve Sto nailazi, stalno se upraznjavajte u odsecanju svoje volje budu¢i da ona
upropascuje sve vrline. Onaj Cije su pomisli ispravno usmerene, sa krotoS¢u odseca svoju
volju, bojeéi se prepirke kao zmije zato Sto rusi dom duse i pomracuje je, te ona ne vidi
nista od svetlosti vrlina. Ozbiljnije ispitajte ovu prokletu strast koja se prikrada vrlinama
kako bi ih upropastila. Ni Gospod na$ Isus Hristos nije uziSao na Krst pre nego Sto je Judu
uklonio iz broja Svojih ucenika. Isto tako, ni jedan Covek koji ne odsece ovu beSCasnu
strast, ne moze da ugodi Bogu. Za njom, naime, ide sve zlo: netrpeljivost i tastina. U dusi
onoga koji voli da se prepire i koji se drzi visokoumlja Zivi sve ono $to Bog ne voli. Ono sto
[strasti] srcu predlazu kao BoZije, po svim Pismima jeste laz.

10. Smirenoumlje dolazi od osudivanja samog sebe, a napustanje svoje volje radi
bliznjega sa razumom pokazuje smirenje. Cistota jeste molitva Bogu. Neosudivanje ukazuje
na ljubav. Dugotrpljenje podrazumeva da se niSta ne pomislja protiv bliznjega. Bogoljubivo
srce znadi - ne vracati zlo (za zlo). Bezmolvije znaci - ne zanimati se za ono Sto nas ne tice.
Siromastvo je - nezlobivo srce. Vladati svojim culima jeste - mir. Podnositi (sve) jeste -
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krotost. Milostinja je - prastati. Sve ovo rada odsecanje svoje volje. Ono stvara mir medu
vrlinama. Ono vladalacko (nacelo, tj. um) Cini bezmeteznim.

11. Kraj svega toga nije niSta drugo do ono Sto vidim u svim Pismima: Bog od
Coveka ocekuje samo da se smirava pred bliznjim u svemu, da odseca svoju volju u
odnosu na sve, da se uvek moli Njemu za pruzanje pomoci Coveku, i da ¢uva oci od sna
zaborava i od zanosne varke, zato Sto je priroda ljudska lukava i kolebljiva. Delo, pak,
(Bozije) jeste da (nas) Cuva. Njegova je sila da nam da (silu) da se sacuvamo. Njegov je
pokrov - da ogradi niStavnost nasu. Njegovo je obracenje - da nas obrati ka sebi. Njegova
je zahvalnost - da nam je daruje. Njegovo je da nam daruje blagodat da mu zahvaljujemo.
Njegov je pokrov - da nas sacuva od ruke neprijatelja nasih. Njegova je Cast i slava u
vekove vekova. Amin.

12. Uostalom, prepiranje koje nemilostivo obara dusu rada se od pricljivosti,
praznoslovlja, prepriCavanja, neuzdrzanosti, dvoli¢nosti, nastojanja na svom misljenju.
Dusa onoga koji ovo poseduje postaje besplodna u vrlini. Posle svega ovoga, ako se dusa
ne oznoji oko svake vrline, nece moci da dostigne pokoj Sina Bozijeg. Nemojte biti nemarni
za svoj Zivot, bratijo, i neka um vas ne nalazi razne izgovore za zlu lenjost, kako se ne bi
istrosilo vaSe vreme pre nego Sto dospete u pokoj Sina Bozijeg. A (njega sacinjavaju):
smirenje u svemu, nezlobivost, odsustvo mrznje prema bilo kome, nepristrasnost prema
bilo kakvoj stvari koja nije BoZija, drzanje svojih grehova pred sobom, umrtvljavanje
svakog zlog dela. I Bog koji ne obmanjuje (Tit.1,2) [moze] da pomogne nasoj nemodi, po
Svojoj Stedrosti. Amin.

DVADESET TRECE SLOVO
O savrsenstvu

1. Neko od otaca je rekao da Covek ne moze da se spase ako ne stekne veru u
Boga, neprestanu ¢eznju za Bogom, nezlobivost, izbegavanje da zlom vraéa za zlo,
zZlopacenje, smirenje, Cistotu, Covekoljublje, odricanje od svega, krotost, dugotrpljenje,
neprestanu molitvu Bogu sa srdacnim bolom, istinsku ljubav, neobaziranje unazad,
neobracanje paznje ni na Sta Sto dolazi, odsustvo nade na svoja dobrocinstva ili sluzenje, i
iskanje Bozije pomoci povodom svega Sto ga svakodnevno snalazi.

2. Neprijatelji tvoji, CoveCe, ne spavaju. Nemoj biti nemaran, nemoj zanemarivati
svoju savest, nemoj verovati da si dostigao neSto dostojno Boga sve dok vidis da se (jos
nalaziS) na strani svojih neprijatelja. Zlopacenje sa razumom zamenjuje prethodni nemar;
pla¢ Cula le¢i rane od unutrasnjih neprijatelja; savrSena ljubav prema Bogu po Njegovoj
volji suprotstavlja se nevidljivim borcima; skrivena Cistota, koja pobeduje nevidljive
neprijatelje, priprema za pokoj Sina BoZzijeg, a vidljiva Cistota Cuva vrline.

3. Poznanije je roditelj (svega recenog), ali i (njegov) Cuvar. Prisustvo blagodarnosti
(u srcu) u vreme iskusenja potiskuje unazad dolazeca iskuSenja. Tvoje izbegavanje da
smatras da ti je trud ugodan Bogu, priprema pomo¢ BoZziju koja te ¢uva. Onaj ko je istinski
predao srce svoje na pobozno iskanje Boga ne moze imati misao da je ugodio Bogu. Jer,
sve dok ga savest izoblicuje zbog bilo ¢ega protivprirodnog, on je tud slobodi. Dok ima
onog koji izoblicava, ima i onog koji osuduje; a dok postoji osudivanje, izostaje sloboda.
Ako, na kraju, uvidiS da te za vreme molitve ne izobliCuje nikakvo zlo, onda si istinski
slobodan i usao si u Njegov sveti pocinak, po volji Njegovoj.
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4. Ako vidis da se dobri plod utvrdio u tebi i da ga korov neprijateljski vise ne davi;
ako su protivnici odstupili od tebe sami od sebe, povlaCedi se u [svom] lukavstvu, bududi
da se viSe ne boris sa svojim Culima; ako je oblak osenio tvoju skiniju [tj. Sator], tako da
ga sunce ne Zeze danju, ni mesec nocu (Ps.120,6), i ako je u tebi sve pripremljeno za
Sator, za njegovo postavljanje i odrZavanje, po volji Bozijoj - (znaj da) si od Boga dobio
pobedu. U tom slucaju, i On ¢e oseniti Sator, jer je Njegov. On ¢e hoditi pred njim i
ukazivati na njegovo staniste. Jer, Sator se ne moZe zaustaviti ukoliko se On, kako govori
Pismo, ne zaustavi na Zeljenom mestu (Br. 9,16-23).

5. Covek je u velikoj opasnosti sve dok jasno ne uvidi da u njemu vise nema niceg
(od njegovih neprijatelja) koji se usiljuju da razbiju monasko delanje, uceci [svemu]
protivprirodnom. Zbog toga imamo potrebu da strah pred Njegovom blagoséu staresinuje
nad nama, kako bi nas secanje (na smrt i Sud) neprestano porazavalo, i sveto smirenje
gospodarilo nad srcem nasim svakog Casa, po milosti Bozijoj. Stoga je potrebno da nismo
nemarni prema onome Sto sve to priprema i ¢uva, ve¢ da u tome umom prebivamo do
kraja: da neprestano gledamo svoje grehe i da ni u ¢emu ne verujemo sebi sve dok se
nalazimo u zlom ropstvu.

6. Osudivanje bliznjeg, ukorevanje i poniZzavanje brata u srcu, vredanje prilikom
svakog slucaja, poucavanje sa gnevom, klevetanje pred bilo kim - Coveka Cine tudim
milosti koju dobijaju sveti, kao i Casnim vrlinama. Jer, [sve] to uniStava trud koji Covek
preduzima, upropas¢ujuéi njegove dobre plodove. Nerazuman je onaj ko govori: "Ja
oplakujem grehe svoje", a Cini nesto od navedenog. Onaj ko govori: "Ja platem zbog
grehova svojih", a ima nesto od reenoga - vara sebe.

7. Ko iste bezmolvije, a ne trudi se da istovremeno odseCe strasti, slep je u delu
izgradivanja vrlina. Ko je ostavio svoje grehe, a trudi se da ispravi drugoga, tud je molitvi
od sveg srca i razumnom iskanju od Boga. Evo prave hrabrosti: protiviti se ranijim gresima,
za Ciji oprostaj se [Covek] ve¢ molio, uz molitvu da se viSe ne upadne u njih ni u srcu
svom, ni na delu, ni ¢ulima.

8. [Covek] ne moze da zaustavi svoje grehe, da se zadovolji (staranjem) samo o
njima i da odustane od osudivanja tvorevine Bozije ukoliko secanje na [njegove] grehe ne
bude stalno gospodarilo njegovim srcem i ukoliko ga ono ne odvoji od svega Sto je u svetu
i Sto bi moglo da vlada njime. Blazen je onaj koji se toga udostojio istinski, a ne pritvorno i
sa lukavstvom. Uostalom, to je delo onih koji imaju istinski pla¢, koji preko ovog vidljivog
um i Cula (podstice) da ne osuduju bliznjeg. Jer, obuzetost vlastitim gresima udaljuje od
grehova bliznjega.

9. Vracati zlo za zlo jeste daleko od placa. Biti sklon ka necemu svetskom iz tastine,
Cak i u mislima, takode je daleko od njega. Zaliti zbog toga Sto nisu prihvatili tvoju
sklonost, [opet] je daleko od njega. Ciniti svoju volju - daleko je od njega. Stidno je za
nekoga reci da je dobar ili rdav, zato Sto [sam Covek] svakako zna da je neistiji od njega.
Za [Coveka predstavlja] stid, neznanje i zlu prevaru ako Zeli da sazna za stvari koje ga se
ne ticu.

10. U tebi nema istinskog placa ako se ozalostiS kada te zanemare. U tebi nema
straha BoZijega ako se rastuzi$ kada pretrpi$ gubitak u nekim Zitejskim poslovima. U tebi
nema (straha BoZpjega) ako se smuti$ kada ti kazu o neCemu Sto Cak i ne poznajes. U tebi
nema (straha BoZijega) ako prihvatas kada te proslavljaju. U tebi nema (straha BoZijega)
ako se Zzalosti$ kada te napadnu. U tebi nema (straha BozZijega) ako obilazi$ slavne ovog
sveta, Zele¢i njihovo drustvo. U tebi nema (straha BoZijega) ako se sporis sa onim koji
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razgovara sa tobom, Zele¢i da bude po tvojim reima. U tebi nema (straha BoZijega) ako
se Zalosti$ kada prezru tvoje reci. Sve to obelodanjuje starog Coveka koji jo$ Zivi i vlada
nad tobom, jer nema onoga Sto bi mu se suprotstavilo, (tj. straha BoZijeg) i istinskog
placa.

11. Onaj ko deluje po Bogu treba da ima umne oci kako bi poznao sabe (i shvatio)
da postaje neprijatelj Boziji kada (popusta) svojoj volji. Ukoliko budes ispunjavao zapovesti
Bozije i svako svoje delo sa razumom obavljao Boga radi, drze¢i u srcu da ne mozesS
ugoditi Bogu srazmerno slavi Njegovoj - tvoji gresi, koji ti se nalaze pred oCima, protivice
se lukavom (duhu) koji hoce da te obori kroz mnjenje da si pravedan. Oni ¢e ti saCuvati
zdanje koje je u tebi sacinio plac. Tada ¢es shvatiti da si se poznao i u kakvom (se stanju)
nalazis, te necesS poverovati svome srcu da si pobedio. Jer, sve dok ne stane pred Sud, dok
ne Cuje (konac¢nu) presudu o sebi i dok ne sazna gde mu je mesto, ¢ovek ne moZe da
veruje [sebi], s obzirom da ostaje strah (i pitanje) da li je ugodio Bogu. Tuga po Bogu koja
izjeda srce moZe da zadrzava Cula, dok protivljenje (pomislima) sa zdravim trezvoumljem
Cuva Cula uma. Ipak, Covek se (time) ne zadovoljava i ne moze da veruje sebi. Zbog toga
treba da se stalno trudi sve dok se nalazi u telu.

12. Blazeni su oni koji se ne nadaju drsko na svoje delo kojim su, navodno, ugodili
Bogu; koji se, zbog odsustva takve nade na svoje delo, stide da susretnu Boga; koji su
shvatili slavu Njegovu i koji se staraju da najpre vrSe Njegovu volju; koji su poznali nemoc
svoju; koji se zadovoljavaju tugom zbog sebe; koji placu zbog sebe, ne brinuci o (ostaloj)
tvorevini Bozijoj kojoj ¢e On sam suditi. Pobeda onoga koji je sluzio (Bogu) obelodanice se
tek kad on, sjedinivsi se sa Bogom, skon¢a po Njegovoj volji. On ¢e u knjigu Zivih biti
upisan kada andeli nebeski posvedoCe da je mimoiSao nacalnike sa leve (strane). Od tada
¢e njegov spomen biti sa nebeskim (stanovnicima). Medutim, sve dok teCe borba, Covek se
nalazi u strahu i trepetu, jer danas pobeduje, a sutra ¢e [moze] biti pobeden, ili je sada
pobeden, a sutra [¢e mozda] pobediti.

13. Borba steze srce, a bestras¢e je neoborivo. Ono je vec dobilo venac i ne
uznemirava se zbog udela tri razdeljena (dela) koji su se zajedno uspokoajili u Bogu. Ta tri
dela su: dusa, telo i duh, kao Sto apostol negde u Poslanici govori (1.S0l.5,23). Prema
tome, postavsi jedno dejstvom Svetoga Duha, njih troje ve¢ vise ne mogu da se razdele.
Tako i Hristos, umrevsi i vaskrsnuvsi, vise neumire; smrt vise ne viada njime (Rim.6,9).
Njegova smrt je bila nase spasenje, posto je On Svojom smréu umrtvio greh, i Njegovo
vaskrsenje je Zivot za sve koji snazno veruju u Njega. (I jednim i drugim) On je (Svoje)
iscelio od strasti kako bi Ziveli u Bogu i donosili plod pravde.

14. Nemoj smatrati da si umro (grehu) sve dok trpi$ pritisak od neprijatelja svojih,
bilo dok si budan, bilo u snu. Jer, sve dok se nalazi na popristu, jadni ovek nema smelosti.
Gledajuci izdaleka (na kraj), on nema poverenja u dela svoja. Samo nerazumni, iako pada
svakog dana, misli da pobeduje zato Sto (kod njega) i nema borbe na popristu.

15. Zbog toga je Gospod, Salju¢i Svoje ucenike na propoved, rekao: Nikoga ne
pozdravijajte na putu, ve¢ samo u kuci. I ako bude onde sin mira, ostanite kod njega
(Lk.10,4). I tamo ¢e ostati mir vas. I Jelisej je, Saljuci Gijezija, rekao: Nemoj blagosiljati
Coveka koga sretnes, i ti ne primaj blagoslov ni od koga (4.Car.4,29). Jer, on je znao da on
nece oziveti deCaka i da nema sile da ga podigne. DoSavsi i ugledavsi decaka gde lezi na
odru, Covek BoZiji je zatvorio vrata za sobom i sa svakim Culom izvrSio podvig i dejstva,
penjuci se na odar kod decaka i silazeci do sedam puta. I kada su se zagrejala Cula, decko
je, po volji Duha, otvorio odi.
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16. Sta ¢emo redi mi, jadni, koji vise volimo slavu ovog sveta od slave Bozije, koji
ne znamo da vodimo borbu ali Zurimo da udemo u pokoj, koji ne poznajemo dugotrpljenje
BoZije po kome On ostavlja kukolj zajedno sa dobrim plodom, i po kome ne Salje da se
sakupi kukolj sve dok dobri plod ne sazre? I Gijezije je preSao put, ali nije uspeo da
podigne decaka, zato Sto je viSe zavoleo slavu ljudsku od BoZije slave.

17. Blazene su odi koje se razumno stide da se pruze prema Bogu, koje se staraju
da razumno iscele svoje rane, koje su svesne svojih grehova i koje se mole za njihovo
otpustanje. Tesko, pak, onima koji gube svoje vreme, mislei da su bezgresni, koji gaze
svoju savest, ne Zele¢i da ih ona privodi skrusenosti, i koji ne priznaju da je velika [stvar]
biti mali.

18. Zemljodelac je Zalostan zbog svog truda ukoliko seme koje je posejao ne
donese ploda. On ga smatra propalim jer nije donelo plod. Tako i Covek ne treba da se
oslanja na svoju savest sve dok je okruzen neprijateljskim lovcima i klevetnicima, pa makar
znao sve tajne i imao sva poznanja, makar Cinio mnoga znamenja i isceljenja, makar
istrajavao u raznim zlopacenjima i nagotovao bez odece. On treba da je pod strahom sve
dok ne Cuje reCi: Ljubav nikad ne prestaje... sve veruje, svemu se nada, sve trpi
(1.Kor.13,8; 7).

19. O, koliko je naporan put BoZiji, kao Sto je On sam rekao: Jer su uska vrata i
tesan put sto vode u Zivot, i malo ih je koji ga nalaze (Mt.7,14). A mi, nemarni i
strastoljubivi, teSimo se time Sto (navodno) ne moZemo da nosimo breme o kome je On
rekao: Uzmite jaram moj na sebe i naucite se od mene; jer sam ja krotak i smiren srcem, i
nadi cete pokoj dusama svojim. Jer jaram je moj blag, i breme je moje lako (Mt.11,29-30).
Ima li u broju onih koji su mudri po Bogu i koji se boje (Boga) nekoga da se ne podvizava
svom silom da ponese zlopacenje u svakom trudu i udaljavanju (od sveta), u bezmolviju,
Cuvanju (srca) i staranju (za spasenje)? Ipak, i takav ¢e nadi da nije dostojan da svojim
ustima izgovori ime BozZije. Vladika Gospod Isus je dosao (na zemlju) da bi u nama, koji ne
Zivimo po telu nego po Duhu (Rim.8,1), umrtvio strasti, pokazavsi nam svu volju Oca.
Ucedi Svoje ucenike, On je govorio: Tako /i vi kad izvrsite sve Sto vam je zapovedeno,
govorite: Mi smo nepotrebne sluge, jer smo ucinili sto smo duzni uciniti (Lk.17,10). To je
On govorio onima koji su podneli trud i Cuvali ga, i koji znaju da postoje grabljivci koji su
spremni da ih pokradu. Svako ko vidi bilo Sta otrovno, beZi sa strahom - bilo da se radi o
zmiji, o guji, o Skorpiji, ili o ne¢em drugom Sto poseduje smrtonosni otrov. Medutim, nasa
bestidna i jadna dusa prima sve Sto je umrtvljuje i ne bezi od toga. Ona ¢ak ni ne odstupa,
vec se nasladuje sa time, i slaze se srcem sa time. Zbog toga ona uzalud trosi svoje vreme
i ostaje bez poroda i ploda.

DVADESET CETVRTO SLOVO
O bestrasc¢u

1. Na putu vrlina postoje padovi, zato Sto postoje neprijatelji, postoje promene,
izmene, postoji obilje i mera, postoji nedostatak, postoji tuga i radost, postoji bol srca i
skorb, postoji pokoj srca i napredak, postoji prinudivanje. To je put kojim se dostize nada.

2. Bestrasce je daleko od svega toga i ni u ¢emu nema potrebe. Jer, ono je u Bogu
i Bog je u njemu. Ono nema neprijatelja, nema viSe ni padova, ni neverja, ni truda oko
cuvanja, ni straha od strasti, ni pohote za bilo kojom stvari, ni nespokojstva zbog bilo ¢ega
neprijateljskog.
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3. Njegova vrednost je velika i neizrecivo slavna. [Covek] je daleko od njega sve
dok ima strah od bilo koje strasti, i dok iz njegovog srca izlazi osuda.

4. Ono je telo koje je primio Gospod Isus. Ono je ljubav kojoj je On naucio Svoje i
koju oni sa rados¢u projavljuju na delu.

5. Mnoge neznalice su pomislile da su ga dostigli, iako su strasti joS Zivele u
njihovim dusama i premda im telo joS nije bilo sasvim ociS¢eno, zbog Cega su skrenuli od
neophodnoga. Oprostite mi, Boga radi.

DVADESET PETO SLOVO
Avi Petru, svom uceniku

1. Ti si mi napisao: "Hteo bih da Bogu prinesem pokajanje za svoje grehe, ukoliko
me Gospod izbavi od gorke svetske brige u koju sam upao". Dobro si rekao: "Ako se
izbavim od dela ovoga veka". Jer, nije moguce da um brine i o0 jednom i o drugom, kao Sto
je Gospod rekao: Ne moZete sluziti Bogu i mamonu (Mt.6,24). Mamon oznacava svako delo
ovoga sveta. Prema tome, Covek ne moze da sluzi Bogu ako ih ne napusti.

2. Sta bi drugo bilo sluzenje Bogu ako ne da na umu nemamo nista $to je strano
(Bogu) kada ga blagosiljamo, da ne [ose¢amo] pohotu kada mu se molimo, ni zlobu kada
mu pevamo, ni mrznju kada mu se klanjamo, ni zlu zavist koja nam stvara prepreku kada
smo pored Njega, ni sramnu slast u nasim udovima kada ga se secamo. Jer, sve su to
mracne stene koje ograduju bednu dusu koja zbog svega toga ne moZe Cisto da sluZi
Bogu. Sve to joj polaze prepone u vazduhu i ne dozvoljava joj da sretne Boga, da ga u
tajnosti blagoslovi, da mu se pomoli sa slados¢u ljubavi, u prijatnosti srca i sa svetom
Zeljom, Sto bi joj donelo prosvecenje od Njega.

3. Zbog toga Sto se ne trudi da razumno odsece [sve] to, um se uvek pomracuje i
ne moze da napreduje po Bogu. On neée moci da se postara da to odsece ukoliko ne
postane bezbrizan za dela ovoga veka. Jedna (briga) je usmerena spolja, na stvari ovoga
sveta koje sluze na uspokojenje tela, a druga unutra, na (zadovoljenje) strasti, koje prave
smetnju vrlinama. Medutim, dusa ne vidi ovu unutrasnju brigu pre nego Sto se oslobodi od
spoljasnje. Zbog toga je Gospod Isus rekao da niko ko se ne odrekne od svoje volje ne
moze biti Njegov ucenik (Lk. 14,26).

4. Spoljasnje staranje [dolazi] od proizvolienja, a unutrasnje, od spoljasnjeg
dejstva. Znajuéi da i nad jednim i nad drugim caruje volja, Gospoda nas Isus Hristos je
naredio da je odsecamo. Kada se dusa stara o spoljasnjem, um se umrtvljuje i strasti vec
svoja dejstva projavljuju bez (zadrzavanja). Ukoliko, pak, dusa poslusa rei Isusove i
odsece svoje prohteve, poCece da mrzi svako delo ovoga sveta. Tada se budi um i stoji sve
dok ih ne izbaci iz svoga doma. On neprestano pazi na dusu i ¢uva je kako se ne bi vratila
na ono Sto joj je predstavljalo iskusenje.

5. Dusa je slicna mladoj udatoj zeni koja se, po odlasku muza na put, ne brine sa
(doli¢nim) strahom i stidom o stvarima u kuéi. Kad joj se vrati muz, ona odmah u strahu
ostavlja ono Sto je radila i pocinje da se o svemu stara po volji muza. DoSavsi, on se stara
o svim domacim stvarima saglasno potrebama. Takav je i um. Kada se probudi, on se stara
o dusi i neprestano je Cuva, sve dok ne rodi od njega. Tada on vaspitava njenu decu i oni
postaju jedno srce. Dusa mu se pokorava, kao Sto je napisano kod apostola: MuZ je glava
Zeni, 1 joS: Ali muZ ne treba da pokriva glavu svoju, jer je slika i slava BoZija; a Zena je
slava muZevijeva. Jer nije muz od Zene, nego Zena od muZa. Posto muz ne bi sazdan radi
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Zene, nego Zena radi muZa. Zato Zena treba da ima viast na glavi radi andela. Ipak, u
Gospodu niti je muzZ bez Zene, ni Zena bez muza. Jer kao sto je Zena od muZa, tako je i
muZ kroz Zenu, a sve je od Boga (1.Kor.11,7-12).

6. Ova reC se odnosi na one koji su se udostojili da postanu jedno sa Gospodom i
koji viSe nemaju (raniji) obraz. To su oni koji se Bogu mole u Cistoti. To su oni koji Boga
blagosiljaju u svetom srcu. To su oni koje je Bog prosvetio. To su istinski poklonici koje
Bog trazi. To su oni o kojima je On rekao: Uselicu se u njih, i Zivecu u njima (2.Kor.6,16).
Ono sto je On rekao da ¢e dvojici koji se medu sobom sloZe sve biti ispunjeno (Mt.18,19) -
na njih se odnosi. Prema tome, On hoce da njegovi budu Cisti od svega vestastvenoga - i
vidljivo, i nevidljivo, tj. u dusi, kao i od svega Sto je On, kroz Svoje ovaplocenje, Svojim
telom unistio, kao Sto je rekao: Ostanite u meni, i ja cu u vama (In.15,4). Vidis li, brate, da
On najpre Zeli da mi postanemo deca u Njemu. Tada ¢e i On biti u nama, radi Cistote po
sili nasoj.

7. Medutim, reci e neko: "Ja sam se nasao u Njemu kroz krstenje, ali svoj Zivot ne
mogu da uskladim sa time". Cuj, ljubljeni! Onaj ko se krStava prima oprostaj grehova, kao
Sto govori apostol: 7ako se s njim pogrebosmo kroz krstenje u smrt... da bi se unistilo telo
grehovno, da vise ne robujemo grehu (Rim.6,4). Jer, Hristos ne moze da prebiva zajedno
sa grehom. Stoga, ako se u tebe uselio Hristos, [svakako] je umro greh, a Duh je Zivot za
pravednost (Rim.8,10), kako kaZe apostol. Jer je udata Zena vezana zakonom za Zivog
muZa; ako Ii muzZ umre, razresi se od zakona muZevijeva. Zato, dakle, dok joj je muZ Ziv
bice preljubnica ako pode za drugoga muza; ako Ii joj umre muz, slobodna je od zakona da
ne bude preljubnica ako pode za drugoga muza (Rim.7,2-3).

8. Prema tome, ko Zeli da sazna da li se u njega uselio Hristos, neka [posmatra]
svoje pomisli. Sve dok mu greh vuce srce, Bog se jos nije uselio u njega i Duh jo$ u njemu
nije nasao pokoja. Bogu prili¢i da se useli u ¢oveka koji ima dela koja su Njemu svojstvena.
Isto tako, Coveku prili¢i da je u Bogu kada mu se duSa oslobodi (od strasti), kao Sto je
rekao apostol: Ko se sa bludnicom sveZe jedno je telo s njom... A ko se sjedini sa
Gospodom, jedan je duh s Njime (1.Kor.6,16-17). Jer, svaka protivprirodnost se naziva
bludnicom.

9. Prema tome, kad se dusa oslobodi i kada zaobide sve Sto joj prepreCuje put u
vazduhu (tj. u uzlaZzenju Bogu), pocinje da prebiva u Bogu i da prima od Duha Njegovog,
po re¢enome: A ko se sjedini sa Gospodom, jedan je duh s Njime (1.Kor.6,16-17). On nju,
koja mu se neprestano klanja i koja se prilepljuje uz Njega, uci kako da se moli. On prebiva
u njoj, rukovodeci je, uspokojavajuéi je i otkrivajuci joj Svoje neizrecive pocasti i darove.
Nju on preporada kroz krstenje i kroz nadahnuce Duha Njegovog, kao Sto je napisano:
Rodeni od Boga ne gresi... i necastivi ga se ne dotice (1In.5,18), jerje od Boga roden
(1.Jn.Z,9). I u Jevandelju On govori: Ako se ne obratite i ne budete kao deca, necete uci u
Carstvo nebesko (Mt.18,3). 1 opet: Zarko Zelite razumnoga i pravoga mieka, kao
novorodena deca, da o njemu uzrastete za spasenje (1.Pt.2,2).

10. Koja dela su svojstvena detetu? Dete place kada ga biju i raduje se sa onima
koji se raduju. Ako ga vredaju, ne gnevi se, a ako ga hvale, ne prevaznosi se. Ako vise
postuju njegovog drugara, ne zavidi; ako uzmu neSto od onoga Sto mu pripada, ne
smucuje se; ako mu ostave nesto malo u nasledstvo, ne proverava i ne tuzi se ni sa kim;
ne prepire se radi svojine; ne mrzi ni jednog Coveka; ne zali se ako je siromasno; ne
nadima se ako je bogato; videéi zenu ne oseca pohotu; slast pohote i mnogobriznost ne
vladaju njime; nikoga ne osuduje; ni nad kim ne vlada; nikome ne zavidi; ne govori sa
samohvalisanjem o onome S$to ne zna; ne ismeva bliznjeg zbog njegovog spoljasnjeg
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izgleda; ni sa kim nije u zavadi; ne pretvara se; ne trazi pocasti ovoga sveta; ne trazi da
sabira bogatstvo; nije srebroljubivo; nije drsko; ne voli da se prepire; ne poucCava sa
strasCu; ne uznemirava se ni zbog koga; ne tuguje ako ga razodenu; ne drZi svoju volju;
ne boji se gladi ni zloCinaca; ne strasi se zveri ni rata; ne izbezumljuje se pri gonjenjima.

11. Takav je onaj o kome je Gospod nas Isus rekao: Ako se ne obratite i ne budete
kao deca, necete uci u Carstvo nebesko. Kada dete malo odraste, u njemu pocne da Zivi
zZlo. Zbog toga ga prekoreva apostol, govoreéi: Da ne budemo vise mala deca, koju ljulja i
zanosi svaki vetar ucelja, obmanom ljudskom, i lukavstvom radi dovodenja u zabludu,
nego da budemo istinski u ljubavi da u svemu uzrastemo u Onoga koji je glava (Ef.4,14-
15). I opet govori: Mlekom vas napojih a ne jelom jer jos ne mogoste. Ali ni sad jos ne
moZete (1.Kor.3,2-3). I jos govori: Za vreme dok je naslednik dete se nista ne razlikuje od
roba, ako i jeste gospodar svega. Nego je pod starateljima i upraviteljima do roka koji je
otac odredio. Tako i mi, kada bijasmo deca, bijasmo porobljeni stihijama sveta (Gal.4,1-3).
1 opet: BeZi od mladalackih Zelja (2.Tim.2,22). Uceéi nas da odbacujemo takvu mladost, on
je rekao: Braco, ne budite deca umom, nego zlocom detinjite, a umom budite savrseni
(1.Kor. 14,20). Prema tome, u ¢emu se sastoji delo (istinskin) mladenaca u Hristu? Po
reCima apostola Petra, u sledeCem: Odbacite svaku zlobu i svako lukavstvo i licemerje, i
zavist i sva ogovaranja... kao novorodena deca (1.Pt.2,1). VidiS li, brate, Sta znadi rec
Gospoda naseg Isusa: Zaista vam kaZem, ako se ne obratite i ne budete kao deca, necete
uci u Carstvo nebesko (Mt.18,3)? Ova reC je nabijena strahotom zato Sto ju je Gospod nas
izrekao sa zakletvom: Zaista (tj. amin) vam kaZem. On sam jeste Amin. Zbog toga je
apostol rekao: Nemajuci ni u koga vecega da se zakune, zakle se samim sobom govoreci:
Zaista cu te bogato blagosloviti i obilno te umnoZiti (Jev.6,13-14).

12. Shvatimo ispravno ovu rec i na svaki nacin se starajmo da je sa strahom i
trepetom ispunjavamo svakog casa, ¢im nam se ukaze prilika. Kada nas neprijatelj rani
strelom nezadovoljstva prema bliznjem ili stoga Sto nas je ozalostio, ili uvredio, ili
oklevetao, ili Sto se sa nama prepire i ocekuje ustupak; kada necisto ogorcenje pocne da
nas tisti, privodedi u pokret zlo se¢anje na ono Sto nam je ucinio bliznji kako bi nam dusu
pomracio gnevom i mrznjom - pozurimo da se setimo reCi Gospoda naseg koje je izrekao
sa zakletvom: Zaista vam kaZem, ako se ne obratite i ne budete kao deca, necete uci u
Carstvo nebesko. Ko se nece uplasiti kad ¢uje ove reci? I ko od mudrih, koji Zele da spasu
svoju dusu, nece iz svoga srca izbaciti svako nezadovoljstvo koje ima prema bliznjem? I ko
od onih koji se boje da ne dopadnu u geenu nece iz svog srca iSCupati svaku mrznju, kako
ne bi bio izbacen iz Carstva? Jer, nas Gospod je rekao odlu¢nom recju: Ako se ne obratite i
ne budete kao deca, necete uci u Carstvo nebesko. Ova reC je teska za one koji se drze
svoje volje, koji vole svet i ne poznaju dar Duha Svetog. Onima, pak, na koje side, On daje
zaborav svakog zla i uci ih Svbme, tj. umesto gneva - krotosti, umesto neprijateljstva -
miru, umesto prepiranja - smirenoumlju, umesto mrznje - ljubavi, umesto malodusnosti -
dugotrpljenju. Takvi su oni koji su se udostojili preporoda.

13. Postarajmo se da od svog srca odse¢emo ono o ¢emu govori veliki apostol.
Ostavimo to da bismo dosli do mere deteta. Oni koji su se o tome postarali, i koji su to
odsekli od svojih dusa, kasnije su opet dosli do svetog velikog uzrasta i savrSenstva. Jer,
Gospod je, posto im je dunuo u lice, rekao: Primite Duh Sveti (Jn.20,22). Javivsi im se na
moru Galilejskom, On je rekao: Ceda, imate /i ovde Sta za jelo? (Lk.24,41), napominjuci im
da ih je kroz duvanje Duha Svetog ucinio decom, iako po telu nisu bili deca. I opet je
napisano: £vo ja i/ deca koju mi dade Bog. A posto ta deca imaju zajednicuu krvi i mesu, i
On uze najprisnijeg udela u tome, da smrcu satre onoga koji ima moc smrtj, to jest davola,
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/ da [ih] izbavi (Jev.2,14). Sa Cijim telom i krvlju je On uzeo najprisniji udeo ako ne sa
telom i krvlju onih koji ostaviSe svako lukavstvo i dostigoSe meru svetog deteta? I oni su
opet postali savrseni, po reCi apostola: Dok ne dostignemo svi u jedinstvo vere i poznanja
Sina BoZjjega, u coveka savrsena, u meru rasta punote Hristove (Ef.4,13). I opet, [on
kaze]: Telo raste na izgradivanje samoga sebe u ljubavi (st.16). Apostol Jovan takvima
piSe: Pisah vam, deco, jer ste poznali Oca... Pisah vam, miadici, jer ste pobedil...
necastivoga (1.Jn.2,13-14). Da li si sada saznao da su oni koji su postali deca zlobom
postali borci protiv neprijatelja, buduéi da su se obnazili od njegovog oruda, tj. zlobe? Oni
su zatim postali i oci i dostigli u meru savrSenstva, tako da im se poveravaju i otkrivenja i
tajne. Oni dostizu mudrost, jedinstvo, blagost, krotost i Cistotu, buduci da su takve osobine
krotosti. Oni su oni koji su proslavili Hrista u telima svojim.

14. Podvizavajmo se, ljubljeni brate, da ne budemo malodusni zbog velike
(duhovne) gladi koja se rasirila po zemlji. Neprestano umoljavajmo blagost BoZiju da ne
dopusti da se prevarimo preleS¢u neprijatelja i zavidnika koji tvori zlo bez milosti i bestidno
navaljuje, govoreci da ¢e nas, ako ne danas, a ono svakako sutra nadvladati i da nece
odustati. Zbog toga se neodstupno molimo, govoreci kao Sveti David: Pogledaj i uslisi me
Gospode BoZe moj. Prosveti oci moje da ne bih nekad zaspao na smrt, da ne bi nekad
rekao neprijatelj moj: Nadjacah ga. Oni koji mi dosaduju ce se obratovati ako se sapletem
(Ps.12,4-6). Ako neprijatelji po¢nu da nas savladuju, uzviknimo govoreéi: BoZe, ko se moZe
uporediti sa Tobom? Nemoj precutati i nemoj biti krotak (prema neprijateljima). Jer, eto,
neprijatelji Tvoji se uskomesase i oni koji Te mrze podigose glavu. Postadose lukavi prema
Tvojim ljudima, govoreci: "Nemojmo ostaviti spomen o Izrailju" (Ps.82,2-5). Onaj koji je
napredovao u Duhu Svetom govoraSe: BoZe, ucini da budu kao vihor, kao pleva pred
vetrom... Napuni im lica sramotom... i neka znaju... da si Ti jedini Svevisnji nad svom
zemljom (Ps.82,14; 17; 19). Tako oni koji se podvizavaju verom krepe svoje srce protiv
neprijatelja. Pre nego Sto stupe u borbu, oni sebe utvrduju na svetom kamenu koji je
Hristos, govoreci u kreposti srca: Opkolise me kao pcele sace i raspalise se kao vatra u
trnju i imenom Gospodnjim im se protivih (Ps.117, 12).

15. PrimetivSi da su nas neprijatelji okruZzili svojim lukavstvom, tj. uninijem, ili da
raslabljuju nasu dusu pohotnom slas¢u, da nam ne daju da podnesemo gnev na bliznjega
koji Cini nesto neprilicno, da podstiCu oci nase na Zelju za telima, da hoée da nas navuku
na jedenje slatke hrane, da nam reci drugoga predstavljaju kao otrov, da nas pobuduju da
ponizavamo reCi drugog, da nas nagovaraju da pravimo razliku medu bratijom i da
govorimo: "Ovaj je dobar, a ovaj je rdav", - ne treba da smo malodusni, ve¢ sa kreposéu
srca, kao David, uzviknimo: Gospod je zastitnik Zivota mog! Ako se na mene naoruza puk,
nece se uplasiti srce moje; ako na mene podignu rat. na Njega cu se nadati. Samo jedno
traZih od Gospoda: da Zivim u domu Gospodnjem sve dane mog Zivota, da gledam krasotu
Gospodnju i da posecujem Njegov sveti hram. Jer, On me sakri... | uznese me: Sada
uznese glavu moju nad neprijateljima mojim (Ps.26,3-6). Ovo je svojstveno onima koji su
svoj um podigli od mrtvih dela, koje apostol naziva nocu, govoreci: Nismo [sinovi] noci niti
tame (1.50/.5,5). 1zobliCavajuci one koji su nemarni, on je govorio: Jer koji spavaju, nocu
spavaju, i koji se opijaju, nocu se opijaju (st.7), i joS: Dan Gospodnji [¢e] doci kao lopov u
noci... i nece izbeci (st.2-3) zato $to su u nodi. Onima, pak, koji su svoj um podigli iz
strasti, on govori: A mi koji smo sinovi dana budimo trezni i obuceni u oklop vere i ljubavi i
s kacigom nade spasenja (st.8).

16. UCinimo sve i budimo trezvoumni u odnosu na mrtva dela, paze¢i duSom
svakog Casa kako ne bismo Ccinili niSta Sto je protivprirodno. Jer, nasa priroda je nestalna,
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po reci proroka Isaije: Milostiv ti je Gospod, potistena i kolebljiva, koja nisi nasla utehe
(Is.54,10). Jer, dusa li¢i na gvoZzde koje rda ukoliko se zanemari, ali, isto tako, postaje i
kao oganj i Cisti se kada ga poloze u vatru - tada ga niko ne moZe dotaci jer i samo postaje
oganj. Takva je i dusa: dok prebiva sa Bogom i nalazi se pored Njega, ona je kao oganj i
opaljuje sve neprijatelje svoje koji su je doveli do rdanja za vreme njene nemarnosti. (Taj
oganj) je Cini Cistom i obnovljenom, kao i gvoZzde, i ona se ve¢ ne nasladuje ni¢im
svetskim, nego se uspokojava u svojoj prirodi, koja je i bila njena prvobitna svojstvenost.
Ona, medutim, umire kada ostavi svoju prirodu. Zivotinja umire ako se spusti u vodu zato
Sto je zemljanje prirode; i riba umire ako se nade na zemlji zato Sto je iz vodene sredine; i
ptice se dobro osecaju dok su u vazduhu, a na zemlji se boje da ih ne uhvate. Tako i
savrSena dusa koja napusti svoju prirodu - odmah umire.

17. Oni koji su postali dostojni i koji su se udostojili onih darova, na svet gledaju
kao na tamnicu i neCe da se meSaju sa njim da ne bi umrli? Takva dusa ve¢ ne moze da
zavoli svet, ¢ak i da hoce, zato Sto se se¢a svog ranijeg stanja u kome je boravila dok nije
pocela da prebiva u Bogu, [zato Sto se seca] Sta joj je svet ucinio i kako ju je napravio
pustom. Neprijatelj koji ude u carski grad i kome ljudi (u gradu) iz straha pruze ruku, po
zlobi svojoj odmah Zuri da ukloni lik cara i da njegove zakone izmeni. Zatim uvodi druge,
teske zakone i postavlja svoj lik, te svo mnostvo naroda primorava da mu sluze. Na tajno,
pak, obavestenje i vapaj gradana: "Dodi i pomozi nam", istinski car se rasrduje na svog
neprijatelja i dolazi sa svojom vojskom. Cuvsi o tome, gradani mu sa radoS¢u otvaraju
vrata i on ulazi, ubija svog protivnika i svrgava lik koji je on nasilno postavio, te izmenjuje
zakone. Grad se raduje i istinski car, postavivsi ponovo svoj lik i svoje zakone, Zivi u njemu
i krepi ga, kako viSe niko ne bi mogao da zavlada njime, a one koji Zive u njemu uci da se
bore, kako bi bez straha istupili pred svakog svog neprijatelja. Takva je i dusa kojom je,
posle svetog krstenja, opet nasilno zavladao neprijatelj, ponizivsi je raznim svojim
zamkama, i umesto lika Cara postavivsi svoj lik i svoje zakone, koju je on nagnao da se
stara o delima ovoga sveta, da dejstvuje nemarno i necastivo, i koju je on ucinio kakvom
je hteo. Njoj, medutim, najzad blagost svetog i velikog Cara Isusa Salje pokajanje, zbog
Cega se ona raduje. Pokajanje je otvorilo ulaz i veliki Car Hristos je usao, unistio njenog
neprijatelja, uklonio njegov lik i njegove necastive zakone, ucinio je slobodnom i u njoj
postavio Svoj sveti obraz. On joj je predao Svoje zakone i njena Cula naucio da se bore.
Najzad, On pociva u toj dusi jer je postala Njegova. Tako biva sa dusom po milosti Bozijoj!

18. Prema tome, dusa ne moZze uci u pokoj Sina BoZijeg ukoliko nema obraz carev.
Kao Sto novac koji na sebi nema carevo izobrazenje niko od trgovaca ne prima i ne daje,
niko od merilaca ne meri, niti car prihvata u svoju riznicu, tako ni dusu koja nema obraz
Velikog Cara Isusa, ni andeli ni sam Car ne pustaju (da ude u pokoj Njegov), vec je
odguruju govoreci: "Kako si ti usla ovde nemajuéi moj obraz?" ObeleZje ovog obraza jeste
ljubav. Jer, On sam je rekao: Po tome ce svi poznati da ste moji ucenici ako budete imali
ljubav medu sobom (In.13,35). Medutim, mi ne mozemo imati Njegovu ljubav ako nam je
dusa podeljena, tj. ako Boga trazi, a voli svet. Kao Sto ptica ne moZe poleteti sa jednim
krilom ili imajuéi neSto obeseno o sebe, tako ni dusa ne moze napredovati u Bogu ako je
svezana bilo ¢ime svetskim. Kao Sto lada ne moze da plovi ukoliko nema sve Sto joj je
potrebno za plovidbu, tako ni duSa ne moZe da prepliva more strasti ako nema nikakvih
vrlina. Kao Sto mornari ne nose skupocena odela, niti rukavice, ni Cizme, zato Sto (u
slucaju) potrebe ne mogu da plivaju ako nisu nagi, tako ni dusa ne moze da prepliva
valove neprijateljskih duhova zlobe ukoliko ne bude obnazena od svega svetskoga. Kao sto
vojnik koji krece u borbu protiv carevih neprijatelja ne moze da opstane ako nema svo
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potrebno oruzje, tako ni monah ne moze da se suprotstavi strastima ako mu nedostaje
neka od vrlina. Ako se u gradu koji je okruzen zidinama razvalila samo jedna mala stena,
neprijatelji ¢e, ukoliko Zele da udu u grad, svu svoju paznju usmeriti bas na tu razvalinu. I
premda strazari stoje kod vrata, ne mogu se odupreti neprijateljima, ukoliko se ne popravi
razvaljeno mesto. Isto tako, ni monah ne mozZe da se suprotstavi neprijateljima svojim
ukoliko je njime ovladala bilo koja strast. On tada ne moZe da dostigne meru savrsenstva.

19. Ne govorim ovo ja, nego Bozanstveno Pismo. U knjizi Postanja je napisano: 7
rece Bog Noju: Tebe jedinog videh pravednog u rodu ovom i savrsenog (Post.7,1). 1
Avraamu je On rekao: Budi neporocan preda mnom i ustanovicu zavet sa tobom... vecan
zavet (Post.17,1). Isaak je, blagosiljajuci svoga sina, rekao: Neka te Bog moj ukrepi da bi
mogao da ispunis svu volju Njegovu (Post.28, 1). I u knjizi Brojeva je napisano: Svako koji
Jje uzeo zavet neka se uzdrZi od vina i vinskog sirceta i sikera i od svega sto ishodi (iz
vinograda), cak i od suvog (grozda) (Broj.6,1-4). A u Ponovljenim zakonima [je receno]:
Ako stupis u borbu protiv neprijatelja tvoga, sacuvaj se od svake zle reci, sve dok ti
neprijatelj ne bude predan u ruke (Pon.Zak.29,9). Nemoj ostaviti daha ni u jednom od ovih
sedam naroda da te ne bi naucili da gresis preda mnom (Pon. Zak.20,16). UCe¢i one medu
nama koji govore: "Da li ¢e$ ih brzo istrebiti kad ih je toliko" da nisu malodusni, On je
rekao: Ne moZes da ih istrebis za jednu godinu da ne bi zemlja opustela i da se ne bi
umnoZile divije zveri protiv tebe, vec malo po malo, kad se umnoZis i porastes... I uvecace
Bog oblast tvoju (Pon. Zak.7,22). Bog im je, takode, mnogo puta zapovedao govoreéi: Pazi
da nikad ne poloZis zavet sa Hananejcima koje nameravam da istrebim pred licem tvojim
(Pon.Zak.20,2).

20. Posto je Isus Navin posao i okruzio Jerihon, i posto ga je srusio, Bog je rekao:
Prokuni njega i sve njegovo (Is. Nav.6,16). Dok je Isus nameravao da stupi u borbu sa
(stanovnicima) Gaja, Izrailj se dao u begstvo, ne mogavsi da se suprotstavi neprijateljima
usled kletve koja se na njemu nasla zbog sitnice kojuje ukrao Ahar. Tada je Isus pao na
lice i zaplakao pred Gospodom, govoreci: Okrenu Izrailj vrat svoj pred neprijateljima
svojima (Is.Nav.7,8). Sta cu da cinim?I reCe mu arhistratig sile Gospodnje: Izrailju, ti ne
moZes da se usprotivis neprijateljima svojim jer je kletva na tebi (st.13). I Isus ne ode vise
u borbu sve dok nije istrebio Ahara. Takode, vidimo da je Bog od Saula oduzeo carstvo
usled kletve kojoj se podvrgao zbog Amalika. I joS, Bog Izrailja nije poslusao onog dana
kada je Jonatan umocio Zezal svoj (u sace meda) i stavio ga u usta svoja (1.Car. 14,17).
UCedi nas da najmanja strast uniStava silu vrlina, i Eklisijast govori: Mrtve muve kvare
sladost jeleja (10,1). Jezekilj takode govori: Onoga dana kada pravednik skrene sa puta
svoje pravde i ucini nepravdu, pusticu bolest na lice njegovo i necu pomenuti pravdu
njegovu (Jez.18,24). A apostol govori: Malo kvasca ukiseli sve testo (Gal.5,9). Uzevsi od
prodate njive i slagavsi, Ananija i njegova zena, Sapfira, odmah su pali pred noge apostola
i ispustili duh, iako delo beSe malo. Jakov, opet, govori: Jer koji sav zakon odrZi a sagresi u
Jjednome, kriv je za sve (Jak.2, 10).

21. Podsti¢uci nas da se okrenemo ka Njemu, Bog kod Jezekilja govori: Od dana
kad se bezakonik obrati od svog puta i ucini sud i pravdu, vise necu pominjati njegova
bezakonja i poZivece Zivota (18,21), jer necu smrti gresnika, nego da se obrati i da bude
Ziv. Obratite se najzad. Zbog cega umirete, dome Izraifjev (33, 11). I opet Jeremija govori:
Obrati se meni, dome Izrailjev, pa cu vam se smilovati, govori Gospod (3,12; 36,3). I opet:
Zar onaj ko padne ne ustaje, i zar se ne vraca onaj ko zaluta? Zbog cega se odvratise ovi
fjudi moji u Jerusalimu sramnim odstupanjem, i zbog Cega su uporni u svojoj volji,
izbegavajuci da se obrate, govori Gospod (8, 4-5). Obratite mi se, | obraticu vam se
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(Mal.3,7). I Gospod Isus je rekao: Jer ako oprostite ljudima sagresenja njihova, oprostice i
vama Otac vas nebeski. Ako Ii ne oprostite ljudima sagresenja njihova, ni Otac vas nece
oprostiti vama sagresenja vasa (Mt.6, 14-15). I apostol govori: Ako i upadne coveku kakvo
sagresenje, vi duhovni ispravijajte takvoga duhom krotosti (Gal.6,1). I opet Jakov govori:
Braco, ako ko od vas zaluta sa puta istine, pa ga neko vrati, neka zna da ce onaj koji obrati
gresnika sa puta zablude njegove, spasti dusu od smrti i pokriti mnostvo grehova (Jak.5,
19-20).

22. Eto, sva ta svedoCanstva Pisma nas pobuduju da ispitujemo sami sebe i da
utvrdimo da li, mozda, trudeéi se, u sebi nemamo zlobu prema bliznjem, ili gnev i ne
prastamo mu, Sto bi upropastilo trud nas. U tom slucaju i Gospod nas Isus Hristos nam
ne¢e pomodéi u Casu kad nas budu vredali neprijatelji nasi. Jer, On sam je neke takve
strogo prekoreo, govoreCi: ZIi slugo, sav dug onaj oprostio sam ti, jer si me molio. Nije li
trebalo da se i ti smilujes na svoga drugara, kao i ja na te sto se smilovah? I razgnevi se...
I/ predade ga muciteljima dok ne vrati sve Sto mu je dugovao. Tako ce i Otac moj nebeski
uciniti vama, ako ne oprostite bratu svojemu od srca svojih sagresenja njihova (Mt.18,32-
35). Ispituj sebe, brate, svakodnevno ako Zeli§ da upoznas srce svoje i Sta je u njemu pred
Bogom - da li osudivanje (brata), ili mrznja, ili zavist, ili drskost. Ako se u tvom srcu nade
takav otrov, seti se reCi Gospoda Isusa: 7ako ce / Otpac moj nebeski uciniti vama, ako ne
oprostite bratu svojemu od srca svojih sagresenja njihova. Ko se plasi da ne dopadne u ad
neka iz svog srca izbacuje svaku zlobu. Tako ona strasna odluka nece pasti na njega. Pazi
na svoje srce, brate, i budi bodar prema svojim neprijateljima. Jer, oni su svelukavi
zZlotvori. U srcu se ubedi u istinu reci da Covek koji Cini zlo ne moZe Ciniti dobro. Covek,
medutim, moZe da cini zlo pod vidom dobra.

23. Zbog toga nas je na$ Spasitelj nauCio da smo bodri pred (neprijateljima),
govoredi: Jer su uska vrata i tesan put sto vode u Zivot, i malo ih je koji ga nalaze... Siroka
[su] vrata i sirok put sto vode u propast, i mnogo ih ima koji njime idu... Cuvajte se laznih
proroka, koji vam dolaze u odelu ovcijem, a iznutra su vuci grabljivi. Po plodovima
njihovim poznacete ih (Mt. 7,13-16). Koji su to plodovi ako ne svaka protivprirodnost
kojom oni navaljuju na nas, Zele¢i da nase srce navedu na nju? Medutim, one koji vole
Boga iz sveg srca lazni proroci ne mogu da ubede ni u Sta svoje, po reci apostola: Ko ce
nas rastaviti od [jubavi Hristove? Zalost ili teskoba, ili gonjenje, ili glad, ili golotinja, ili
opasnost, ili mac?... Jer sam uveren da nas ni smrt, ni Zivot, ni andeli, ni poglavarstva, ni
sile, ni sadasnjost. ni buducnost, ni visina, ni dubina, niti ikakva druga tvar nece moci
odvojiti od ljubavi BoZjje (Rim.8,35-36; 38-39). Vidis li, brate, kakvi su oni koji vole Boga iz
sveg srca i kako ih niSta svetsko ne moZe odvojiti od ljubavi BoZije!

24. Pazi da te nesto od pogubnih [stvari] ne odvoji od ljubavi BoZije - bilo zlato, ili
srebro, ili kuéa, ili slast zadovoljstva, ili mrznja, ili uvreda, ili re¢ koja ranjava srce, ili neki
drugi otrov koji zmija uliva u nase srce. Ne smucuj se (ako u sebi ugledas nesto takvo),
vec se pozuri da svoj pogled ustremi$ na bakarnu zmiju koju je po reci Gospodnjoj sacinio
Mojsije. On ju je postavio na drvo na vrh gore kako bi je svako koga je zmija ujela mogao
da vidi i da se isceli. Gospod nas Isus Hristos je uzeo na sebe obraz ove bakarne zmije.
(Zmija) je neprijatelj koga je posluSsao Adam i postao neprijatelj Boziji. Gospod nas Isus
Hristos je radi nas postao slican Adamu, savrSen ¢ovek u svemu, osim u grehu. Bakarna
zmija je po izgledu sli¢na neprijatelju Bozijem, ali nema zle pomisli, ni otrova, ni zlobe, niti
gamize, niti Sisti, niti poseduje neprijateljski dah. Ovaj praobraz je prihvatio Gospod nas
Isus Hristos da bi ponistio otrov koji je Adam primio iz usta zmije. I priroda, koja je postala
protivprirodna, vratila se u prirodnost. Slicno tome (Bog) govori Mojsiju: Sta je to u ruci
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tvojoj? A on rece: "Zezal", I rece (mu): "Spusti ga na zemliju". I poloZi ga na zemiju i
postade zmija. I ustuknu Mojscje od nje. I rece Gospod Mojsiju. "PruZi ruku i uzmi je za
rep". On pruZi ruku i uze je za rep, i nade se Zezal u ruci njegovoj (1z1.4,2-4). Kasnije mu je
Bog u razli¢ito vreme govorio ili da uzme Zezal (koji se pretvarao u zmiju) i da njime udari
po egipatskoj reci pred licem faraona (na Sta bi se voda pretvorila u krv), ili da njime udari
po Crvenom moru (na Sta je ono iSCezavalo), ili da uzme Zezal koji mu je u ruci i kojim je
udario po moru, te da udari u kamen (zbog Cega bi voda potekla) (1zl.7,19; 14,16;
Broj.20,8).

25. Vidis li kako se onaj koji ide za stopama Gospoda naseg Isusa Hrista preobraca

u Zezal, iako je ranije bio neprijatelj i zmija, i kako viSe niko od neprijatelja ne moze da mu
se suprotstavi? Ovo je velika tajna. Zbog toga, ako zmija poseje svoj otrov u nas, pozurimo
da pogledamo na Onoga koji se popeo na Krst. Sve su mu to ucinili radi nas. I On je sve
pretrpeo, ne izmenivsi se i ne ogorcCivsi se na one koji su ga mucili. On nije rekao grube
reci, veC je ostao nepokretan kao bakarna zmija. Sila i pomoc je od Njega koji je kazao: 7
kao sto Mojscje podiZze zmiju u pustinji, tako treba da se podigne Sin Coveciji, da svaki koji
veruje u njega ne pogine, nego da ima Zivot vecni (Jn.3,14-15). To i znadi slediti za
Njegovim stopama i biti zdrav kroz Njega. Kako mi postajemo zdravi? Ako verujemo da je
On mocan (da nas nacini zdravima). Jer, bakarna zmija nije dolazila kod onih koji su bili
ujedeni u pustinji, ve¢ bi ujedeni pogledao na nju i postajao zdrav. I tamo je bilo mnogo
onih koji su umrli od zmija, jer nisu poverovali rei Bozijoj, kao Sto reCe apostol: Niti da
kusamo Hrista, kao Sto neki od njih kusase, i od zmija izgibose (1.Kor.10,9).
. 26. Znas li, brate, da se sve do sada u dusi nalazi zmija koja Zeli da iskusa Isusa?
Sta drugo znadi iskuSavati ga ako ne raspitivati se za Njegove zapovesti i ne ispunjavati ih,
kao Sto je napisano: I upita jedan od njih, zakonik, kusajuci ga i govoreci: Ucitelju, koja je
zapovest najveca u Zakonu? A Isus im rece: Ljubi Gospoda Boga svoga svim srcem svojim,
/ svom dusom svojom, i svim umom svojim. Ovo je prva i najveca zapovest, A druga je kao
i ova: Ljubi bliznjega svoga kao samoga sebe. 0 ovim dvema zapovestima visi sav Zakon i
Proroci (Mt.22,35-40). VidiS li da se oni koji pitaju a ne ispunjavaju nazivaju kusacima? To
je stoga Sto nece da poveruju u bakarnu zmiju koja ih moZe spasti od otrova nevidljive
zmije. ZadrZavaj srce svoje i nemoj se predavati uniniju govoreci: "Kako mogu ispuniti
vrline kad sam greSan Covek?" Coveka koji ostavi svoje grehe i obrati se ka Bogu,
pokajanje obnavlja, po reCima apostola: I kao sto nosismo sliku zemijanoga, tako cemo
nositi i shiku nebeskoga (Kor.15,49). Vidis li da je (Bog) Coveku dao [mogucnost] da se
menja kroz pokajanje i da preko njega postaje potpuno nov?

27. Majka mladenca neprestano Cuva od svakog zla, sve dok se nalazi u njenim
rukama. Kada on zaplace, ona mu daje svoju sisu i nezno ga udara po obrazu da bi ga
uplasila i naucila da mleko uzima sa strahom i da ne bi stekao drsko srce. Ako se ono zbog
toga zaplace, ona ga, sazaljevajuci se na plod svoje utrobe, tesi, ljubi i ljulja sve dok
ponovo ne uzme njenu sisu. Otac se ne svada sa njim zbog toga Sto ne radi ili Sto ne ide u
borbu protiv njegovih neprijatelja, zato Sto je jos mali i Sto ne moZze: noge ima, ali ne moze
da stoji na njima, ruke ima, ali ne moze da drzi oruzje. I majka ga blagodusno trpi sve dok,
malo-pomalo, ne odraste. Odrastavsi malo, on se hvata u kostac sa drugom [decom]. Ako
ga neko i obori, otac se ne ljuti na njega, jer zna da je josS dete. Tek kad omuza, pocinje da
se projavljuje njegovo raspoloZenje, tj. da li je neprijatelj neprijateljima svog oca. Tada mu
otac poverava svoje poslove, kao svom sinu. A ako se posle svih napora kojima su se
roditelji potrudili oko njega, pokaze kao kuga prema njima, tj. ako omrzi roditelje i odrekne
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poslusnost njihovom blagorodstvu, te se udruzi sa njihovim neprijateljima, oni ga liSavaju
svoje naklonosti, izgone iz svoga doma i odricu mu njegovo nasledstvo.

28. I mi se, brate, pobrinimo o sebi, (prinudavajuci se) da ostanemo pod pokrovom
pokajanja. Primajmo mleko iz njegovih dojki da bismo se nahranili. Prezrimo sve vidljivo da
bi se nasim ustima osladilo njegovo mleko. Ponesimo breme njegovih zaruka kako bi se
ono (usrdnije) pobrinulo 0 nama. Ako se uhvatimo u borbu sa neprijateljima nasim i oni
nas obore kao nedorasle, zaplac¢imo pred njim da bi umolilo Oca naseg da se osveti onima
koji su nas povredili. Odsecimo svaku Zelju srca svoga i zavolimo stranstvovanje koje ¢e
nas spasti, kao i Avraama. Potcinimo se pod njegovu ruku, kao Jakov, da bismo primili
blagoslov od Oca naseg. Omrzimo prohteve srca svoga, kao i Mojsije, koji je bio sacuvan
pod njegovim pokrovom i koji je, kao slobodan od svake pohotne slasti, ustao na one koji
su njega (tj. pokajanje) hteli ubiti. Ne prezrimo ga da nas ne bi zapostavilo, kao Isava.
Sacuvajmo njegovu Cistotu kako bi nas uzvisilo u zemlji neprijatelja nasih. Imajmo ga
svagda kao dobar pokrov, slicno Isusu, sinu Navinovom, za koga se kaze: Sluga Isus, sin
Navinov, [bese] miadic koji nikako ne izlaZase iz satora (1zI.ZZ, 11). Nemojmo dati mesta
uniniju u srcu svom da nas ne bi ostavilo bez nasleda u obe¢anoj zemlji. U svemu zavolimo
smirenje i potrudimo se da udemo u zemlju u kojoj te¢e med i mleko, kao u Halevu. Ne
pozelimo nista pogubno da ne bismo bili istrebljeni, kao Raav. Nemojmo voleti nasladu grla
koju pruZaju neka jela, da ne bismo bili istrebljeni, kao sinovi Ilija. Sacuvajmo se od svake
nepravde, kao Samuilo koga savest nije izobliCavala, kako ne bismo nista zlo uCinili
bliznjem. Nemojmo voleti zlu zavist prema drutima da nas (pokajanje) ne bi odbacilo, kao
Saula. Neka nam omili da ne vracamo bliznjemu zlo za zlo, da bi nas (pokajanje) sacuvalo
od zla, kao Davida. Nemojmo voleti hvalisanje i tastinu, da nas ne bi odgurnuli od lica Oca
nasega, kao Avesaloma. Naprotiv, zavolimo smirenoumlje i ¢asnost da bi nas (pokajanje)
pokazalo osvetnicima prema svim neprijateljima Oca naseg, kao Solomona. Zavolimo
potpuno odricanje od svega i obuzdavanje svojih udova od svakog mrtvog dela, kako
bismo stekli hrabro srce protiv neprijatelja nasih, slicno Iliji Tesvicaninu. Nemojmo biti
slastoljubivi i pohotljivi da nas (pokajanje) ne bi istrebilo, kao Ahava. Podvizavajmo se do
smrti, da ne bismo izgubili njegovo sveto naslede, kao Navutej Izrailjac. Budimo u svemu
poslusni ocima nasim po Bogu, odsecajuci svoju volju da bi, zbog naseg savrSenog
potcinjavanja, na nama ostao njihov blagoslov, kao na Jeliseju. Nemojmo biti srebroljubivi i
lazljivi ¢ovekougodnici, da nas ne bi postigla kazna, kao Gijezija. Zavolimo u svemu verne
(ljude) i to vise od samih sebe, da bi nas (pokajanje) blagoslovilo, kao Sunamicanku.
Nemojmo biti strasni posmatraci sramnih dela, da nas (pokajanje) ne bi istrebilo od svog
lica, kao Ahiju i Sedekiju, koje je car vavilonski sazegao u ognju. Omrzimo greh sve do
smrti radi duSe svoje, da bi nam (pokajanje) pomoglo u ¢asu nevolje, kao Suzani. Ne
pozelimo razliCita jela, da nas ono ne bi ostavilo, kao one koji su primali hranu sa
Navuhodonosorove trpeze. Zavolimo zlopacenje u svemu, da bi se (pokajanje) obradovalo
zbog nas, kao zbog onih koji su bili sa Azarijom. Nemojmo biti lukavi, kao Vavilonjani, koji
su roptali na verne. Ispunjavajmo svoje (molitvene) sluzbe, ne popustajuéi pred lenjos¢u
tela, kao Danilo, koji je pre pozeleo da umre, nego da ostavi molitvu koju je svakodnevno
vrsio. Jer, Bog je mocan da sacuva od iskusenja one koji ga vole, kao i da istrebi zle. Tako
je vera pravednog (Danila) po Bogu zveri ucinila jaganjcima. Blagosloven je Bog pokajanja,
blagosloven je pred Njim i onaj ko je zavoleo (pokajanje) i ko je priklonio svoj vrat pod
breme njegove volje, jer ¢e se preporoditi sviSe voljom Bozijom.

29. I tako, brate, ¢ovek ima veliku potrebu za rasudivanjem, za odsecanjem svake
svoje telesne Zelje, za pazljivim trezvoumljem na svim svojim putevima, kako ne bi
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zabludeo i upao u ruke neprijatelja svog (pokajanja). Jer, skretanje ka samopravednosti ga
kolje; osudivanje greSnika ga odgoni; poniZzavanje lenjivih ga preseca. O njemu je
napisano u Pricama: T7esne su staze doma njenog: ona brasno ne jedase sa lenjoscu.
Dvostruko odelo sacini ona svome muZu. Ona je kao lada koja trguje u dalekim [zemljama]
/ sabira bogatstvo (Pri¢.31,27). Postarajmo se da ga shvatimo iz ovih redi. Tovareéi brod,
trgovac ne bira samo jednu vrstu (tovara), ve¢ sve ono od Cega oCekuje dobitak. On ne
oponasa one koji su pretrpeli Stetu, vec one koji su se obogatili i koji (spokojno) borave u
svojim domovima. On se uklanja od svake Stetne stvari, a pozajmljuje onu sa kojom moZe
steci dobitak, da bi, najzad, i sam kupio takvu stvar. Kao nezamenjivo pravilo njemu sluzi
da opet kupi ono od Cega je stekao dobitak. On se raspituje za cenu kojom ¢e prodavati ili
kupovati stvari kod onih koji su se obogatili i koji se odmaraju u svojim domovima, a koji
nemaju zavisti prema njemu. Takva je i dusa koja bez saplitanja Zeli da sretne Boga. Ona
se ne zadovoljava samo jednim delom, ve¢ se stara o svakom delu koje doprinosi
(spasenju). Od dela za koje je Cula da je pogubno, ona beZi, kako ne bi pretrpela sStetu.

30. Da li si ti, brate, sada sebe nazvao trgovcem Isusovim? Potrudi se da to
postanes. Trgovina ovog Cara je daleko od svake manjkave stavari. Evo stvari koje su
Stetne za njega: ljudska slava, gordost, samopravednost, drskost, reCi ogorcenja,
gramzivost, hvalisanje, naklonost ka zabavljanju. Sve je to Stetno za Isusove trgovce.
Ukoliko imaju takve stvari u svojoj radnji, oni mu ne mogu ugoditi. Ispitaj brate Sta se
nalazi kod tebe. Neka tvoj um utvrdi koja od tvojih Cula prinose plod Bogu, a koja naginju
ka grehu. Da li se, moZzda, tvoje oCi varaju slas¢u zadovoljstva? Da li tvoj jezik biva
pobedivan drskoScu? Da li primecujeS da se tvoje srce nasladuje ljudskom c¢ascu? Da li
tvoje usi raduje kleveta? Sve je to Stetno za um. U knjizi Levitskoj je napisano: Ovako reci
Aaronu: Nemoj na moj Zrtvenik prineti Cistu Zivotinju koja ima manu, da ne bi umro
(Lev.22,18). Aaron je obraz uma. Neprijatelj (obicno) svoje zlo meSa sa pravednim
namerama. Zbog toga je (Bog) naredio da pre prinoSenja ispitamo [zrtvu], da se ne bi
desilo da umremo. Umreti znaci otpasti od sagledavanja i saglasiti se sa onima koji zele da
oskrnave Cula.

31. Takve su reci onih koji su zavoleli Isusa i koji su stekli nadu u Njega! Njihova
dusa je postala nevesta ukrasena svakom vrlinom, koja poseduje svoje sveto ogledalo, po
reCi apostola: Svi mi pak koji otkriveni licem odraZzavamo slavu Gospodnju, preobrazavamo
se u taj isti lik, iz slave u slavu, kao od Duha Gospoda (2.Kor.Z,18). Jer sad vidimo kao u
ogledalu, u zagonetki, a onda cemo licem u lice (1.Kor.13,12). Oni koji su postali Njegove
neveste u Cistoti, gledaju na sebe same kao u ogledalo, ne bi li otkrili kakav porok koji se
ne bi dopao njihovom Zeniku. Jer, On iste devstvenice, Ciste duse, koje nemaju poroka,
kao Sto je napisano o Reveki, tj. da je bila vrlo milolika i da nije poznala muza
(Post.24,16). I prorok govori: Dovesce se caru devojke (iduci) za njom, druge njene
dovesce ti se (Ps.44,15). Ono [Sto se kaze] - dovesce se, ukazuje na Njegovo sveto
Covestvo, a - druge njene, na vezivanje uz Njega. Preporod u svetom krstenju ih je
obnovio od svake ovestalosti, a pokajanje ih Cisti i Cini svetim devstvenicama, koje su
zaboravile na svaku hudost i koje i ne pomisljaju o njoj, kao Sto im je rekao (prorok): Pocuj
KCi i vidi, T nagni uho tvoje, i zaboravi ljude svoje i dom oca svoga. I poZelece car lepotu
tvoju (Ps.44,11). Njoj se, zbog Cistote kojom ju je oCistilo pokajanje i kojom ju je sjedinilo
u jedno telo sa Gospodom, dive sve sile nebeske. govoreti: Ko je ona sto ide gore iz
pustinje naslanjajuci se na dragoga svoga.(Pes.n.pes.8,5).

32. Upotrebimo svu silu svoju sa suzama da bismo se postepeno podvizavali, sve
dok ne svucemo dela starog Coveka i dok se ne sacuvamo od svakog pogubnog dela, dok
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nam ne dode ljubav Njegova, dok se od nas ne oduzme obraz zemljanog i naSem srcu se
ne pruzi obraz nebeskog, kako bismo bili dostojni Njega i Cisti od svakog poroka, kao Sto je
rekao apostol: I kao sto nosismo sliku zemljanoga, tako cemo nositi i sliku nebeskoga
(1.Kor.15,49). Apostol je znao da nema Coveka bez greha od kako je ucinjen prestup i da
pokajanje opet moZe Coveka da vrati bezgreSnom obnovljenju. Stoga je i rekao da
ostavimo dela onoga koji je prestupio zapovest i da prionemo uz dela, tj. zapovesti
Gospoda naseg Isusa Hrista, koji je ucinio milost i poneo ropstvo ljudsko da bi nas uveo u
skriveni raj i darovao nam Svoje svete vrline, dao nam da okusimo od drveta Zivota koje je
Cistota koju je On projavio u sebi i umirio heruvima sa plamenim macem koji je ¢uvao put
drveta Zivota, koji je poznanje Njegovih svetih reci, koje [nas] svagda stite, zagraduju
[nam] sluh od svake zmijine reci i napominju [nam] gorko ropstvo u koje smo ranije bili
pali, kako se ne bismo opet vratili u njega, i koje nas ue da neprestano blagodarimo
Onoga koji nas je izbavio Svojom krvlju. Uklonivsi obveznicu ropstva Krstom (Kol.2,14),
ucinivsi (verne) bracom i prijateljima (Jn.15,14; 20,17), izlivsi Duha Svetog na njih po
blagodati i uspokojivsi njihova srca, On je rekao: Uzlazim Ocu mome i Ocu vasem, i Bogu
mome i Bogu vasem (In.20,17). 1 opet: Oce, hocu da i oni koji si mi dao budu sa mnom
gde sam ja, jer ih ti jjubis... kao sto mene [jubis (In.17,24; 23). On namije, takode,
pokazao da to ne govori 0 svima, ve¢ o onima koji su ostavili svoju volju i idu za Njegovom
svetom voljom, i koji su od sebe odsekli svaku Zelju ovoga sveta. Jer, On je govorio: Kako
niste od sveta nego vas ja izabrah od sveta, zato vas mrzi svet (In.15,19). Vidis li da su se
oni koji su ostavili svet udostojili da budu neveste Gospoda Isusa? Oni prebivaju u
jedinstvu sa Njim, kao Sto je rekao apostol: Toga radi ostavice Covek oca svoga i mater i
prilepice se Zeni svojoj, | bice dvoje jedno telo. Tajna je ovo velika, a ja govorim o Hristu i
o Crkvi (Ef.5,31). I opet on govori: Da neznabosci [postanu] sunaslednici i sutelesnici i
sudeonici obecanja njegova u Hristu Isusu kroz jevandelje (Ef.3,6). Vidis li da u onima koji
su se udostojili da postanu jedno telo sa Gospodom obitava i Njegov Duh Sveti? On im
pomaze, On se stara o njima, kao Sto je rekao Gospod: Jer necete vi govoriti, nego ce Duh
Oca vasega govoriti iz vas (Mt.10,20). Isto govori i apostol: A nama Bog otkri Duhom
svojim; jer Duh sve ispituje, i dubine BoZije (1.Kor. 2,10). Mj, govori on, imamo um Hristov
(st.16). I kako bi um Hristov mogao da pomislja o nekom grehu?

33. Pronikni, brate, srcem u tajnu po kojoj svaka vrsta na zemlja rada [porod] od
sebi srodnih, a ne od druge vrste, bilo da se radi o stoci, zverima, gmizavcima ili pticama.
Bog ih je sve priveo Adamu da bi video da li ima neceg slicnog njemu. I nije se naslo nista
zato Sto nisu bili njegove prirode. Tada je On, uzevsi od rebra njegovog, stvorio Zenu. Ova
tajna je velika i kod onih koji postaju neveste Hristove. Oni postaju od Njegove sustine
kroz preporod, od Njegovog svetog Tela, kao Sto govori apostol: Svi smo jedno telo u
Hristu, a pojedinacno udi smo jedni drugima (Rim.12,5). 1 opet: Jer smo udovi tela
njegova, od mesa njegova, i od kostiju njegovih (Ef.5,30). VidiS li Sta On hoce? Da Covek u
svemu postane slican Njemu, kao Sto je Eva od Adama i kao Sto mu je u svemu sli¢na.
Zbog toga, ukoliko imamo nesto od skotske beslovesnosti, ili zversku pohlepu, ili pticju
nestalnost, ili otrov gmizavaca, ne moZemo biti devstvenice-neveste Njegove. Takve duse
ne odgovaraju Njegovim delima. Vidis li, brate, da On Zeli da mu ¢ovek bude sli¢an, zdrav
od svake protivprirodnosti, kako bi se udostojio da mu bude nevesta? Dusa poznaje svoje
pomisli po svojim delima. Ako tvori dela (Duha), ocigledno je da Duh Sveti obitava u njoj.
Dela (Duha) preporadaju dusu i ¢ine je bestrasnom. I nije moguce da Duh Sveti ne obitava
u takvoj dusi, kao Sto je rekao Gospod: Ako me ljubite, zapovesti moje drZite... I ja cu
umoliti Oca, i dace vam drugog Utesitelja da prebiva s vama vavek, Duha Istine (Jn.14,15-
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17). 1 apostol govori: /i ne poznajete sebe da je Isus Hristos u vama? Sem ako u necemu
niste valjani (2.Kor.13,5).

34. Vidis li da onaj ko ne stekne dela Isusova nije iskusan i ne moze biti nevesta
Njegova? Sve devojke su pripremile svoje svetilnike, ali su one koje nisu imale dela ostale
iza vrata. MreZa koja je bacena u more sabrala je (ribe svake vrste), ali su u Carstvo
primljene (samo dobre). Pleva je izrasla zajedno sa pSenicom, ali je, u vreme Zetve,
svezana u snoplje i batena u oganj. Sve loze su ostale u vinogradu, ali su one koje nisu
donele plod bacene u oganj. Ovce su pasle zajedno za kozama, ali je On samo ovce poveo
sa sobom, dok su koze izbaCene napolje. SejaC je podjednako sejao svoje seme, ali je
obradovan samo onim koje je izraslo na dobroj zemlji. Onaj koji je delio srebro, deljase bez
licemerja, ali mu prineSe radost samo oni koji su ga udvostrucili. Svi su bili pozvani na
svadbu, ali je car naredio da onoga koji nema svadbeno ruho bace u tamu najkrajnju. Te
reCi se i nas ticu jer svi mi govorimo da verujemo. Medutim, On ¢e one koji nemaju dela
Njegovog BoZanstva izbaciti napolje, govoreéi: Jer su mnogi zvani, alije malo izabranih
(Mt.22,14).

35. Ispitajmo sebe, bratijo, i razmotrimo svoja dela pre nego Sto susretnemo
Gospoda. Ne gledajmo na one koji ispunjavaju telesne prohteve svoga srca, kako ne bismo
izgubili bogatstvo koje nas oCekuje u asu nevolje. Podvizavajmo se da ga steknemo. Ono,
pak, koje cemo morati da ostavimo prezrimo kao neprijatelja. Setimo se onih koji su sav
svoj trud stratili na pastenje oko propadljivih (dobara) i koji su ipak sve ostavili i zbog njih
nasledili geenu, buduéi da nisu hteli da idu za stopama Gospoda i da se udostoje da mu
budu neveste. Podvizavajmo se sa suzama, sa srdacnim bolom i skrivenim uzdisanjem pred
Bogom, da ne bi (dopustio) da upadnemo u takvu sramotu. Jer, kada se na moru desi bura
i mnogi brodovi potonu, oni Sto su preostali ne govore: "Potonimo i mi u pucini”, vec
hrabre jedni druge da ne budu malodusni i mole Boga da im pomogne. Zaista je velika
bura na zemlji. Na svaki nacin se terajmo na trud i vapijmo ka Gospodu, da ne bismo
poginuli. I krmano$ za vreme bure uvek i medu mornarima i medu putnicima nalazi
ponekog ko ¢e ga hrabriti. (Znajmo) da se Covek ne moze spasti iz tog valovitog mora ako
se ne obnaZzi od svake propadljive stvari. Ni Mojsije nije mogao da zapeva pesmu Gospodu
sve dok nije preSao more i dok nije ugledao smrt onih koji su njegov rod hteli da zadrze u
egipatskom ropstvu. A kada ih je veC preveo, i kad su postali sasvim slobodni, on je
uzviknuo: Pevajmo Gospodu jer se slavno proslavi: konja i konjanike vrZze u more
(IzI.15,1).

36. Kada um bude izbavio Cula duse od Zelja ploti i kad ih mimoide, stub
sagledavanja ¢e dusu odvoijiti od telesnih Zelja. Videvsi da se bestidne strasti ustremljuju
na dusu, zeledi da joj Cula zadrze na grehu, Bog umu, koji se u tajnosti neprestano nalazi
uz Njega, pruza Svoju pomoc¢ i sve ih istrebljuje, kao Sto je napisano: Rece Gospod
Moyjsiju: Zasto vapijes k meni? Zapovedi sinovima Izrailjevim da se pripreme. I ti uzmi Zezal
koji ti je u ruci, stavi ga u vodu morsku i - nestace (1z1.14,15-16). Veran je Bog da i sada
da ruku (pomodi) Mojsiju da bi spasao Izrailja (tj. um) iz ruku Egipc¢ana, tj. prohteva koje
smo ispunjavali, da bismo se i mi udostojili da zapevamo novu pesmu, govoreci: Pevajmo
Gospodu, jer se slavno proslavi. Medutim, kako mi moZemo reci: Jer se slavno proslavi,
ako se lepimo za svoje neprijatelje i ako se svojom voljom okreCemo ka Egiptu, ZeleCi
tamosnja jela i prinudujuci Aarona: Napravi nam bogove, koji bi nas poveli u Egipat
(Iz1.32,1), i ako smo toliko pritisnuti malodusnoscu da hulimo na duhovnu hranu. Mocan je
Bog da nam Mojsija vrati sa gore, kako bi razbio rogato tele kojim smo prognevili Boga.
Mocan je Bog, koji nam je dao pokajanje, da nas opet vrati sebi i da ukrepi Mojsija da se
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pomoli za nas re¢ima: Ako im ostavijas grehe, ostavi ih, @ ako ne, i mene izbrisi iz knjige
Zivih (1z1.32, 32) i da privremeno obuce u silu Isusa, da bi istrebio sedam naroda, koji su
svojim zavidnim lukavstvom nasledili obe¢anu zemlju, kako bi Izrailj primio svoje naslede i
u njemu nezavisno Ziveo u vekove vekova. Amin. To je Njegova sila, Njegova pomoc,
Njegov pokrov, Njegova mudrost, Njegova zastita. On je Gospod Isus Hristos u nama, u
slavu i Cast Boga Oca i Svetoga Duha, pre vekova, i sada i u vekove vekova. Amin.
Procitavsi, ovo, brate, potrudi se i oko ispunjenja da bi te Gospod pokrio u Cas iskusenja.
Amin.

DVADESET SESTO SLOVO
Izreke koje je izneo ava Petar, ucenik Isaijin, navodedi da ih je cuo od njega

1. Moj otac je rekao: "Budi hrabar i obnovi ono Sto je potrebno ispraviti. [Jedino] se
Cistota moZe moliti Bogu. Strah BoZiji i priteSnjavanje (u svemu) donose ostavljenje
grehova. Uzalud se moli ¢ovek koji u svom srcu ima zlobu i [Zeli] osvetu. Nemoj Zeleti da
pitas za savet ili pouku (o delima) ovoga vremena, niti ih sam pruzaj ljudima koji te pitaju.
Neprestano slusaj one koji govore u tebi i moli Boga da ti da dar da poznas cije redi treba
da poslusas. UCini napor da ti se ne desi da ti usta govore jedno, a da ti je drugo u srcu".

2. Opet je rekao: "Pruzanje pred Gospoda sa razumom, i povinovanje zapovestima
sa smirenjem donosi ljubav, a ljubav - bestrasce".

3. Jos je rekao: "Bezmolvnik treba da se svakoga Casa ispituje da li je mimoiSao
one koji ¢e ga susresti u vazduhu, i da li ih se oslobodio jos dok se ovde nalazi. Jer, sve
dok potpada pod njihovo ropstvo, nije ih se joS oslobodio. Zbog toga ga ocekuje trud sve
dok ne bude pomilovan".

4. Opet je rekao: "Daleko je od milosti BoZije Covek koji u srcu svome ima
osudivanje". Kada sam ga pitao o tome, on je rekao: "Ako hoce$ da ideS za Gospodom
nasim Isusom Hristom, drzi Njegove reci. Ako hoceS da sa Njim razapnesS starog Coveka,
duzan si da se odvoji$ od onih koji te skidaju sa krsta, da se pripremi$ za podnoSenje
uvreda, da umiruje$ srce onih koji te kinje, da se smiravas, da vladas nad svojim
prohtevima, da ¢utis i da nikog ne osudujes u srcu".

5. Jos je rekao: "Bezmolvnik treba da ima strah od susreta sa Bogom u tolikoj meri
da on prethodi njegovom disanju. Jer, taj strah se u njemu nije ostvario i od njega je
milost jo$ daleko, sve dok greh privlai njegovo srce".

6. Opet je rekao: "Zalosno je to mi u ustima imamo bestrase, a u srcu bezakonje
i zlo".

7. Jos je rekao: "Nece susresti ljubljenog Isusa sa radoS¢u onaj ko se ne podvizava
do smeri da svoje telo ucini slicnim Njegovom. On jos nije slobodan od gorkog ropstva".

8. Evo Sta je joS govorio: "Avaj! Avaj! Avaj! Dokleje dospela dusa! Kako je samo
Cista stvorena, a pod kakvom vlas¢u sada stoji, i kakvom je sujetom svezana!"

9. Takode je rekao: "Sve dok si u telu, molim te, ne popustaj srcu svome. Covek ne
moze da veruje nikakvom plodu, sve dok se nalazi u polju, buduéi da ne zna Sta ée se
desiti sa njim pre nego Sto ga zatvori u svoje Zitnice. Tako on ne moze da popusta svom
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srcu sve dok je disanje u njegovim nozdrvama (Jov 27,3), buduéi da ne zna kakva ¢e ga
strast susresti pre izdisaja. Prema tome, Covek ne treba da popusta svom srcu sve dok
diSe, ve¢ da uvek vapije Bogu da mu [ukaze] pomoc i milost".

10. Ja sam ga pitao: "Oce, Sta je smirenoumlje i Sta ga rada?" On mi je rekao:
"Poslusanje, odsecanje od svoje volje u smirenju bez napora, Cistota, trpljenje uvreda,
podnosSenje reci bliznjega bez teskoce - eto Sta je smirenoumlje".

11. Opet je rekao: "Blazen je onaj koji je stekao novog Coveka pre nego Sto je
susreo Hrista. To je i apostol rekao: Telo /i krv ne mogu naslediti Carstva BoZijjega
(1.Kor.15,50). I jos: Jer sve dok je medu vama zavist i nesloga i razdori, zar niste telesni i
zar se ne viladate po coveku?(1.Kor.Z,3)",

12. Opet je rekao: "Mi se nalazimo u tolikim teSko¢ama od nasih neprijatelja stoga
Sto nismo kako treba spoznali grehe svoje, i Sto nismo razumno ispitali plac. Jer, plac bi
nam, da se kako nasao u nama, otkrio grehe nase. Kada nam bude dano da istinski vidimo
svoje grehe, stidecemo se ¢ak da pogledamo na lice prisutnih, pa Cak i na bestidne Zene,
jer su i one Casnije od nas. Jer, one sa takvom drskoscu Cine grehe svoje ne znajuci Boga,
a mi smo verni pa ipak se nasa srca slazu sa gresima".

13. Rekao je opet: "Podnosenje uvreda i ustupanje volji bliznjega po Bogu, da se
neprijatelju ne bi dalo da se umesa, pokazuje Coveka-delatelja. Jer, ko ima bodar um i ko
se sa razumom nalazi pod nogama Gospoda Isusa, postarace se da odsece svoju volju vec
i zbog toga da ne bude odvojen od svog ljublienog Gospoda. Ko ne uzdrZzava svoju volju u
svemu, ni sa vernima ne moze biti u miru, jer ¢e malodusnost, gnev i ogorcenje svagde
pratiti njegovo srce. Onaj ko govori: "Nije niSta ako pogovorim, ili ako cujem", li¢i na
slepca koji ne vidi svetlost ni kad ga uvode, niti kad ga izvode. Shvatite Sta biva sa suncem
- i najmanji oblak sakriva njegovu svetlost i toplotu. Medutim, to vide samo oni koji imaju
prozrenje".

14. Opet je rekao: "Covek koji uvek gleda na svoje grehe nema jezika kojim bi
mogao da pogovori sa nekim covekom".

15. Opet je rekao: "Omrzi sve Sto je u svetu i telesni pokoj, posto te Cine
neprijateljem Bozijim. Kao Sto se Covek bori protiv neprijatelja, tako i mi treba da se
borimo protiv svog tela i da mu ne pruzamo pokoj".

16. Rekao je opet: "Delatnik, koji voli Boga, treba da pazi na svaku svoju pomisao,
da se savetuje sa njom, i da rasuduje da li su od tela ili ne. Jer, on se ne moze smatrati
devstvenikom sve dok protivprirodnost jos uvek ima izvesnu silu u njegovim udovima".

17. Pitao sam ga: "Sta znadi re¢ iz Jevandelja: Da se sveti ime tvoje!” On je rekao:
"To se odnosi na savrSene, buduci da se ime BoZije ne moze svetiti u nama koji smo
obuzeti strastima".

18. Rekao je opet: "Nasi drevni oci su rekli da udaljiti se (od sveta) znaci bekstvo
od tela (tj. nesazaljivost prema telu) i secanje na smrt".

19. Opet je rekao o miru sa bliznjima: "Bog ne obitava tamo gde nema mira. Ko
vidi svoje grehe, vidi i mir. Jer, grehe ostavlja smirenoumlje, a ne mesto Zivota. Pavsi u
greh sa Urinicom, David nije naSao nista Sto bi prineo Bogu na Zrtvu zbog grehova svojih,
osim reCi: Zrtva je Bogu duh skrusen. Srce skruseno i smireno Bog nece poniziti
(Ps.50,29)".

20. Rekao je opet: "Malodusnost i ponizavanje bilo koga smucuje um i ne
dozvoljava mu da ugleda svetlost Boziju".
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21. Opet je rekao: "UCini napor da izbegavas one koji slede tri strasti koje
ponizavaju dusu: koristoljublje, Castoljublje i telougadanje. Jer, dusa kojom one ovladaju
ne moze da napreduje”.

22. Opet je rekao: "Kada sedis u keliji i dode ti (pomisao) da osudis bliznjega, [seti
se] svojih grehova i zakljuci da ih je viSe nego kod tvog bliznjeg. Takode, ako pomislis da
¢inis pravedna dela, smatraj da nisu Bogu ugodna. Svaki snazni deo tela pomaze bolesnom
i stara se 0 njemu, govoreci: "Mi imamo nesto (zajednicko)", te mu sastradava. Ogrubeli
govori u srcu svome: "Nikada nisam greSio", a onaj ko je stekao smirenoumlje na sebe
prenosi ponizavanje bliznjega, govoreci: "Ja sam pogresio". Onaj ko prezire (smirenje)
smatra u srcu svome da je mudar i da nikad nikoga nije vredao. Ko, pak, ima strah Boziji,
stara se o vrlinama i [trudi se] da ni jedna od njih ne propadne".

23. Opet je rekao: "Znaj da sluzba Bogu koju vrsis u keliji u ¢utanju nije istinska
ako ti se u isto vreme srce priklanja ka ne¢emu Sto nije BoZije, i ti, pri tome, misli$ da to
nije greh. Ako govoriS: "Bog prima srdacnu sluzbu koju sam odsluZio u ¢utanju”, onda je
svakako greh pred Bogom ako se tvoje srce slaze sa zlom u Cutanju".

24. Na moje pitanje, on mi je odgovorio da onaj ko ne nalazi pomo¢ u borbi, ni
miru ne moze da veruje.

25. O poucavaniju je rekao: "Ono u sebi krije veliku opasnost da se ne pogresi u
onome Sto se poucava: jer, ¢im pogresis [znaci] da ne mozes da poucavas".

26. Rekao je opet o pricesc¢ivanju: "Tesko meni! Tesko meni! Kakvoje moje
opstenje sa Bogom, ako opstim sa neprijateljima BoZzijim? Tako se ja prices¢ujem na sud i
na osudu. Jer, eto kakve reci mi govorimo: "Svetinje svetima", tj. svetima prili¢i da primaju
Svete (Tajne). No, ako sam ja svet, ko su onda ovi koji deluju u meni?".

27. Upitao sam ga: "Sta je strah BoZiji?" On mi je rekao da Covek koji se veZe za
bilo Sta Sto nije Bozije nema u sebi straha Bozijeg.

28. JoS sam ga pitao: "Koje sluga Boziji?" On mije rekao: "Sve dok sluzi strastima
Covek se ne moze smatrati slugom Bozijim. On je sluga onoga koji njime viada".

29. Rekao je opet: "TeSko meni! TeSko meni Sto se nisam podvizavao da se
oCistim, kako bih stekao milost. TeSko meni! Tesko meni Sto se nisam podvizavao da
savladam neprijatelje svoje u borbi da bih carevao sa Hristom. Jer, kako moze da se priblizi
Caru svome onaj koji drugima sluzi! TeSko meni! TeSko meni Sto na meni lezi Tvoje ime,
Gospode, a ja sluzim neprijateljima Tvojim. Tesko meni! TeSko meni Sto jedem hranu koje
se gnusa Bog moj, zbog Cega i nece da me isceli".

30. Posetio sam ga [jednom] kad je bio bolestan i naSao ga kako tesko strada.
Videvsi tugu mog srca zbog njegovih stradanja, on je rekao: "Tek na osnovu ovih teskih
muka ja mogu da se setim onog gorkog Casa. Telesno zdravlje nije korisno [za takvu
nameru]. Telo trazi krepko zdravlje kako bi buntovalo protiv Boga. Drvo, pak, koje se
svakodnevno zaliva nece se osusiti i nece prestati da donosi plod".

31. Opet je rekao: "Covek mora imati hrabro i veliko srce da bi se postarao oko
ispunjavanja zapovesti Bozijih".

32. Opet je rekao: "Tesko meni! TeSko meni Sto imam pred sobom tuzioce koje
poznajem i koje ne poznajem, i koje ne mogu da poreknem. Tesko meni! TeSko meni Sto
imam tuZzioce. I kako ¢u susresti Gospoda mog i Njegove svete kada mi neprijatelji nisu
ostavili ni jedan ud zdrav pred licem Njegovim?"
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33. Pitao sam ga: "Sta treba da &ini bezmolvnik?" On mi je rekao: "Bezmolvniku su
potrebne tri vrline: neprestani strah [BoZziji], svagdasnja molitva i da stalno izbegava da
popusta srcu".

34. Opet je rekao: "Covek koji bezmolstvuje mora da se ¢uva da ne Euje ni jednu
nekorisnu rec zato Sto ona [moze] da ponisti njegov trud".

35. O avi Spiridonu je rekao: "Jedan starac ga je zapitao: "Kazi mi kakvim vidis
samog sebe". On je odgovorio: "Ja li¢im na onoga koji se nalazi na kuli i koji, gledajuéi
napolje, mase prolaznicima kako mu se ne bi pribliZili". A starac koji ga je pitao odgovori:
"A ja licim na onoga koji je napravio ogradu u krug i zakljucao je gvozdenim rezama, tako
da, kad neko zakuca, ne mogu da saznam ko je, ni odakle je dosao, ni Sta hoce, ni kakav
je. Stoga mu ne otvaram sve dok ne ode".

36. Opet je rekao: "Gospod ce uslisiti one koji ga traze sa bolom u srcu. Oni treba
da [ga] mole sa razumom, brizljivo [ga] trazeci sa bolom u srcu, slobodni od svega
svetskog. Oni treba da se staraju o dusi sa strahom, kako bi je, po sili svojoj, na Sud BoZiji
izneli bez saplitanja".

DVADESET SEDMO SLOVO
O [izreci]: "Pazi na sebe" (Pon.Zak.15,9).

1. Pazi na sebe marljivo, budi smeo i veruj da je Gospod nas Isus Hristos, Bog koji
ima neizrecivu slavu i veli¢inu, postao na$ primer, da bismo iSli Njegovim stopama
(1.Pt.2,21). On se radi nas smirio prevelikim smirenjem koje prevazilazi svaku meru, primio
obli¢je sluge, osiromasio, ni u Sta ne raCunajuéi uvrede, i pretrpevsi mnoga i sramna
ponizenja, kao Sto je napisano: Kao jagnje na zaklanje voden bi i kao ovca nema pred
onim koji je strize ne otvori usta svojih. Od uza i od suda uze se (1s.53,7,8). Najzad, On se
podvrgao i smrti sa velikom sramotom radi nas, da bismo mi, po Njegovoj zapovesti i radi
sopstvenih grehova, rado podnosili ako nas neko pravedno ili nepravedno vreda i kleveta.
Cak ako nas neko i do smrti bude dovodio, treba da smo kao ovce i kao nerazumna stoka
koja uopste ne protivreci. Sta viSe, tada treba, ako mozemo, da se molimo, ili barem, u
krajnjem slucaju, da ¢utimo sa velikim smirenjem.

2. Pazi na sebe marljivo, verujuéi da je za dusu mnogo korisno i spasonosno da [se
podvrgava] nevoljama i bes¢ascu radi Boga i da ih rado i bezmetezno podnosi, smatrajudi
da je dostojna da jos vise postrada. [Osim toga], pomisli da i sam mozesS ponesto poneti za
Gospoda, i da barem jednim delicem moZeS postati podrazavalac stradanja svoga Boga.
Nemoj roptati na one koji su te uvredili, ve¢ se od duse pomoli za njih svaki put kad ih se
setis. Oni ti, naime, donose veliko bogatstvo.

3. Pazi na sebe marljivo i kao veliku smrt, kao pogibao duse i vecnu smrt preziri i
na svaki nacin izbegavaj vlastoljublje i slavoljublje, tj. Zelju za slavom, ¢as¢u i ljudskom
pohvalom, kao uostalom, i misao da si nesto [znacajno], da si ostvario neku vrlinu ili da si
bolji od bilo koga. Isto tako, odsecaj svaku sramnu pohotu i najmanju telesnu slast,
izbegavaj nepotrebna poznanstva i dodire tudeg tela. Ne dozvoljavaj sebi da iSta pojedes
van odredenog vremena. Tako ¢es, Cuvajuéi se u malom, izbeci da padnes u teske (grehe).
Jer, onaj ko prezire malo, postepeno upada i u veliko.
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4. Pazi na sebe marljivo i od duse i istinski smatraj sebe najmanjim i najgresnijim
od svih Hris¢ana. Neka ti dusa uvek place, smirava se i stenje. Kao nedostojan i idiot, uvek
Cuti i uopste ne govori bez potrebe.

5. Pazi na sebe, uvek se secaj i pred o¢ima imaj velni oganj i vecne muke i
osudenike, te pre smatraj sebe za jednog od tamosnjih, nego za jednog od Zivih.

6. Pazi na sebe marljivo znajuci da je Gospod nas za nas umro i vaskrsao da ti vise
ne bi Ziveo sebi nego Onome koji je za nas umro i vaskrsao (2.Kor.5,15). Budi smeo i veruj
da se uvek nalazi$ pred Njegovim licem i da On vidi tvoje srce.

7. Pazi na sebe marljivo i svagda budi gotov da se povinujes volji BoZijoj, bilo da se
radi o smrti ili Zivotu ili nekoj nevolji, i to sa svom Zeljom i verom. Uvek ocekuj velika i
strasna iskusenja koja dolaze na tebe - nevolje, mucenja i najgorcu smrt.

8. Pazi na sebe marljivo kako pred licem Boga svih ne bi radio ni nesto najmanje
bez Njegove volje. Ma Sta ushteo - bilo da nesto kazes, ili ucinis, ili da podes nekome, ili da
pojedes nesto, ili da se napojis, ili da legnesS da spavas - najpre doznaj da li je [stvar] po
Bogu i raspitaj se za uzrok zbog koga hoces$ da je uciniS, pa tek onda postupi onako kako
prili¢i pred Bogom. Tako se u svim delima i reCima ispovedaj Bogu kako bi mu se vise
pribliZio, i kako bi stekao vecu smelost pred Njim.

9. Pazi na sebe marljivo da nesto ne progovoris kada te brat uvredi i kad primetis u
sebi tugu ili gnev. Tek kad molitvom ukroti$ srce svoje, pogovori sa bratom i to samo ono
Sto prili¢i. Ako bude potrebno da [opomenes] brata, te primetiS u sebi gnev ili nesredenost,
onda niSta ne govri da ne bi doslo do veceg nemira. Kada primeti$ da ste i jedan i drugi u
dobrom raspolozenju, moze$ da mu se obratis, premda opet ne kao onaj koji izoblicava,
nego kao onaj koji napominje, i to sa svakim smirenoumljem.

10. Pazi na sebe marljivo i svakog dana ocekuj iskusenje koje na tebe nailazi, bilo
da se radi o smrti, bilo o nevolji, ili o velikoj bedi. I kada dode, podnosi ga rado i bez
smucenja, pomisljajuci da nam kroz mnoge nevolje valja uci u Carstvo BoZjje (Dap. 14,22).

11. Pazi na sebe marljivo u svemu da ne istes svoju volju i svoj pokoj ni u rec¢ima,
ni u delima, ni u pomislima, ve¢ se priljezno staraj da dozna$ volju Boziju i da je u
potpunosti izvrsis, ¢ak i kad bude izgledalo tesko. Sve podnesi i ispuni Carstava radi
nebeskog, verujuéi od srca da ti je to korisnije od sve ljudske mudrosti: jer, Njegova
zapovest jeste zivot vecni. On/ koji traZe Gospoda nece se lisiti nijednog dobra (Ps.33,11).

12. Pazi na sebe marljivo kao onaj koji uvek stoji pred licem BoZijim, i kao onaj koji
ni od koga nista ne ocekuje, osim - sa verom - od Njega jedinog. Ma u ¢emu imao potrebu,
moli Boga da bude po Njegovoj volji. Za sve Sto imas uvek blagodari Bogu kao Onoga koji
ti je sve darovao. Ukoliko se lisi§ neCega, nemoj se nadati na Coveka, nemoj se Zalosti, niti
ropci, vec sve podnosi blagodusno i bez smucenja, pomisljajuci u sebi: "Dostojan sam jo$
vecih skorbi zbog grehova mojih. Uostalom, Bog me moze pomilovati ako hoce". Ako se
budes tako ponasao, On ¢e ispuniti svaku tvoju potrebu.

13. Pazi na sebe marljivo da se ne saglasi$ ili da ne primi$ nesto pre nego Sto se
uveri$ da ti to Bog Salje od pravednog truda. Tada prihvati sa svakim mirom. Ako, pak,
vidi$ da je od nepravde, ili borbe, ili lukavstva i licemerja, odbij i odbaci ponudeno, secajuci
se da je bolja sitnica sa strahom BoZjjim, nego Ii velike riznice bez straha (Pri€.15,16).

14. Pazi na sebe marljivo i trudi se da sacuvas$ ¢utanje, kako bi ti Bog darovao silu
da se boris i podvizavas. Najzad, ako neko ushte da pogovori sa tobom, i ti u sebi oseti$ da
je razgovor opravdan i da je po Bogu, onda je bolje da se pogovori nego da se Cuti, te
otvori svoja usta sa strahom BoZijim i trepetom, lice okrenuvsi ka zemlji. Neka ti re¢ bude
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sa postovanjem i prikladna. Radi ljubavi se nemoj upustati u dug razgovor, ve¢ ubrzo
zacuti. Ukoliko te nesto zapitaju, poslusno odgovori samo neophodno, i dalje ne govori.

15. Pazi na sebe marljivo i uzdrzavaj se i od pohote ociju, sluha, jezika i dodira, kao
Sto se uzdrzavas od bluda. Neka tvoje oéi uvek gledaju samo tebe samog i tvoje rukodelje.
Nemoj ih okretati prema drugom Coveku, izuzev kad postoji opravdani razlog. Na zenu ili
na lepog Coveka uopste nemoj da gledas bez potrebe. Svojim uSima ne dozvoljavaj da
slusaju osudivanje, niti beskorisne razgovore. Neka tvoja usta ¢ute i nemoj govoriti bez
potrebe.

16. Citajuci ovo, ljubljeni, silno se pobrini da (ispuni§) ono &to si ¢uo, kako bi te
Bog pokrio u ¢asu iskusenja. Amin.

DVADESET OSMO SLOVO
O granama zla

1. Neophodno je [nesto] reci i o granama zla, da bi ¢ovek znao $ta je strast i Sta ga
odvaja od Boga, te da bi molio blagost Njegovu povodom svake od njih - da mu izade u
pomo¢ i da mu da silu (da se bori sa njima), sve dok ne uzmogne da ih sasvim svuce sa
sebe. Jer, one su rane na dusi koje je odvajaju od Boga.

2. BlaZen je Covek koji ih je svukao, zato Sto Ce biti slovesna ovca, prigodna za
Zrtvenik BoZiji, i Sto ¢e Cuti radosni glas Gospodniji: Dobro, slugo dobri i verni, u malome si
bio veran, nad mnogim cu te postaviti; udi u radost gospodara svoga (Mt.25,21). Oni koji
hoce da vrse svoje telesne prohteve, koji nece da se iscele svetim lekarstvom pokajanja i
da postanu Cisti, u ¢asu nevolje ¢e se pokazati nagi, bez odece vrlina i bice baceni u tamu
najkrajnju, gde prebiva davo koji je odeven u odecu strasti, tj. blud, pohotu, srebroljublje,
ogovaranje, gnev, zavist, tastinu, gordost. To i jesu grane (zla), kao i mnoge njima sli¢ne:
neuzdrzanje, ukrasavanje tela, zabavljanje, lenjost, smeh, bestidni pogled, razmetljivost,
nesavesnost, neobaziranje na Sud Boziji, zavist prema bliznjem, laganje brata,
Covekougadanje, lazno svedocCenje, lazno znanje, Zelja za uditeljstvom, ljubav prema
svetskim obicajima, malodusnost, netrpeljivost, mrznja prema bliznjem, neukorevanje
sebe, ljubav prema ljudskoj slavi a ne prema slavi Bozijoj, isticanje svojih dela radi slave
ljudske, ljubav prema raskosnim jelima, vrSenje telesnih strasti u srcu, gledanje na
samounizenje kao na sablazan, nadimanje znanjem, svadljivost, nastojanje na svojoj volji,
smatranje sebe razumnim i mudrim, gledanje na brata kao na nerazumnog i ponizavanje
brata.

3. Sve ovo dejstvuje u dusi koja je odvojena od Boga. To su teska bremena koja je
uzeo na sebe Adam kada je okusio od drveta. O njima se i govori: On uze nemoci nase i
bolesti ponese (1s.53, 4). Njih je Gospod nas Isus Hristos usmrtio Krstom. One su stari
mehovi u koje se ne sipa novo vino. One su povoji kojima je bio povezan Lazar. One su
demoni koje je Hristos poslao u svinje. One su stari ¢ovek koga, po zapovesti apostola,
treba da svucemo. O tome je on rekao: Jer ako Zivite po telu, pomrecete (Rim.8, 13). To je
korov koiji je iznedrila zemlja Adamova, kad je bio izbacen iz raja.

4. Hristovo je breme lako: bezgnevna Cistota, blagost, krotost, radost duha,
uzdrzanje od strasti, ljubav prema svima, sveto rasudivanje, nepokolebiva vera, trpljenje
nevolja, gledanje na sebe kao na stranca u svetu, Zelja da se izade iz tela i da se susretne
Hristos. Eto lakih bremena, koja treba da nosimo po zapovesti Hristovoj. Eto puta na kome
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su mnogi sveti nosili trud sve dok ga nisu presli. Eto onoga Sto niko ne moZze posti¢i ako ne
svuCe sa sebe starog Coveka, ako se ne oslobodi (od njega) i ne stekne ljubav, ako ga
ljubav ne ucini bezbriznim prema svemu. Medutim, ova ljubav ne moZe da obitava u nama
sve dok volimo bilo Sta od ovoga sveta, kao Sto je napisao: Ne moZete ucestvovati u trpezi
Gospodnjoj i u trpezi demonskoj (1.Kor.10,21). I Isaija govori: Ko od nas moZe da Zivi
pored ognja koji proZdire? Ko od nas moZe da Zivi pored vecnog plamena? Onaj koji hodi u
pravdi i govori istinu, ko prezire korist od nasilja i ko uzdrZava ruke od darova, ko zatvara
usi da ne cuje o krvoprolicu i oci da ne vidi zlo. On ce obitavati na visinama i njegovo
pribeZiste su nepristupne stene. Njemu ce se dati hleb i njegova voda nece presusiti1s.ZZ,
14-16).

5. Vidi$ li kakvu Cast Bog ukazuje onima koji se podvizavaju za ovo kratko vreme, i
koji kroz trpljenje nevolja sa sebe skidaju teret sveta? Vidis li kako pomo¢ BoZija prati one
koji su odsekli svoje prohteve i kako u njima potire sve strasti, jer sleduju volji Bozijoj? Oni
koji slede za svojim prohtevima i Zele da ih ispune premda i pocinju duhom, zavrSavaju
telom (Gal.3,3), zato Sto zbog te Zelje ne mogu da se protive svojim neprijateljima. Oni
svoj trud cine nistavnim i uzaludnim. Zbog toga ih prekoreva prorok Jeremija, govoreci:
Proklet (svako) ko delo Gospodnje obavija sa nemarnoscu (Jer.48,10).

6. VidiS li da Bog ne snishodi onima koji poZele da mu sluze, ali se podjarme
strastima? On ih ostavlja njihovoj volji i predaje u ruke onima koji ih mrze. Umesto Casti
koju iStu od ljudi, oni [nalaze] sramotu jer nisu istrajali pred neprijateljima svojim. [Zbog
toga] im Bog ne dolazi u pomoc i ne smiruje (neprijatelje) njihove. Prema tome, bez truda,
znoja i bola, po svim Pismima, Covek nece [doZiveti] da ga Bog uslisi.

7. Molimo blagost Boziju sa srdatnom priljeznoscu, sa suzama i zlopacenjem;
povinujmo se svakom Coveku Gospoda radi; smiravajmo se pred bratijom nasom kao pred
onima koji su razumniji od nas; nikome ne vrac¢ajmo zlo za zlo; ne pomi$ljajmo u srcu
svom zlo ni o kome, ve¢ prebivajmo u jednomisliju; ne govorimo o telesnim potrebama
ovog sveta, niti: "Ovo je moje", ve¢ svakodnevno merimo svoj um, gledajuci dokle je
dostigao i Cuvajuci ga da ne pomislja o onome Sto je necisto; liSavajmo telo svoje sitosti da
ne bi zahtevalo da udovoljavamo strastima; smirimo telo pred dusom, a dusu pokorimo
umu i ucinimo je nevestom koja je Cista od svake skverni i koja zove svog Zenika, govoreci:
Neka side brat moj u vrt svoj i neka jede plod svoga povrca (Pes.n.pes.5,1).

8. Pocnimo da se podvizavamo, bratijo, kako bismo stekli takvu smelost prema
Njemu, te da i mi Cujemo rec koju je rekao: Hocu da i oni koje si mi dao budu sa mnom
gde sam ja. Jer, ja sam ih zavoleo, kao Sto Ti voli§ mene. Ja v njima i ti v meni (In.17,23-
24). Sveta Jednosus(t)na i Bespocetna Trojica moze da ucini milost na nama, te da i mi
nademo pokoj sa svima svetima Njegovim, u dan Suda. Njemu slava i mo¢ u vekove
vekova. Amin.

DVADESET DEVETO SLOVO
Ridanja

1. TeSko nama slastoljubivima i kratkovremenima, jer zbog privremene bezakone
telesne pohote ne¢emo ugledati slavu Gospodnju!
2. TeSko nama Sto, prezrevsi neraspadljivo, nezadrzivo stremimo raspadljivome,
iako raspadljivost ne nasleduje neraspadljivost (1.Kor.15,50)!
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3. Tesko nama Sto svoje telo, koje ¢e pojesti crvi i gnoj, hranimo u gresima, ne
bojeci se ni ognja koji ¢e nas vecno muciti, ni neuspavljivog crva!

4. TeSko nama Sto telo naSe, koje je oskrnavljeno necistotom, hristoljibivi ljudi
postuju poklonima i celivaju, dok smo mi okreCeni grobovi koji u sebi nose smrtonosni
greh!

5. TeSko nama Sto preko neuzdrZanja u hrani i slastima u sebi sabiramo semenje
koje klija i pobuduje nas na bezakono telesno sjedinjenje!

6. Tesko nama Sto ne uporedujemo truleznost sa netruleznoscu i Sto se ne bojimo
Bozanstvene i strasne pravde!

7. TeSko nama Sto smo malodusni za dobro i revnosni i brzi na zlo!

8. Tesko nama Sto smo telo nase, koje je sposobno da postane obitaliste vecne
svetlosti, ucinili obitaliStem vecne tame!

9. Tesko nama &to Sin Covediji, koji je jednosu$(t)an Bogu Ocu i koji se radi nas
ovaplotio u nama nema gde da zakloni Svoju glavu, dok su lisice, tj. zli i lukavi duhovi u
nama sebi napravili jazbinu!

10. Tesko nama Sto pravi srcem Sudiji predlazu svoje dusSe neporocne i svoja tela
sveta i neuprljana, dok mi, Cije su duse oskrnavljene i tela necista, mozemo jedino da
ocekujemo osudu na vecne muke!

11. Tesko nama Sto ocekujemo pocasti svetih, iako smo puni pohote za nepravdom
i svakom necistotom!

12. Tesko nama sto se krecemo medu svetima i nezlobivima kao Cisti i slobodni,
iako smo osudeni i krivci za mnoge grehe!

13. Tesko nama Sto urazumljujemo i poucavamo one koji su daleko bolji od nas,
premda smo ispunjeni sagresenjima!

14. Tesko nama Sto, imajuci brvno u oku, kao neporocni pokre¢emo sud i gnevimo
se zbog najmanjih sagreSenja nase brace!

15. Tesko nama Sto na druge polazemo teska i nepodnosljiva bremena, a sami, kao
nemocni telom, odbijamo da ih se i dotaknemo!

16. Tesko nama Sto, buduci oskudni u boZzanstvenom monaskom delanju, bez stida
Zurimo da druge ucimo delatnoj vrlini!

17. Tesko nama Sto smo zaboravili na svoje davne grehe, i Sto se ni zbog novih ne
mucimo i ne platemo!

18. Tesko nama Sto smo dobro zapoceli uz blagodat BoZiju, dok smo sada postali
telesni!

19. Tesko nama Sto smo se toliko pogruzili u neciste pomisli da se, navodno ne
videdi svoje grehe, pitamo da li smo ih cinili!

20. Tesko nama Sto jedudi i pijui ne pomisljamo na borbu koja nam se deSava
zbog prejedanija!

21. Tesko nama Sto smo gotovi da se slozimo sa pomislima ¢im demoni u nama
probude bludna secanja!

22. Tesko nama Sto, ostavljajuci boZanstvene molitve i Citanje sa razmisljanjem,
svoje dane provodimo u pustim mastanjima i praznoslovlju!
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23. Tesko nama Sto su nam srca okamenjena do te mere da, i pored Cestog
napregnutog iskanja skrusenosti i suza, ne nalazimo uspeha zbog krajnjeg nemara i
lenjosti!

24. Tesko nama $to se ni malo ne staramo o dusi, premda neprestano gresi, i
premda je Bog rekao: Umrece dusa koja sagresJez.18,4)!

25. Tesko nama Sto je zbog sitosti i uteha nase telo lako pokretno na greh i Sto mi
do pohote razgorevamo neciste i skverne pomisli, preko ociju primajuéi strele lukavog u
svoja srca i preko doticanja tela postajuci puni pohote za Zenama slicno konjima, ne
pomisljajuci o svom slovesnom dostojanstvu i ne bojeci se vetnog mucenja!

26. Tesko nama Sto se zbog stradanja i bolesti tela mnogo uznemiravamo i
stenjemo, dok smo za rane i neizleCive bolesti duse neosetljivi!

27. Tesko nama sto je kod nas vladalacka sila duse potcinjena njenom robu - telu,
Sto gospodari losije nad boljim, te Sto ne sluze oboje sa jednom Zeljom Bogu koji nas je
sazdao!

28. Tesko nama Sto svoje grehe ponavljamo kroz zle i neCiste pomisli, te Sto ne
prepoznajemo kad se Bog od nas udaljava i kad prilaze neCisti duhovi!

29. Tesko nama Sto, iako nerazumni i nerazboriti, volimo i otimamo pohvale svetih,
ali ne i njihove podvige i dela!

30. TeSko nama Sto u izvrSavanju zapovesti BoZijih ne projavljujemo ni strah slugu,
ni usrde i blagorazumnost najamnika, ni ljubav sinova!

31. Tesko nama Sto iz ugadanja ljudima ne odbijamo da govorimo i ¢inimo razne
[stvari], ne obaziruci se na ono Sto je nepravedno!

32. Tesko nama Sto se stidimo ljudi kada gresimo, dok na vecni stid ne obracamo
nikakvu paznju!

33. Tesko nama Sto se nismo isticali, znaju¢i da smo od siromasnih i neznatnih
roditelja, dok se, i pored zaveta siromastva i smirenja Bogu, prepiremo kako bi nas svrstali
na isti nivo sa bogatim i slavnim!

34. Tesko nama Sto smo u svetu, prinudeni siromastvom, bili uzdrzljivci, dok se
sada, kada smo prizvani na uzdrzanje, vrlo mnogo staramo za sitost stomaka i pokoj tela!

35. TeSko nama Sto se svrstavamo u demonsku gomilu, premda [znamo] da
demoni okruzuju one koji se ne boje Boga i koji prestupaju Njegove zapovesti, a andeli
one koji se boje Boga!

36. TeSko nama Sto se trudimo da se dopadnemo bogatim i silnim kad se sretnemo
sa njima i kad pogovorimo sa njima, dok se od siromasnih odvratamo kao od dosadnih
kada dolaze da prose od nas!

37. TeSko nama Sto se prema svakom Coveku ne odnosimo kao Sto prilici, ve¢ kako
hoc¢emo i kako nam se dopada!

38. Tesko nama Sto svoja prava tacno odredujemo, Sto rasudujemo i uc¢imo o
njima, dok smo od Cinjenja dobra daleko odstupili!

39. Tesko nama Sto marljivo Cistimo zemlju od trnja i Siblja i od drugog rastinja
koje steti plodovima, dok svoje duse strahom BoZijim ne Cistimo sa marljivos¢u od zlih i
necistih pomisli koje Stete svetim vrlinamal!

40. TeSko nama Sto upotrebljavamo mnogogodiSnje staranje radi zemaljskih i
truleznih stvari, bez obzira na to Sto treba da se preselimo sa zemlje i Sto na njoj zivimo
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kao dosljaci, i bez obzira na to Sto u vreme neizbeznog preseljenja odavde nec¢emo imati
mogucnosti da bilo Sta ponesemo!

41. TeSsko nama Sto smo nemarni za svoje duse i Sto se [ponasamo] kao da
ne¢emo dati odgovor za sve vreme svog Zivota, iako [znamo] da ¢emo za svako delo u
zemaljskom Zivotu, za svaku praznu reé, za zle i neCiste pomisli i se¢anja duse biti duzni da
pruzimo odgovor strasnom Sudiji!

42. Jao nama ne samo zbog naSe necastivosti i bezakonja koja smo pocinili, vec i
zbog prezira prema obecanjima Bozijim i zbog neverovanja u njih!

43. Tesko nama Sto smo se kao nerazumni prilepili za truleznost, i Sto smo, zbog
ljubavi prema zemaljskom, ostali daleko od vecne netruleznosti, iako smo imali moguénost
da se kroz jevandelski Zivot spojimo sa nepropadljivoscu!

44. Tesko nama Sto smo nepropadljivosti pretpostavili odvratnu truleznost!

45. Tesko nama Sto iz samougadanja pre biramo da nas pobeduju nase strasti,
nego da pobedujemo svako slastoljublje, iako za to imamo mogucnosti!

46. TeSko nama Sto se stidimo i bojimo da gresimo pred ljudima, a ne treptimo i ne
bojimo se da greSimo i da smo besCasni pred Onim koji vidi i sakriveno!

47. Tesko nama Sto svoje reci ne zacinjujemo boZanskom solju, ve¢ uvek bliznjem
govorimo beskorisne reci, daleke od poboznosti!

48. Tesko nama Sto sa ljudima razgovaramo koriste¢i se lazju, lukavstvom i
prevrtljivos¢u, ne bojeci se osude!

49, Tesko nama zato Sto san i uninije ¢ine da demoni kradu umiljenje iz nasih
srdaca!

50. Tesko nama Sto strastima prevazilazimo svetovnjake iako smo se odrekli svetal!

51. Tesko nama Sto ispravljamo druge kad greSe u sitnicama, iako sami imamo
veliku potrebu za obucavanjem i poukom!

52. TeSko nama ako nas Gospod ispita na zemlji i ako nas uzme na sud sa
neispravljenima!

53. Tesko nama Sto ne pazimo na ono $to se nalazi u naSem stomaku, usled ¢ega
nas pobeduju slastoljublje i gordost!

54. Tesko nama $to Zelimo da nas smatraju svetima i da nas postuju njihovim
imenom, iako svagda svoje duse skrnavimo necitim pomislima!

55. Tesko nama Sto smo, predavsi se tastini, zaboravili na borbu sa davolom!

56. Tesko nama koji ovde gresimo bez straha, zato Sto ¢e nas tamo docekati
neugasivi oganj geenski, najkrajnja tama, neuspavljivi crv, plac i skrgut zuba, i vecna
sramota pred tvari koja je visa i niza od nas!

57. Tesko nasoj nerazboritoj i neraskajanoj dusi zato Sto ¢e po vaskrsenju mrtvih
sa vapajima i Skrgutom zuba plakati i stenjati u greSnom telu svom, buduéi pogodena
ocajanjem zbog gorkih i bolnih mucenja u ve¢nom ognju!

58. Tesko nama Sto u zemlji prognanja i stranstvovanja volimo prokleto veselje,
dok se ne se¢amo sladosti raja i preziremo nebesko Carstvo!

59. Tesko nama Sto se po nemilosrdu upodobljavamo ludim devojkama i Sto preko
dobrocinstava bliznjima ne otkupljujemo jelej koji je potreban za osvetljenje svetiljki!

60. Tesko nama Sto dan i no¢ uznosimo molitvu Bogu, govoreci: "Gospode,
Gospode", a ne ¢inimo ono Sto je On zapovedio!
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61. TeSko onome koji je napisao ova ridanja Sto nije na sebe uzeo ni najmanii
uzdah pokajanja, premda je kriv za sve Sto je napisao!

62. Tesko onome koji pati zbog drugih ali se liSava tugovanja zbog samog sebe!

63. Tesko nama Sto se ne stidimo iako nas savest neprestano izoblicava i svedoCi
protiv nas, i Sto ne drhtimo pred Strasnim sudom Bozijim, iako podlezemo osudi i mukama
za ono $to smo ucinili!

64. Tesko nama Sto se radujemo zbog ljudskih pohvala, iako nam dela zaudaraju!

65. TeSko nama zato Sto bludenje uma i srca, rasejanost i zaborav oduzimaju strah
BoZiji iz nasih srdaca!

66. Tesko nama Sto nam nase staranje o sujetnom srce Cini zapustenom zemljom i
pritupljuje njegovo (osecanje za duhovno)!

67. TeSko nama Sto nas Bog dugo trpi, te nas ne pogada smréu koja odgovara
nasim delima, a mi se jo$ ne staramo da i sami postanemo milostivi!

68. Tesko nama Sto sada ne pamtimo svoje grehe, dok ¢emo, po obnazenju duse
od tela, odjednom, sa bolnim i gorkim raskajanjem, ugledati sve njih - ucinjene i recju, i
delom i pomislima, izobrazene i napisane u se¢anju nasih srdaca!

69. Tesko nama Sto pristupamo strasnim Tajnama BoZijim, proniknuti svojom
necistotom, bez obzira na opomenu apostola da koji nedostojno jede i pije, sud sebi jede i
pije, ne razlikujuci tela Gospodnjega (1.Kor.11,29)! Mi se pravdamo da smo to ucinili u
no¢nom mastarenju i u skvernim pomislima. Medutim, onaj ko Bogu pristupa sa neCistim
pomislima, sa poro¢nim o€ima, sa oskrnavljenim telom, sa skvernim stremljenjima duse i
tela, sebe cini dostojnim mnogih bolesti tela i nemoéi duse, a zatim i veCnog mucenja i
beskrajne sramote.

70. Tesko meni Sto ovo pisSem prolivajuci gorke suze, dok jos nisam zapoceo dela
pokajanja!

71. Tesko meni Sto govorim istinu, a ne cinim dobra dela!

72. Tesko meni koji dobro poucavam, ali rdavo postupam!

73. Tesko onima Sto greSe u slastima, zato Sto ¢e primiti gorak kraj sa vecnom
sramotom!

74. Tesko onima koji se Zaloste zbog nepotrebnih stvari, jer su se liSili dusekorisne
tuge pokajanja!

75. Tesko onima koji vredaju i omalovaZzavaju, zato Sto su se udaljili od blazene
ljubavi!

76. Tesko onima koji drugima ne Zele dobro i koji zavide, jer su postali tudi blagosti
i milosrdu Bozijem!

77. Tesko Covekougodnicima, zato Sto ne mogu Bogu ugoditi!

78. Tesko licemerima, zato Sto su otpali od istine Bozije!

79. Tesko gordima, zato Sto su na strani odstupnika davola!

80. Tesko onima koji se ne boje Gospoda, zato Sto ¢e se uplesti u mnoge grehe, i
Sto e biti bicevani i ovde i tamo!

81. Tesko nama Sto ujede i ugrize buva, gnjida, vasi, muva, komaraca i pcela ne
trpimo, dok se od napasti velikog drakona, koji nas guta kao na pojilu i koji nas je probio
smrtonosnom Zaokom, uopste ne Stitimo niti sakrivamo!
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82. Tesko nama Sto nas davo iscrpljuje i slastima i bolestima i nevoljama i
svakakvim svetskim prevarama, a mi ne¢emo da prestanemo sa zlom!

83. Tesko nama Sto ne prolivamo mnoge suze, niti bolujemo srcem, niti se od
svojih strasti uzdrzavamo, iako odstupnistvo traje tako mnogo godina i premda su mnogi
ostavili Pravoslavnu veru, vec¢ naprotiv, dodajemo greh na greh, kako bismo za svoja zla
dela odjednom dobili ve¢no mucenje u geeni!

84. Tesko nama koji smo napisali ove vapaje, Sto u starosti svojoj, kad nam je vec¢
dosao kraj, dodajemo joS veca i nepodnosljivija zla i joS teze grehe, iako se joS nismo
pokajali ni zbog zlih dela svoje mladosti!

85. Tesko nama Sto se ne stidimo Cak ni najteZih stradanja i raznih bolesti tela, ve¢
se gojimo u gresima i sa prezirom (prema duznosti), te sa punim neuzdrzanjem i
raspustenosc¢u, debljamo svoja skverna i gresna tela!

86. Tesko nama Sto nam predstoji da prodemo kroz oganj koji klju¢a snaznije od
morskih valova, da bi svaki primio ono Stoje u telu ucinio, bilo dobro ili zlo (2.Kor.5,11)!

87. Tesko nama Sto ne pomisljamo o onom mracnom i nevestastvenom Zezenju
ognja, niti o tamosnjem vecnom gorkom placu i Skrgutu zuba! Jer, Bog ¢e od nas oduzeti
svetlost u plamenu, dok ¢e jaru i mrak ostaviti u ognju radi neCastivih i gresnika.

88. Tesko meni, bedna duso! Vrlo mi je Zao i srce me moje bez prestanka boli
(Rim.9,2)! Jer, oplakujuci sebe, ja sam duZan da kazem: "Zlo mi je pomracilo razum i
pokrilo istinu; smrt je pobedila Zivot; zemaljsko, trulezno i privremeno je zamenilo
nebesko, netrulezno i vecno; mrsko i dostojno mrznje pokazalo se sladim i omiljenijim od
istinske ljubavi Hristove i Casti; zabluda je istinu izbacila iz moje duse, osudivsi je na
izgnanstvo; izabrah stid i sramotu umesto smelosti i pohvale; gorcinu pretpostavih sladosti;
zemlju i pepeo zavoleh viSe od neba i njegovog Carstva; tama dobromrsca davola usla je u
moje srce i pomracila svetlost videnja u mom umu".

89. Tesko meni! Tesko meni! Kakve zamke davolje su me zaplele i, saplevsi me, sa
kakve visine me oboriSe dole! Hodeci, umorih se, i moj znoj me uzalud oblivao. Ko da me
ne oplace? Ko nece gorko zaplakati zbog mene koji sam se iscrpeo u sujetnom trudu koji
sam u pristanistu pretrpeo brodolom? Pomilujte me, pomilujte me, pomilujte me, o
prijatelji (Jov.19,21), i uporno molite blagog i nezlobivog Gospoda mog Hrista da se smiluje
nada mnom i da otera strasnu maglu dobromrsca davola sa uma moga, kako bih mogao
da vidim u kakvom blatu lezim i kako ne ustajem, premda sam u mogucénosti. Ili je mozda
moje skra¢eno vreme preseklo svaku nadu za mene? Nema bolesti koja bi bila vece od
moje; nema rane kao Sto je moja rana; nema razdiranja srca kao Sto je moje, jer
bezakonja moja prevazidose glavu moju (Ps.37,5). Moje rane nisu rane od maca i moji
mrtvi nisu mrtvi od bitke. Raspaljene strele neprijatelja zabile su se u mene i oslepele mog
unutrasnjeg Coveka - te se pogruzih u dubinu blata, tako da nema opstanka (Ps.68,3).
Strah kojeg se uZasavah, dode mi (Jov.Z, 25), i pokri me tama smrtna (Ps.43,20).

90. Tesko meni! Pogledaj duso, i uvidi privremenu sadasnjost, i ono Sto ¢e, posle
kratkog vremena, sa gor¢inom i skorbi pro¢i, kao i ono strasno Sto dolazi. Pomisli, duso, od
kolike nade i dobara ti otpadas i kakvih mucenja ¢e$ uskoro postati nezamenjiva i neutesna
naslednica! Zbog toga, pre nego Sto nad tvojom glavom nestane svetlost, pozuri i dodi te
padni moleci i proseci Darodavca vecne svetlosti da te izbavi od sveobuhvatnog plamena i
od potpune tame. Jer, Njegovo je da oprosti grehe i da daruje dobra nama, koji smo
nedostojni Njegove milosti. Njemu slava i mo¢ u vekove vekova. Amin.

226



PREPODOBNI AVA ISAIJA
1I
PRAVILA I SAVETI MONASIMA POCETNICIMA

Brate ljubljeni! Ako si ve¢ ostavio ovaj sujetni svet i posvetio sebe Bogu, kaj se za
svoje grehe i drZi se svoje odluke. Ne slusaj pomisli kada pocnu da ti dosaduju govoreci:
"Nece ti biti oprosteni raniji gresi", nego ispunjavaj sledeca pravila:

1. Ne jedi sa Zenom; ne sklapaj bliska prijateljstva sa decacima; ne spavaj na istoj
postelji sa mladi¢em. Kada skine$ odelo, ne gledaj na svoje telo.

2. Ako te ponude vinom, ne pij viSe od tri male ¢ase. Ovo pravilo ie narusavaj ¢ak
ni radi prijateljstva.

3. Molitve propisane u odredeno vreme ne tvori nepazljivo, da ne bi pao u ruke
svojih neprijatelja. Trudi se koliko moZeS da razmisljas o sadrzaju Psalama, jer Ce te to
spasti od necistog Zivota.

4. Neka ti budu dragi rad i samoogranicavanje, kako bi se stiSale tvoje strasti.
Nemoj o sebi imati visoko miSljenje, pa neces prestati da oplakujes svoje grehe.

5. Cuvaj se laZi koja razgoni strah BoZiji. Ne otkrivaj svima svoja dobra dela, da ti
ih ne bi oteo neprijatel;.

6. Otkrivaj bolesti svojim ocima, kako bi obreo pomo¢ od njihovih saveta.

7. Prinudavaj se na rukodelje i u tebi ¢e obitavati strah BoZiji.

8. Ne osuduj brata koji je zgreSio i ne preziri ga, inaCe CeS pasti u ruke svojih
neprijatelja.

9. Ne budi svadljiv, braneci uporno svoje misljenje, da se u tebi ne bi nastanilo zlo.

10. Zavoli smirenje i ne oslanjaj se na sopstveno misljenje. Navikni svoj jezik da
neprestano govori: "Oprosti". Tako ¢e na tebe si¢i smirenje.

11. Sedeéi u svojoj keliJi, staraj se o trima stvarima: o neprekidnoj molitvi, o
udubljivanju u Psalme i o rukodelju.

12. Misli u sebi: "Danasnji dan mi je poslednji u ovom svetu", pa ¢es se izbaviti od
greha.

13. Ne budi oblaporan, da se u tebi ne bi ponovili predasnji gresi. Ne budi len;j.
Trudi se da proniknes$ u Psalme - pa ¢e na tebe do¢i mir BoZiji.

14. Prinudi se da place$ za vreme molitve i Bog ¢e se nad tobom smilovati - i
skinuti sa tebe starog Coveka.

15. Znaj da trud, siromastvo, uzdrzanje i ¢utanje privode smirenju. Smirenje, pak,
donosi oprostaj svih grehova. Smirenje se sastoji u tome da Covek sebe smatra greSnikom
i nepravednim, da nije uporan na svojim re¢ima, da se odriCe svojih prohteva, da uvek
obara svoj pogled, da podnosi uvredu, da mrzi pocasti i pokoj, i da svima govori: "Oprosti".
Snagom smirenja neprijatelji se nagone u bekstvo.

16. Budi uvek tuzan. Medutim, kada ti dode bratija, razveseli se sa njima da bi u
tebi obitavao strah Boziji.

17. Ako sa bratijom negde podes, stupaj na izvesnom odstojanju od drugih, da bi
Cuvao cutanje. Ne osvréi se unaokolo, nego razmisljaj o Psalmima i u umu svom se moli
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Bogu. Ma kuda doSao, ne obracaj se sa preteranom bliskoS¢u sa mesnim Zitelji-ma. Uvek
pazi na stidljivost i skromnost u svemu i ne posezi rukom za onim Sto ti nude, dok te ne
zamole.

18. Ne spavaj sa drugim pod jednim pokrivacem. Dugo se moli pre sna, makar i bio
umoran od puta.

19. Ne dozvoli da ti bilo ko maze telo uljem, osim ako si zaista tesko bolestan.

20. Kada sedis za stolom sa bratijom, ne jedi sa nasladom, i masaj se samo onoga
Sto leZi pred tobom. Neka ti kolena ne budu rastavljena. Ne podizi o¢i prema drugima. Ne
pij vodu pohlepno i uz klokot u grlu.

21. Ako te nuzda natera da Smrknes dok sedi$ sa bratijom, ustani i udovolji svoju
potrebu na maloj udaljenosti. Ne protezi se i ne zevaj dok si sa drugima. Ako te i napadne
zevanje, ne otvaraj usta, pa ¢e prodi.

22. Ne otvaraj usta kad se smejes, inaCe ¢e se pokazati da u tebi nema straha
BoZijeg.

23. Ne pozeli tude stvari. Ako steknes$ knjigu, ne ukrasavaj je, jer se na takav nacin
u tebi otkriva strast prema njoj.

24. Ako u neCemu pogresis, ne stidi se da priznas i ne traZi lazna izvinjenja, nego
klekni, ispovedi svoj greh i zamoli oprostaj - i, dobices ga.

25. Nemoj se gneviti ako neko u tvom prisustvu slaZe, nego reci: "Oprosti".

26. Ne stidi se da se svome savetniku obracas sa pitanjima.

27. Ukoliko neko pokuca na vrata tvoje kelije dok si zauzet svojim delom, ostavi
sve i uspokoj brata svoga.

28. Ne govori ni sa kim i bez potrebe ne slusaj Sta drugi pricaju.

29. Ako te tvoj nastavnik posalje na put, raspitaj se kako treba da se ponasas, i Cini
kako ti zapovedi. Ne prepri¢avaj ono Sto si ¢uo. Ako bude$ pazio na svoje oi i usi, neées
zgresiti ni svojim jezikom.

30. Ukoliko budes ziveo sa sabratom, neka ti bude kao stranac. NiSta mu nemoj
naredivati i ne Cini se ve¢im od njega. Ako on tebi naredi nesto Sto ne Zelis, prikloni svoju
volju i ne Zalosti ga odbijanjem, da se ne bi pomutio mir medu vama. Znaj da je veci onaj
ko se povinuje.

31. Ako budes Ziveo sa sabratom i on ti kaze da skuvas nesto, pitaj ga Sta zeli. Ako,
pak, tebi prepusti izbor, skuvaj Sta nades, sa strahom Bozijim.

32. Ustavsi od sna i pre nego Sto bilo Sta zapocnes, pomoli se, zatim se udubi u re¢
Boziju, i tek onda se marljivo prihvati rukodelja.

33. Stranca radosno docekuj i pozdravljaj kako vas susret ne bi bio na obostranu
Stetu. Kada ude, ne postavljaj mu nepotrebna pitanja, nego najpre reci da se pomolite.
Kada sedne, reci: "Kako ti je zdravlje, brate?", a onda mu daj neku knjigu da Cita. Ako je
umoran od puta, daj mu da se odmori i umij mu noge. Ako pocne da praznoslovi, reci mu:
"Oprosti brate, ja sam slab i ne mogu da slusam takve stvari". Ako mu je poderana odeca,
zasij je. Ako je slab, a ode¢a mu se isprljala, operi je. Ali, ako se radi o nekoj lutalici, a kod
tebe u to vreme sede sveti ljudi, ne dozvoli mu da ude. Pozdravi ga kako prilici i otpusti ga
da ide. Medutim, ako je siromasan, ne otpustaj ga bez utehe, nego mu ponudi Sta je Bog
poslao.

34. Nemoj razgledati stvar koju sabrat ostavi kod tebe, osim u njegovom prisustvu.
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35. Kada te neko ostavi u svojoj keliji i izide, ne podiZi svoje oci da posmotris Sta se
u njoj nalazi. Pre nego Sto izade reci mu: "Daj mi neki posao, da poradim dok se ne
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vratis", I Sta ti odredi, Cini sa usrdnoScu.

36. Ne moli se lenjo i nemarno, jer time, umesto da ugadas Bogu, navlacdis na sebe
Njegov gnev. Na molitvi stoj sa strahom i trepetom, ne naslanjaj se na zid i ne premestaj
se sa noge na nogu. Suprotstavaljaj se pomislima i ne daj im da te uvuku u brige o
telesnim stvarima, kako bi tvoja molitva bila uslisena.

37. Kada si na liturgiji dobro pazi na svoje pomisli i osecanja i stoj sa strahom pred
Svevisnjim Bogom, kako bi dostojno primio Telo i Krv Hristovu, i njima izlecio svoje strasti.

38. Dok si mlad, ne treba da nosis lepa odela.

39. Ako putujes sa nekim starijim od sebe, nemoj i¢i ispred njega. Ukoliko neko ko
je od tebe stariji ustane da sa nekim razgovara, nemoj ni ti ostati da sedis, nego ustani i
stoj sa njima dok ti se ne kaze da sednes.

40. Udes li u grad ili naselje, spusti pogled, da ono Sto bi mogao videti ne bude
povod za borbu kada ostanes sam u keliji.

41. Nemoj nocevati tamo gde postoji opasnost da zgresis srcem. Ne jedi sa Zenom i
ne gledaj je, pa Cak, ako mozes, ni njene odezde.

42. Ako si na put krenuo sa starcem, ne daj da on bilo Sta nosi sam. Ako su svi
putnici mladi, neka svaki nosi svoj deo. Ukoliko prtljaga ima malo, menjajte se svaki sat.
Onaj koji nosi neka ide napred, kao i nemocni. Kada oni sednu da se odmore, i ostali treba
da sednu sa njima.

43. Starcu koga budes pitao za savet povodom svojih pomisli sve slobodno otkrivaj,
onako kako je, samo ako si uveren da ¢e saCuvati tvoje tajne. Prilikom izbora starca nemoj
gledati ko je u dubokoj starosti, nego ko je ovencan znanjem i duhovnim iskustvom, da ne
bi umesto koristi naiSao na Stetu i da se ne bi umnoZile tvoje strasti.

44. Prinudi samog sebe da se dugo moliS nocu, ne bi li se prosvetio tvoj razum.
Razmisljaj o svojim gresima i moli se Bogu, pa Ce ti ih On i oprostiti.

45. Onome ko u tvom prisustvu po¢ne da osuduje sabrata, pa makar i onoga koji
tebe osuduje, reci sa smirenjem: "Oprosti mi, brate. Ja sam gresan i slab. I sam sam kriv
za ono o ¢emu govoriS. Zbog toga ne mogu da slusam".

46. U svemu sebi pretpostavljaj sabracu. Ako ti pred njima neko ukaze pocast, reci:
"Zbog vas mi je ukazao takvu pocast”.

47. Onoga koji ti nesto trazi na zajam nemoj odbiti, ma o ¢emu se radilo.

48. Ne secaj se Cesto na one koje si ostavio radi ljubavi BozZije, vec se secaj smrti i
Suda, i toga da ti niko od njih tada ne¢e moci pomoci.

49. Ako se, sedeci u keliji, setiS nekoga ko ti je naneo zlo, odmah ustani i srdacno
se pomoli za njega, tj. da ga Bog pomiluje. Na taj nacin ¢es brzo iskoreniti strast koju imas
prema njemu.

50. Zele¢i da se pricesti§ Hristovim Telom i Krvlju, pazi da ti srcu ne ostane gnev ili
mrznja prema bilo kome. A ako znas da se neko ljuti na tebe, postaraj se da izmoli§
oprostaj, kao Sto zapoveda Gospod nas.

51. Ako nocu (u snu) pretrpi$ napad pohote, pazi da se tokom dana u mislima ne
vraca$ na sramne slike, da se nasladivanjem ne bi oskrnavilo tvoje srce. Naprotiv, padni
pred Gospodom i On Ce te pomilovati. Jer, On poznaje ljudsku nemoc.
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52. Odredivsi sebi strogi post i poCevsi da obavljas dugo molitveno pravilo, nemoj
misliti da ¢eS se njima spasti, nego veruj da ¢e se Bog smilovati na zlopacenje tvoga tela, i
da ¢e pomodi tvojoj nemoci.

53. Ne ocajavaj i ne padaj duhom ako se razbolis, nego zablagodari Bogu Sto i kroz
ovu bolest Zeli da ti donese korist.

54. Zivedi u keliji, odredi sebi meru i ¢as obroka, i od toga nikako ne odstupaj. Daj
svome telu onoliko koliko je neophodno da bi moglo da obavlja molitve i sluzbu BoZziju.
Ukusnu hranu koju ti van kelije ponude nemoj uzimati do sitosti.

55. Nemoj slusati davole koji te nagovaraju da zapoc¢ne$ posao koji je iznad tvojih
snaga. Oni obi¢no gledaju da oduseve Coveka za nesto Sto nije u stanju da uradi, da bi ga
zatim bacili u malodusnost i izrugali se nad njim. Sve Sto oni zapodenu jeste bez mere i
reda.

56. Jedi jednom na dan, ali ne do sitosti. Daj telu onoliko koliko tvoj sastav
zahteva.

57. Jednu polovinu noéi odvoj za molitveno bdenje, a drugu za telesni odmor. Pre
nego Sto legnes u postelju dva sata stoj na molitvi i u pevanju Psalama, a onda pruZi
odmor telu. Svome telu koje se razlenji da ustane na molitvu u odredeno vreme reci: "Zar
da zbog ovo malo odmora kasnije odeS na beskonacne muke? Nije li bolje da se ovde malo
potrudi$, da bi tamo, sa svetima, imalo vecni pokoj?" Tada Ce te ostaviti lenjost i pristupiti
Bozanstvena pomoc.

58. Primivsi monaski ¢in, otpusti svog roba. Ako zazeli da krene za tvojim primerom
i stupi u monastvo, ne dopusti mu da Zivi sa tobom.

59. Prodajuéi rukodelje, nemoj se sporiti oko cene, kako Cine svetski ljudi. Isto tako
postupaj i kada kupujes. Znaj da te oskudica priblizuje Bogu.

60. Nemoj diraj stvar koju je sabrat ostavio kod tebe Cak i ako ti zatreba, osim ako
ti on dozvoli.

61. Ako te sabrat zamoli da mu nesto kupi$ kada budesS iSao u grad, nemoj ga
odbiti. Ako sa tobom budu i druga braca, kupovinu obavi u njihovom prisustvu.

62. Potrudi se da stvar koju ti neko pozajmi na poslugu vratiS odmah posle
obavljenog posla. Nemoj je drzati kod sebe ; sve dok ti je ne zatraze natrag. Ako se nesto
na njoj pokvari, odmah popravi. Ako sam pozajmis neku stvar, ne trazi je natrag ukoliko
vidi$ da sabrat ne moZze da ti je vrati, narocito ako ti nije potrebna.

63. Ako napustis$ keliju, pa se posle izvesnog vremena vrati$ u nju i u njoj zateknes
nekog drugog, niposto ga ne teraj, da se na tebe ne bi naljutio Bog, vec sebi potrazi drugo
mesto. Ali, ako on sam zaZeli da je ostavi, onda treba da se vratis. Ukoliko pri tom on sa
sobom uzme nesto od stvari koje su bile u keliji, nemoj se protiviti.

64. Zele¢i da napusti§ svoju keliju, ne uzimaj sa sobom niéta od stvari koje joj
pripadaju, nego ih prepusti nekom siromasnom sabratu, te ¢e te Bog pomilovati ma kuda
posao.

65. Nicemu se davoli tako ne raduju, kao kada neko skriva svoje pomisli od
duhovnika. Nemoj misliti da ¢e$ se upodobiti ocima ako ne budes cinio njihova dela.

66. Cuvaj se od bogatstva i ljubavi prema njemu. Jer, ono uniétava plodove
monastva.

67. Nemoj popustati kada se bori$ protiv nekog iskusenja koje ti mnogo dosaduje.
Padni pred lice Bozije i reci: "Pomozi mi, Gospode, jer sam slab i ne mogu da izdrzim ovu
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borbu". I Bog ¢e ti pomoci ukoliko tvoja molitva bude izlazila iz Cistog srca. Ako pobedis u
borbi, ne hvali se i ne uzdaj se u sebe. Naprotiv, jos vise se Cuvaj, jer neprijatelj nece dugo
Cekati da zapodene novu borbu, tezu od predasnje.

68. Moleci se Bogu, nemoj govoriti: "Gospode, uzmi od mene ovo, i daj mi ono",
nego reci: "Gospode, Boze moj, Ti zna$ Sta je korisno za moje spasenje. Pomozi mi i ne
dopusti da gresim pred Tobom i poginem u gresima svojim, jer sam greSan i slab. Nemoj
me predati neprijateljima mojim, jer Tebi pribegoh. Izbavi me, Gospode, jer si Ti krepost
moja i nadanje moje. Tebi slava i hvala u vekove vekove. Amin".

PREPODOBNI AVA ISAIJA
III
IZREKE AVE ISAIJE

1. Ava Isaija je govorio: "Posto iste okolnosti postizu i gresnike i prevednike, ne
treba misliti da se nesrece deSavaju samo zbog nekih ranijih grehova".

2. Oni koji sve Cine radi sebe samih sluge su samoljublja, najve¢em od svih zala, od
koga se radaju odvajanje, nedruzeljubivost, nedruzevnost, nepravda i necastivost. Covek
nije sazdan da bi se usamljivao, ve¢ da Zivi u opstenju sa sebi slicnima, a iznad svega sa
Bogom, Tvorcem svega. I tako, slovesan Covek treba da je drustven i bogoljubiv, da bi i
Bogu bio mio.

3. Ava Isaija je rekao: "Od ljubavi prema ljudskoj slavi rada se laz. Kod onoga ko
smirenjem odbija laZ uzrasce strah BoZiji. Nemoj voleti slavu ovoga sveta, da se od tebe ne
bi udaljila slava Bozija".

4. Bog prihvata sluzbu koja se vrSi sa smirenoumljem, koju [Covek] vrSi kao
nedostojan. Ako na sluzbi u tvoje srce ude gorda pomisao i ti je primisS, ako se setiS onoga
koji spava i koji je nemaran i osudi$ ga u svojoj misli - znaj da ti je uzaludan trud.

5. Kada i kako se postaje smirenouman? Kada [Covek] nema jezik da drugome kaze
da je nemaran, ili da odgovori uvrediocu; kada nema oci da vidi sagreSenja drugog, niti
sluha da Cuje nesto Sto mu nije od koristi za dusu; kada nema ruke da drugog savlada;
kada ne svaljuje na drugog krivicu za bilo Sta, ve¢ samo na svoje grehe.

6. Covek je pre svega duzan da stekne veru u Boga i nepromenjivu ljubav prema
Njemu, a zatim i nezlobivost, [vrlinu] neuzvracanja zlom za zlo, podviznicki Zivot,
smirenoumlje, Cistotu, Covekoljublje, ljubav prema svima i poslusnost.

7. Zamrzi sve svetsko i telesni pokoj, buduéi da su te oni napravili neprijateljem
BoZijim. Kao Sto se Covek bori sa svojim neprijateljem, tako i mi treba da se borimo sa
svojim telom i da mu uskrac¢ujemo pokoj.

8. Brat je upitao Sta znace reci: "Da se sveti ime Tvoje". Starac je odgovorio: "To
se odnosi na savrSene. Jer, nije moguce da se u nama sveti ime BoZije sve dok nad nama
vladaju strasti".

9. Opet je rekao: "Vise voli da ¢uti§ nego da govoris: ¢utanje sabira a pricljivost
rasejava".

10. Veliko je delo pobediti tastinu. Ko upadne u tu lukavu strast postaje tud
umiljenju i Zestok srcem prema svemu. On najzad pada i u visokoumlje i gordost, u krajnje
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zlo i majku pogibli. DrZi u tajnosti svoje delo i sa srda¢nim bolom se potrudi da radi
Covekougadanja ne pogubi$ nagradu svog uzdrZzanja. Onaj ko nesto Cini da bi se pokazao
pred ljudima, liSava se svoje nagrade, kao Sto je rekao Gospod.

11. Ko hoce da je slavan medu ljudima ne moze biti slobodan od zavisti, a ko ima
zavist ne moze steci smirenoumlje. Takav je svoju dusu predao neprijateljima svojim koji
ga vuku u mnoge grehe i pogubljuju. BeZi od sujetne slave, da bi se udostojio slave Bozije
u buduéem veku.

12. Ako ti dode pomisao da osudi$ bliznjeg zbog nekog sagresenja, pomisli u sebi
da si ti gresio viSe od njega. Nemoj verovati da je dobro koje ti se Cini da vrsiS ugodno
Bogu, pa neces osuditi svoga bliznjeg. Samoukorevanje jeste mesto unutarnjeg pokoja.

13. Videvsi jednom brata koji je greSio sramnim grehom, ava Isaija ga nije
izoblicio, ve¢ je rekao: "Ako Bog, koji ga je sazdao, vidi i ne saZize ga, ko sam ja da ga
prekorevam?"

14. Opet je govorio: "Sec¢ajmo se Onoga koji nije imao gde glavu da skloni. Shvati
to Covece i nemoj visoko misliti. Ko je On i Sta je postao radi tebe? Vladika svega je
stranac i nema doma. O, koliko je neizrecivo Tvoje Covekoljublje, Gospode! Kako si se
toliko smirio radi mene? Ako Onaj koji je sve stvorio recju nema gde da skloni glavu, zasto
ti, okajani Covece, toliko mislis o sujetnom? Zasto si slep nenasitos¢u?"

15. Oni koji su stekli smirenoumlje uzimaju na sebe krivicu svoga brata, govoredi:
"Ja sam sagresio". Onaj ko se smatra mudrim prezire i prekoreva svoga brata, a onaj koji
sebe prekoreva nikada ne izoblicuje svoga brata.

16. Mudrost se ne sastoji u govoru nego u tome da se poznaje vreme kada je
potrebno govoriti. Cuti sa razumom i govori sa razumom. Pre nego Sto pocnes da govoris,
razmisli Sta ¢es reci da bi dao ispravan odgovor. Ne hvali se svojim razumom. Vise od svih
zna onaj koji govori: "Ne znam niSta". Venac mudrosti je - ukorevati samog sebe i stavljati
se nize od svih.

17. Bludna borba jaca zbog pet uzroka: od praznoslovlja, od sujete, od mnogog
spavanja, od gizdanja i od prejedanja. Ako hocesS da izbegnes$ bludnu borbu, izbegavaj te
strasti. Umesto praznoslovlja, naoruzaj se psalmopojanjem; umesto tastine, zavoli Hristovo
smirenje; umesto mnogog spavanja ogradi se bdenjem; umesto gizdave odece, nosi
poderotine i zakrpe; umesto prejedanja, svezi se uzdrzanjem i postom. Jer, strasti se drze
jedna za drugu, sliéno beocuzima na lancu.

18. Shvatajuci stvar, bogatas sakriva svoje bogatstvo u unutrasnjost kuce zato Sto
riznica koja se pokazuje izaziva zavist i pohlepu knezova. I vrlinski i smirenoumni monah
sakriva svoje vrline kao bogatas svoje blago. On ne Cini svoju volju, ve¢ se svaki Cas
prekoreva, upraznjavajuci se u tajnom delanju, po reci Pisma: Zagreja se srce moje u
meni, | u poucavanju mome razgore se oganj (Ps.38,4). Kakav je to oganj? Pocujte re¢
Pisma koja glasi: Bog nas je oganj koji spaljuje (Jev.12,29). Kao Sto se od ognja topi vosak
i susi ZabokreCina skvernih necistota, tako se od tajnog poucavanja suse skverne pomisli,
venu dusevne strasti, prosve¢uje um, misao postaje jasna i srce ispunjava radoscu. Tajno
poucavanje ranjava demone, odgoni zle pomisli i prosvecuje unutarnjeg ¢oveka. Onoga ko
se naoruzava tajnim poucavanjem i Bog krepi, i andeli osnazuju i ljudi slave. Tajno
poucavanje i Citanje jeste dom duSe u koji se ne moze udi, jeste nepomicni stub, tiho i
bezmeteZzno pristaniSte u kome se spasava dusa. Demoni se mnogo uznemiravaju i
smucuju kad se monah naoruza tajnim poucavanjem, tj. molitvom: "Gospode Isuse Hriste,
Sine BoZiji, pomiluj me gresnog", kao i Citanjem BoZanstvenog Pisma u usamljenosti.
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Skriveno poucavanje je ogledalo uma i svetilnik savesti. Ono isusuje blud, ukrocuje jarost,
odgoni gnev, ukida gordost, udaljuje uvredljivost, satire uninije. Skriveno poucavanje
prosvecuje vladalacki um, odgoni lenjost, rada umiljenje, useljuje strah BoZiji, donosi suze.
Ono monahu donosi istinsko smirenoumlje, umilno bdenje, bezmeteZznu molitvu. Ono je
molitvena riznica koja odgoni neprilicne pomisli i pobeduje demone, koja Cisti telo. Ono uci
dugotrpeljivosti, uzdrZljivosti i podseca na geenu. Ono um cini sabranim i bez mastanja,
podsticu¢i ga da misli samo na smrt. Skriveno delanje je ispunjeno svakim dobrom i
ukraseno svakom vrlinom. Ono je udaljeno od svega skvernog. Ono je negde daleko od
svega takvog.

PREPODOBNI AVA ISAIJA
1\
0 CUVANjU UMA

1. Gnev protiv strasti jeste prirodna osobina uma. Bez gneva Covek ne moze imati
Cistotu, tj. ukoliko se ne razgnevi na sve ono Sto neprijatelj seje u njega. DoSavsi do tog
saznanja, Jov je izobliCio svoje neprijatelje, govreci: "O necasni i pokvareni, u kojima nema
nikakvog dobra i koji ne vredite ni koliko psi Sto Cuvaju stoku" (Jov 30,1). Onaj ko hoce da
dospe do prirodnog gneva, odseca sve svoje prohteve, sve dok ne dospe do prirodnog
[stanja] uma.

2. Neka se ne raduje srce tvoje kada, protiveéi se neprijatelju, uvidis da je oslabio i
da beZi nazad. Jer, zloba [necistih] duhova ostaje iza njih. Oni zapravo pripremaju jos gori
napad, ali ga zadrzavaju iza grada, naredujuéi da se ne pokrece. Ako im se ti usprotivis,
pobeci¢e u nemoci od lica tvoga. Ako li se, pak, preuznese srce tvoje stoga Sto si ih
odagnao, te napustis grad, jedni ¢e navaliti odostrag, a drugi spreda, tako da ce se tvoja
jadna dusa nac¢i u sredini, ne nalaze¢i utoCista. Grad predstavlja molitva, a otpor
protivrecenje [neprijatelju] u Hristu Isusu. Osnova toga jeste gnev.

3. Stojmo, dakle, ljubljeni, sa strahom BoZijim, Cuvajuci i drzeéi vrlinsko delanje, ne
saplicuci svoju savest i pazeéi na sebe u strahu BoZijem, sve dok ona ne oslobodi i nas i
sebe i dok se izmedu nas i nje ne uspostavi jedinstvo. Tada ¢e nam ona postati ¢uvarka
koja nam ukazuje na sve ono u ¢emu gresimo. Ako li je ne posluSsamo, odstupice od nas,
te ¢emo pasti u ruke neprijatelja svojih koji nas vise nece pustiti. Vladika nas Hristos ucio
nas je govorei: Miri se sa suparnikom svojim brzo, dok si na putu s njim... (Mat.5,25).
Kazu za savest da je suparnik jer se protivi Coveku koji hoce da postupi po svojoj telesnoj
volji. Ako li je Covek ne poslusa, ona ga predaje neprijateljima njegovim.

4. Kada Bog vidi da mu se um Covekov potcinio svom svojom snagom i da niotkuda
nema pomoc¢i osim od Njega, ukrepljuje ga govoreci: Ne boj se, cedo moje Jakove,
malobrojni Izrailju (1s.41, 13). 1 opet: Ne boj se, jer te izbavih i nazvah imenom mojim. Ti
si moj. I ako prodes kroz vodu, sa tobom sam, i reke te nece pokriti; i ako prodes kroz
oganj, neces se oprZiti i plamen te nece opaliti. Jer, Ja sam Gospod Bog tvoj, Sveti
Lzraifjev, koji te spasava (1s.43,1-3).

5. Ako um poslusa ove ohrabrujuce reci, postace neustrasiv pred neprijateljima i
reéi ¢e: Ko je onaj koji me napada? Neka stane protiv mene! Ko e mi naneti zlo? Gle, svi
Cete vi kao haljina ovestati, i bicete kao odeca koju moljac izjeda (1s.50,8).

6. Ukoliko je srce tvoje po prirodi omrzlo greh, pobedilo je one koji radaju greh i

odbranilo se od njih. Postavi pakao preda se i znaj da je Pomocnik tvoj stalno uz tebe.
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Ni¢im ga nemoj Zalostiti, nego placi pred licem Njegovim govoreéi: "Tvoja je milost, Tvoje
je izbavljenje, Gospode. Nemocne su ruke moje da bih pobegao od neprijatelja mojih bez
pomoci Tvoje". Pazi i na srce svoje i On Ce te saCuvati od svakoga zla.

7. Monah je duzan da zatvori sva vrata duSe svoje, tj. sva Cula svoja da preko njih
ne bi pao u greh. Uvidevsi da niko i niSta nad njim ne gospodari, um se priprema za
besmrtnost, sabirajuci sva osecanja svoja u jedno i ¢ineci od njih jedno telo.

8. Ako ti se um oslobodi svake nade na svet vidljivog, znaci da je u tebi umro greh.
9. Ako se um oslobodi, uklonjena je pregrada koja je stajala izmedu njega i Boga.

10. Kada se um oslobodi svih neprijatelja svojih i uspokoji se, naci ¢e se u drugom,
novom veku i razmisljace o novim i nepropadljivim [stvarima]. Dakle, gde je trup onamo ce
se i orlovi sabrat{Lk. 17,37).

11. Demoni se podmuklo priviemeno povlaCe, ne bi li Covek raspustio svoje srce
misleci da je ve¢ spokojan, a zatim naglo napadaju na jadnu dusu i hvataju je kao kakvog
vrapca. Ako je nadvladaju, ponizice je bez milosti svakim grehom, i to gorim od onih na
poCetku, za Ciji se oprostaj molila. Ostanimo, dakle, u strahu Bozijem i Cuvajmo srca,
izvrsujuci svoje delanje. Cuvajmo vrline kojima se odbija neprijateljsko zlo.

12. Znajuci kolika je nemilosrdnost demona i sazalivsi se na rod ljudski, Ucitelj nas
Isus Hristos najstroZze nam je zapovedio: "Budite spremni svakoga Casa, jer ne znate Cas u
koji ¢e doci razbojnik. Pazite da ne dode i zatekne vas na spavanju" (Mt.24,42-44). I opet:
Pazite na sebe da srca vasa ne oteZaju prejedanjem i pijanstvom i brigama ovoga Zivota, i
da Dan onaj ne naide na vas iznenada (Lk.21,34). Stoj, dakle, budno pored srca svog i
pazi na Cula svoja! Ako bude$ mirno u umu zadrzao secanje na Boga, primetic¢e$ razbojnike
koji pokusavaju da ti ga ukradu. Onaj ko sa ta¢noScu prati svoje pomisli, prepoznace one
koji nameravaju da ga uprljaju: oni smucuju um i ¢ine ga rasejanim i nemarnim. Medutim,
oni koji su poznali demonsko zlo, ostaju spokojni u molitvi Gospodu.

13. Covek ne moZe sluZiti Bogu ako ne omrzne svaku stvar ovoga sveta. A kako se
sluzi Bogu? Tako $to u umu svome nemamo nista strano dok mu se molimo; Sto ne
osecamo nikakvu drugu nasladu dok ga blagosiljamo; niti zlo dok mu pojemo; niti mrznju
dok ga izabiremo; niti rdavu zavist koja nas ometa dok mu se obracamo i dokle ga se
secamo. Jer, sve ove mracne [strasti] jesu zid koji ograduje jadnu dusu tako da ona, sa
njima u sebi, ne moze ¢edno da sluzi Bogu. One su joj smetnja na putu prema Bogu, koja
joj ne dozvoljava da ga susretne, da ga tajno blagoslovi i proslavi u sebi i da mu se pomoli
sa sladoSc¢u u srcu, kako bi je prosvetio. Zbog toga se um uvek pomraCuje i ne moze da
napreduje po Bogu, izbegavajuci da se trudi da presece sve to sa duhovnim znanjem.

14. Umu koji izbavi Cula duse od telesnih prohteva, koji ih upravi bestrascu i koji
dusu odvoji od telesne volje, Bog Salje Svoju pomoc. Na tajni i neprestani vapaj uma Bog
odmah satire bestidne strasti koje napadu dusu sa namerom da Cula navedu na greh.

15. Molim te da ne raspusti$ srce svoje sve dok se nalazi$ u Zivotu. Jer, kao Sto
zemljodelac ne moze da bude siguran za svoje plodove sve dok ih ne sakupi, buduci da ne
zna Sta se sve moze desiti, tako ni Covek ne sme da ostavi srce svoje bez zastite sve dok
diSe. Posto ne zna koja ¢e ga strast napasti do poslednjeg izdisaja, ¢ovek ne treba da
raspusti svoje srce sve do onoga Casa, ve¢ da svagda vapije Bogu da mu pomogne i da ga
pomiluje.

16. Ko ne iskusi pomo¢ za vreme rata, ni u mir ne moze poverovati.

17. Odvojivsi se od levog [puta, tj. od grehovnog Zivota], ovek tacno shvata sva
svoja sagreSenja pred Bogom. Jer, Covek ne vidi svoje grehe dok se ne odvoji od njih
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gorkim rastankom. Oni koji su dospeli do ovog stupnja, ridaju, mole se i stide pred Bogom,
secajuci se predasnjeg zlog prijateljstva sa strastima. Stoga se podvizavajmo, bratijo, po
moci svojoj, i Bog Ce saradivati sa nama po obilju milosti Svoje! Ako ve¢ ne oluvasmo u
Cistoti srca svoja, kao Sto uciniSe oci nasi, postarajmo se barem da, ulazuéi sve svoje
snage, oCuvamo tela svoja bez greha, kao Sto Bog traZi. Verujmo da ¢e On u vreme
[duhovne] gladi, koje nas je zateklo, i nama ukazati milost Svoju, kao i svetima Svojim.

18. Onaj ko je svoje srce posvetio istinskom trazenju Boga u poboZnosti, ne moze
prihvatiti misao da je ugodio Bogu. Jer, dokle god ga savest kori za bilo Sta Sto je protiv
prirode, on je tud slobodi. Gde postoji onaj koji kori, ima i onoga koji optuzuje; a gde
postoji optuzba, nema slobode. Ako, dakle, vidis da prilikom molitve u tebi nema nikakvoga
zla koje bi te optuzivalo, znaci da si slobodan i da si, po volji Bozijoj, usao u Njegov sveti
pokoj. Ako vidi$ da je dobri plod ojacao u tebi i da ga viSe ne gusi neprijateljski kukolj, ako
su neprijatelji odstupili od tebe. i to ne po svojoj podmukloj zavisti, ako vise ne ratuju sa
tvojim Culima, ako je oblak BoZiji osenio [tvoj] Sator, ako te sunce ne Zeze danju, ni mesec
nocu (Ps. 120,6), i ako je u tebi sve pripremljeno za Sator, za njegovo postavljanje i
odrZavanje - onda si od Boga dobio pobedu. U tom slucaju i On ce oseniti Sator, jer je
Njegov. Dok traje rat, ovek je u strahu i trepetu - da li ¢ée danas pobediti ili biti pobeden, i
da li ¢e sutra biti pobedivan ili ¢e pobedivati. Borba mu steZe srce. Bestrasce Je, medutim,
nedostupno borbi. Ono je primilo nagradu i ne mora vise da brine za tri razdeljena dela
[Coveka], buduci da su se oni ve¢ medusobno izmirili uz [pomo¢] Boziju. Ta tri dela jesu
dusa, telo i duh. Kada njih troje, dejstvom Duha Svetoga, postanu jedno, vise se jedno od
drugog ne mogu odvojiti. Ne misli, dakle, da si umro za greh sve dok te, bilo na javi bilo u
snu, pritiskuju neprijatelji tvoji: jadni ¢ovek ne moze imati smelosti sve dok se nalazi na
popristu.

19. Ojacavsi i pripremivsi se da sledi za ljubavlju koja gasi sve telesne strasti, i
njenom silom ne dozvolivsi da iSta Sto je protivprirodno ovlada srcem, um se suprotstavlja
protivprirodnome sve dok ga ne odvoji od onoga Stoje po prirodi.

20. Svaki dan ispituj sebe, brate, i pred [licem] BoZijim istrazuj srce svoje, da bi
utvrdio koja se od strasti nalazi u njemu. Zatim je izbaci iz srca svoga da te ne sustigne
rdava presuda!

21. Pazi, dakle, na srce svoje, brate, i budi budan pred neprijateljima svojim. Jer,
oni su prepredeni u zlu svome. Budi uveren srcem svojim u izreku: Covek ne moze da ucini
dobro dok cini zlo. Stoga nas je Spasitelj nas uCio da bdimo, govoreci: Uska su vrata i
tesan put sto vode u Zivot, i malo ih je koji ga nalaze (Mt.7,14).

22. Pazi, dakle, na sebe da te Stogod od onoga Sto [vodi] u propast ne otrgne od
Boga ljubavi! Vladaj srcem svojim i nemoj sa uninijem da govori: "Kako da ga satuvam
kad sam gresan Covek?" Coveka koji ostavi grehe i obrati se Bogu, pokajanje preporada i
svecelo obnavlja.

23. Bozanstveno Pismo i Starog i Novog Zaveta svagde govori o ¢uvanju srca. 0
tome najpre pesmopojac David uzvikuje: Sinovi coveciji, dokle Ccete biti oteZalih
srca?(P.s.4,3). 1 opet: Srca su njihova sujetna (Ps.5,10). A o onima koji sujetno razmisljaju
kaze: Rece u srcu svome: Bog je zaboravio (Ps.9,32). Ima kod njega i mnogo drugog
slicnog. Monah je duzan da razumeva nameru Svetog Pisma, tj. kome i kada se ono
obraca; da stalno vodi podvizni¢ku borbu; da se pazljivo ¢uva neprijateljskih napada; da
kao krmanos na ladi savladuje valove, upravljajuci blagodacu kao kormilom, ne skre¢uéi sa
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puta i obracajuéi paznju samo na sebe. On je duzan da u bezmolviju, sa nerasejanim
pomislima i neradoznalim umom, besedi sa Bogom.

24. Vreme od nas iziskuje molitvu kao Sto vetrovi, bure i olujne nepogode iziskuju
krmanoSa. Mi smo, naime, prijemcivi za priloge pomisli, kako vrlinske tako i rdave.
Gospodar nad strastima, kazu, jeste pobozna i bogoljubiva pomisao. Mi bezmolvnici treba
da misleno i trezvoumno razlikujemo i razluCujemo i vrline i poroke; da znamo koju vrlinu
da negujemo u prisustvu brace i otaca, a koju da vrSimo nasamo; [da znamo] koja je
vrlina prva, koja druga, a koja treca; [da znamo] koja je strast duSevna, a koja telesna i
koja je vrlina dusevna, a koja telesna; [da znamo] od koje vrline moZe doci gordost koja
zadaje udarac nasem umu, a od koje moZe da se javi tastina; [da znamo] od koje moZe da
nam se primakne gnev i od koje moZe da nastane stomakougadanje. Moramo distiti pomisli
i obarati svaku oholost koja ustaje protiv poznanja BoZijega (sr.2.Kor.10,5).

25. Prva vrlina je bezbriznost, tj. umiranje za svakog Coveka i svaku stvar [u
svetu]. Iz nje se rada CeZnja za Bogom, koja zatim rada prirodni gnev, koji se suprotstavlja
svakom naletu neprijatelja. Tada strah BoZiji nalazi staniste u Coveku, a kroz njega se
projavljuje ljubav.

26. Prilog [tj. nasrtaj] pomisli treba od srca odbiti poboznim protivreCenjem u
vreme molitve, kako se ne bi ispostavilo kako usnama razgovaramo sa Bogom, a srcem
razmiSljamo o onome Sto je neumesno. Jer, Bog od bezmolvnika ne prima mutnu i
nemarnu molitvu. Sveto Pismo nam svagde svedodCi da treba Cuvati dusevna Cula. Monah
koji [svoju] volju potcini zakonu BoZijem, i Ciji um saglasno sa njim pocne da vlada nad
svojim podanicima (tj. nad pokretima duse, a posebno nad gnevom i Zeljom - poslusnicima
slovesnosti), ostvaruje vrlinu i ispunjuje pravdu: Zelju usmerava ka Bogu i Njegovoj volji, a
gnev okrece protiv davola i greha. Sta se, dakle, od nas trazi: tajno delanje.

27. Ako Sta sramno bude posejano u srce tvoje dok sedis u keliji, gledaj da se
usprotivis zlu, kako ne bi ovladalo tobom. Potrudi se da se setiS Boga, jer On te posmatra.
Ono Sto razmisljas u srcu svom otkriveno je pred Njim. Reci dusi svojoj: "Kad se plasis od
gresnika sli¢nih sebi i ZeliS da oni ne vide grehe tvoje, koliko tek treba da se boji$ Boga,
koji sve vidi". Ovim savetom ce se tvojoj dusi otkriti strah Boziji. Ostanes li uz njega, bices
nepokretan u odnosu na strasti, kao Sto je napisano: On/ koji se uzdaju u Gospoda jesu
kao gora Sion; nece se doveka pokolebati onaj ko obitava u Jerusalimu (Ps. 124,1). U
svemu $to ¢iniS imaj pred ofima Boga i znaj da On vidi svaku tvoju pomisao, pa nikada
neces sagresiti. Njemu slava u vekove! Amin.

PREPODOBNI AVA ISAIJA
'
POGLAVLjA O PODVIZNISTVU I BEZMOLVIJU

1. Tri vrline svagda Cuvaju um: njegovo prirodno stremljenje, hrabrost i marljivost.

2. Um se uverava da je dostigao besmrtnost kada u sebi ugleda tri vrline:
rasudivanje, koje tanano razlikuje jednu strast od druge; predvidanje svega pre
vremena i neslaganje ni sa kakvom tudom pomislju.

236



3. Postoje tri vrline koje uvek pruzaju svetlost umu: ne poznavati zlobu ni jednog
Coveka, bez smucenja podnositi sve Sto se deSava i Ciniti dobro onima koji nam Cine zlo.
Ove tri vrline radaju druge tri, koje su jos vise od njih: ljubav, krotost i mir.

4. Cetiri vrline Ciste dudu: Cutanje, vrSenje zapovesti, samoprite$njavanje i
smirenoumlje.

5. Ava Isaija je rekao: "Ja na sebe gledam kao na konja lutalicu koji nema
gospodara. Svaki ko ga nade, seda na njega i jaSe ga. Kada ga jedan pusti, uzima ga drugi
i seda te jase".

6. Cuvaj se da se ne nasladuje$ onim ¢ime si ranije gresio, kako se u tebi ne bi
obnovili raniji gresi. Zavoli smirenje koje Ce te pokriti od grehova tvojih. Svoje srce daj na
poslusanje svojim ocima i blagodat BoZija ¢e se useliti u tebe. Nemoj biti mudar sam za
sebe, da ne bi upao u ruke neprijatelja svojih. Nauci svoj jezik da traZi oprostaj i osenice te
smirenje. Sede¢i u keliji, pazi na tri stvari: na rukodelje, bogomislije i molitvu.
Svakodnevno misli: "Danas se valja potruditi u ovom svetu, a sutra - ne znam", pa neces
sagresiti pred Bogom.

7. Izbegavaj stomakougadanje da se u tebi ne bi obnovili raniji gresi. Nemoj biti
malodusan ni u kakvom trudu, da se ne bi podvrgnuo neprijateljskom napadu. Prinudavaj
se na (tajno) poucavanje i ubzo ¢e te posetiti pokoj BoZiji. Podstici se da se dugo molis sa
platem, te Ce te, moze biti, pomilovati Bog i sa tebe svuéi starog, greholjubivog Coveka.

8. Trud, siromastvo, stranstvovanje, zlopacenje i Cutanje radaju smirenje, koje
donosi oprostaj svih grehova.

9. Ako te napadaju bludne [pomisli], obremeni se bdenjem, gladovanjem, Zedu i
smiravaj se pred svima. Ako telesna lepota ili pohota prema Zeni pocne da priviaci tvoje
srce, seti se smrada (u grobu) i uspokojices se.

10. Brate, dok se nalazis u ovom zivotu nemoj davati pokoja telu svome. Nemoj mu
verovati kad vidi$ da je spokojno od strasti. Jer, demoni se Cesto taje privremeno kako bi,
kad ¢ovek zanemari svoje spasenje, odjednom napali na bednu dusu i uhvatili je kao malu
pticu. Ukoliko je pobede, oni je bez milosti smiravaju svakim grehom. Stojmo u strahu
Bozijem i Cuvajmo sebe, produzavajuéi da vrSimo svoje delo i da cuvamo sve vrline koje
predstavljaju prepreku neprijateljskoj zlobi. Trud i napor u sadasnjem veku ne samo da
nas Cuvaju od zlih dela, vec i vence pripremaju dusi pre ishoda iz tela. Postarajmo se i mi,
koji imamo pecat svetog krStenja, da odustanemo od svojih grehova kako bismo imali
smelost u dan Suda. Podvizavajmo se, ljubljeni, jer je vreme blizu. Blazen je onaj koji se o
tome stara dan i noc.

11. Ako primeti$ da ti je srce rasejano i da ne znas kako da ga ispravis, [oCigledno]
je da te neko tvoje delo, hteo ti ili ne, navlaCi na njega. Da Gedeon nije naredio da se
polupaju zbanovi, ne bi se ugledala svetlost sveca (Sud.7,19). Ni Covek nece ugledati
svetlost Bozanstva, ukoliko ne prezre telo svoje.

12. Ako se u gradu koji je okruzen zidinama razvalila samo jedna mala stena,
neprijatelji ¢e, ukoliko Zele da udu u grad, svu svoju paznju usmeriti bas na tu razvalinu. I
premda strazari stoje kod vrata, ne mogu se odupreti neprijateljima ukoliko se ne popravi
razvaljeno mesto. Isto tako, ni monah ne moze da se suprotstavi neprijateljima svojim
ukoliko je njime ovladala bilo koja strast. On tada ne moZe da dostigne meru savrsenstva.
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SVETI MARKO PODVIZNIK
Svedocanstva o Zivotu i spisima Svetog Marka

Sveti Marko pripada broju najznamenitijih egipatskih otaca. O okolnostima
njegovog Zivota, medutim, poznato je vrlo malo. Paladije, koji ga je licno video (Lavsaik,
20. pog.), govori daje bio vrlo tihe i krotke naravi. U tome se niko nije mogao porediti sa
njim. On je od mladih godina voleo da izu¢ava Sveto Pismo. Tako ga je dobro upoznao, da
je znao naizust Stari i Novi Zavet.

Strogost Zivota i Cistota srca postavili su ga na visok stepen duhovnog savrSenstva.
Sveti Makarije Aleksandrijski svedoci o osobitoj milosti BoZijoj na njemu za vreme priesca
Svetim Tajnama. To ukazuje na veliku silu vere Svetog Marka, na plamen njegove ljubavi
prema Gospodu i na njegovo krajnje smirenje.

Sveti Marko je Ziveo viSe od sto godina. Upokojio se, kako izgleda, pocetkom petog
veka. Ziveo je i opstio sa prvim prejemnicima Zivota i uenja Svetog Antonija, ako ne i sa
samim Antonijem.

Blagodat Bozija, opit Zivota i izucavanje reci Bozije ucinili su ga dubokim
poznavaocem tajni duhovnog Zivota. Ne skrivajuci taj talenat, on je mnogo poucavao i
pisao. Medutim, do nas je doSla samo nekolicina njegovih spisa. Patrijarh Fotije navodi
osam njegovih slova, a Nikifor Kalist mu, osim njih, pripisuje joS trideset dva (Crkvena
istorija, knj. 13).

U nas$ zbornik uneli smo ono Sto se nalazi u Dobrotoljublju, dodajuéi pouke
izvucene iz svih ostalih njegovih slova. Iznosimo ih u slede¢em redosledu:

1. Poslanica monahu Nikolaju. Ona se stavlja na prvo mesto jer iznosi
egled podviznickog Zivota od pocetka do kraja.

2. Pouke, izvucene iz ostalih slova Svetog Marka. One su nastavak saveta
datih u Poslanici, kao i primrema za kratke pouke koje slede.

3. 200 poglavlja o duhovnom Zivotu,

4. 226 poglavlja o onima koji misle da se opravdaju delima.

SVETI MARKO PODVIZNIK

POUKE MARKA PODVIZNIKA O DUHOVNOM ZIVOTU
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I
POSLANICA MONAHU NIKOLAJU

Ljubljenom cedu Nikolaju.

1. Ti si se i ranije mnogo starao za svoje spanjenje. U velikoj brizi za Zivot po Bogu,
ti si nam sve ispriCao o sebi: sa kakvim si plamenim stremljenjem resio da se prilepis uz
Gospoda strogim Zivotom, uzdrzanjem i raznim drugim umrtvljivanjima, podvizavajuci se u
bdenjima i priljeznoj molitvi, zatim kakva se borba i mnostvo plotskih strasti (od grehovnog
zakona koji se suprotstavlja zakonu uma) raspaljivala kod tebe u telu i ustajala na dusu. Ti
si naroCito plakao zbog toga Sto te mnogo pritiS¢u strasti gneva i pohote. Trazio si da ti,
usmenom poukom, navedemo vrstu truda i podviga potrebnog da se savladaju navedene
pogubne strasti.

2. U to vreme, koliko je bilo moguce, tvojoj ljubavi sam predlagao dusekorisne misli
i savete, ukazuju¢i na vrstu truda i podviznicki napor kojim razborita i slovesnim
poznanjem prosvecena duSa, Zive¢i po Jevandelju, moze da, zbog vere pomagana
blagodacu, savlada zla koja bujaju u srcu, a naroCito navedene strasti. Dusa treba da
preduzme neprestani i marljivi podvig protiv strasti koje su je obeleZile usled prisecanja i
navike, i koje su je snaznije privlacile, sve dok ne potcini telesne i beslovesne pokrete srca,
kojima je ranije bila potcinjena i porobljena kroz unutrasnje saglasavanje pomisli, Cesto
strasno prisecanje i zlo bavljenje.

3. Sada, pak, posto sam se telesno odvojio od tvog lica, premda ne i srca, i posto
otidoh u pustinju ka istinskim delatnicima i borcima Hristovim, kako bih, makar malo se
podvizavajuci i boreci zajedno sa bratijom koja se protivi neprijateljskim poduhvatima i
hrabro suprotstavlja strastima, odbacio lenjost, odsekao raslabljenost, udaljio od sebe
nemar i stekao revnost i svako staranje, usmeravajuci se ka bogougadanju, potrudih se da
tvojoj iskrenosti pismeno izobrazim kratku pouku i dusekorisne savete. [Tako] cesS ti ono
Sto sam ti ranije govorio li¢no, sada moci pazljivo da ¢itas u ovom kratkom spisu punom
saveta i sti¢es duhovnu korist, kao da sam zajedno sa tobom.

4. Evo, ¢edo moje, od Cega treba da zapocne tvoja po Bogu spasonosna korist.
Nezaboravno i svagdasnje treba da je tvoje secanje na sve Sto se desilo i Sto se zbiva sa
tobom po promislu Covekoljubivog Boga, kao i na sva Njegova dobrocinstva radi spasenja
tvoje duse. Nikako nemoj sebi dozvoliti da zbog pomracenja zlom zaboravnoscu, ili zbog
lenjosti, prestaneS sa priseCanjem na Njegova mnoga i velika dobrocinstva, kako ne bi
besplodno i neblagodarno provodio ostalo vreme Zivota. Jer, takva secanja. kao nekakvo
bodilo, ranjavaju srce i podstiCu ga svagda na ispovedanje, na smirenje, na blagodarnost
sa skrusenom dusom, na staranje za svoje dobro, na spremnost za uzvracanje dobrim
obic¢ajima i svakom vrlinom po Bogu, uz svagdasnje razmisljanje na prorocku re¢: Sta cu
uzvratiti Gospodu za sve sto mi je dao (Ps 115,3). Kada se dusa seti svih dobrocinstava
koje joj je Covekoljubivi Bog ucinio od rodenja, od kolikih je nevolja mnogo puta bila
izbavljena, kako, i pored mnogih bezakonja i dobrovoljnih sagresenja, nije pravednim
sudom bila predana duhovima koji su je prevarili na pogibao i smrt, kako je ovekoljubivi
Vladika dugotrpeljivo previdao njena sagresSenja i Cuvao je, oCekujuci njeno ispravljenje,
Stitio je, pokrivao je i na svaki nacin o njoj promisljao, iako je svojevoljno strastima sluzila
neprijateljima i zlim duhovima, kako je, najzad, blagim podsticanjem upuéivao na put
spasenja, stavivsi joj u srce ljubav prema podviznickom zivotu, odusSevivsi je da sa radosS¢u
ostavi svet i svu varljivost njegovih telesnih uteha, i uredivSi da je sveti oci prihvate u
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sastav bratstva - nece li, ako ima dobrom saves¢u rukovodenu misao i ako razmislja o
svemu tome, uvek prebivati u srdacnoj skruSenosti? Imajuci takav zalog u ranije
primljenim dobrima, nece li [Covek] zauvek steci krepku nadu i govoriti sam sebi: "Ako mi
On nije ucinio po gresima mojim i uzvratio po bezakonjima mojim onda kad nisam Ccinio
nista dobro, vec se valjao u telesnoj necistoti i u mnogim drugim gresima, nego me je
pomilovao takvim darovima i blagodacu na spasenje, kakvih ¢e me tek dobara i duhovnih
darova udostojiti kad se najzad neporocnim Zivotom i ispunjavanjem svih vrlina svecelo
predam na sluzenje Njemu? [Nece li] me tada ukrepiti na svako dobro delo, upucujuéi me i
prate¢i me?" Na taj nacin, onaj ko ima takvu pomisao, ne zaboravljaju¢i nikada BoZija
dobrocinstva, podsti¢e sebe, usmerava i prinuduje na svaki dobar podvig vrline i na svako
delo pravde, svagda ostajuci revnosan i uvek buduci gotov na vrsenje volje BoZije.

5. I tako, ljubljeno Cedo, imajuci po blagodati Hristovoj prirodnu razboritost, svagda
u sebi Cuvaj takvo dobro razmisljanje, i nemoj sebi dozvoliti da, kao mracnim oblakom,
budes pokriven pogubnom zaboravnoscu, niti lenjos¢éu koja spre¢ava hod, osujecuje um i
odvaja od doli¢nog Zivota, niti pomracen u pomislima neznanjem - uzrokom svih zala, niti
povuen svezlom nemarnoS¢u, ni prevaren telesnim uZivanjem, ni pobeden
stomakougadanjem, ni porobljen u umu Zeljama, ni oskrnavljen saglasavanjem sa bludnim
pomislima, ni pobeden gnevom koji rada mrznju prema bratu (ukoliko iz nekog jadnog i
okajanog razloga Zalostedi ili se Zalosteci pocneS da sabiras u secanju zle pomisli protiv
bliznjega), niti odvojen od Ciste molitve Bogu, niti odveden u ropstvo umom, u kome bi
zverskim pomislima posmatrao brata koji je jedne duse sa tobom. Jer, zbog takve
beslovesne naravi, pune plotskog mudrovanja, bio bi svezan saveScu i priviemeno predan
zlim duhovima, koje si slusao, na poucno nakazanje, sve dok um, potpuno osiromasen i
progutan tugom i uninijem usled gubitka napretka u Bogu, zbog prethodnih grehova,
ponovo ne pocne da, sa svakim smirenjem, preduzima put spasenja, i, posle mnogih
trudova u molitvi, svenocnih bdenja i smirenog ispovedanja Bogu i ljudima, ne dobije
razreSenje grehova. Tako on pocinje da se opet trezni, i da, prosveéen svetloScu
jevandelskog poznanja, po blagodati Bozijoj shvata da onaj ko se svecelo ne preda na krst
sa smirenim misljenjem i samoporicanjem, ko se svima ne preda na gaZenje, ponizenje,
prezir, bescasce, podsmeh i porugu, sve sa radoS¢u podnosedi radi Gospoda i ne trazeci
nista ljudsko - ni slavu, ni Cast, ni pohvalu, ni ukusno jelo i pice, ni [krasno] odelo - ne
moze biti istinski Hris¢anin.

6. Prema tome, ako nam predstoje takvi podvizi, borba i venci, dokle ¢emo sebi
dozvoljavati da smo ismejani pritvornim vidom poboznosti i da sa lukavoséu sluzimo
Gospodu? Jednim se mi pokazujemo sveti pred ljudima, a drugim se otkrivamo pred Onim
koji poznaje i sakriveno. Time Sto nas mnogi smatraju svetim, mi pokazujemo da smo jo$
po naravi zveri, koje samo imaju izgled poboznosti, dok silu njenu nisu stekle (2.Tim.Z,5).
Mnogi nas smatraju devstvenicima i Cistima, a mi se pred Onim koji zna tajno skrnavimo
necistim saglaSavanjem sa bludnim pomislima, kaljaju¢i se dejstvom strasti. Pa ipak, zbog
svog krajnje pritvornog podvizniStva i zbog ljudskih pohvala, mi ne marimo za takvo
[stanje], ostajuci slepi umom. Dokle ¢emo hoditi sa sujetnim umom, ne usvajajuci
jevandelsko razmisljanje i ne prihvatajuci dobrosavesni zivot, sa reSenoS¢u da marljivo
idemo njegovim putem kako bimo stekli smelost savesti, ve¢ se joS uvek varamo
navodnom pravednoscu spoljasnjeg Coveka i sami sebe (zbog liSenosti istinskog poznanja)
lazemo spoljasnjom ispravnos$¢u, hote¢i da ugadamo ljudima i od njih iStuci slavu, Cast i
pohvale?
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7. Zaista ¢e doci Onaj koji otkriva tajnu tame i objavljuje namere srca (1.Kor.4,5),
nepogresSivi Sudija koji se ni bogatog ne stidi, niti siromasnog miluje. On ce skinuti
spoljasnji pokrov i objaviti unutra skrivenu istinu. One koji Zive sa dobrom savescu, istinske
podviZznike i borce, On ¢e, u prisustvu andela, ovencati pred Ocem Svojim, dok ce
pritvorne, koji se samo oblace u obraz poboznosti i pred ljudima pokazuju [ispravan] Zivot,
i koji se sujetno na njega oslanjaju, umom se varajuci - pred svom Crkvom i pred svom
vojskom nebeskom, javno izobliciti i sa krajnjim stidom poslati u tamu najkrajnju.

8. [Takvi su sli¢ni] ludim devojkama koje su saCuvale spoljasnju devstvenost, te su
Cak imale i nesto ulja u svojim sasudima (tj. imadahu izvesne vrline, spoljasnju ispravnost i
izvesne darove, jer su im svetiljke gorele izvesno vreme). Medutim, usled nemarnosti,
neznanja i lenjosti, one se nisu pobrinule o unutrasnjoj strani, niti su kako treba poznale
gomilu strasti koja se krila unutra, a koju su pokretali zli duhovi. Zbog toga su se njihove
misli kvarile dejstvom neprijatelja, i one su opstile sa njima kroz saglasavanje u pomislima,
buduéi iznutra tajno privlaCene i pobedivane zlom zavis¢u, dobromrznom revnoscu,
svadljivos¢u, drskoS¢u, gnevom, ogorCenjem, zlopaméenjem, licemerjem, besom,
gordos¢u, tastinom, Covekougadanjem, samougadanjem, srebroljubliem, uninijem,
telesnom pohotom, sladostras¢em u pomislima, neverjem, bestrasjem [prema Bogu],
strasljivos¢u, tugom, roptanjem, popustljivos¢u, snom, nadmenos¢u, samoopravdavanjem,
nadutoSc¢u, hvalisanjem, nenasitoscu, rasipnistvom, pohlepom, od svega gorim beznadem,
i ostalim tananim dejstvima zla. One su i Cinjenje dobrih dela i Castan Zivot, koji su vodile
pred ofima ljudi koji su ih hvalili, kao i same duhovne darove, ukoliko su ih imale -
predavale duhu tastine i Covekougadanja. Povodedi se za drugim strastima, one su i dobre
postupke meSale sa lukavim i plotskim mudrovanjem, kvareci ih i Cine¢i neCistim i
neugodnim Bogu, sli¢no Kainovoj zrtvi. Zbog svega toga, one su liSene radosti sa Zenikom,
ostajuéi izvan nebeske loznice, koja je zakljuCana pred njima.

9. Razmisljajuci o tome sa rasudivanjem i ispitivanjem, shvati¢emo i poznacemo u
kakvom se stanju sami nalazimo. I dok je joS vreme pokajanja i obracenja, ispravimo se i
postarajmo da dobra dela vrSimo Cisto i savrSeno, istinski i bez primesa plotskog
mudrovanja, kako ne bi bila odbacena kao manjkava zrtva usled odsustva straha, usled
nemara i nedostatka istinskog poznanja. U suprotnom, sav podneti trud devstvenosti,
uzdrzanja, bdenja, posta, gostoprimstva i istroSenih dana, i svega Sto se nama cini velikom
pravednoS¢u, nece prihvatiti Nebeski Svestenik, jer ¢e mu, usled navedenih strasti,
izgledati kao manjkava Zrtva.

10. I tako, ¢edo moje, onaj ko hoce da uzme krst i pode za Hristom iznad svega
treba da se postara o poznanju i razboritosti, uz neprestano ispitivanje pomisli i mnogo
staranje za spasenje, uz veliku privizenost Bogu i raspitivanje kod jednodusnih i
jednomislenih slugu Bozijih, koji su se podvizavali istim podvigom, kako se ne bi desilo da
idemo bez poznavanja cilja i bez sjajnog svetilnika. Jer, onaj ko postupa samostalno i hodi
bez jevandelskog poznanja i rukovodstva, Cesto se saplie i upada u mnoge rovove i
zamke lukavog, skrecuéi i podvrgavajuci se velikim nevoljama, ne znajuci gde ¢e se na
kraju nadi. Mnogi su prolazili kroz velike podvige zlopacenja i muka radi Boga, ali su ih,
zatim, samorukovodenjem, nerasudivanjem i izbegavanjem obracanja bliznjem za savet,
ucinili neugodnim Bogu i uzaludnim.

11. Ti, pak, ¢edo ljublieno, kao Sto sam ti ve¢ na pocetku ove poucne reci rekao,
nemoj zaboravljati dobrocinstva Covekoljubivog Boga, kome se poklanjamo. Nemoj da te
od tog prisecanja udaljuje neprijateljska zloba i lenjost, ve¢ polozi pred oci svoje sva
dusevna i telesna dobro¢nstva koja su ti ucinjena od rodenja do danas, razmisljajuci o
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njima i poucavajuci se po reCenome: Ne zaboravijaj sva uzdarja Njegova (Ps.102,2). Na taj
nacin, srce Ce se lako podstaci na strah BozZiji i ljubav, i ti ¢eS moci da mu uzvrati$ strogim
Zivotom, vrlinskim drzanjem, poboZnom save$¢u, pogodnom recju, ispravhom verom,
smirenim misljenjem, jednom recju, da se sav predas Bogu. Eto ¢emu ce te privuci secanje
na dobra koja si dobio od blagog i Covekoljubivog Viadike. Takvim sec¢anjem na
dobrocinstva, uz sadejstvo pomoci sviSe, tvoje srce ¢e biti ranjeno ljubavlju i ¢eZnjom
[prema Bogu], buduéi da drugima, dostojnijima, On nije ucinio ¢udo koje je Svojim
neizrecivim Covekoljubljem pokazao na tebi.

12. I tako, postaraj se da u neprestanom secanju drZi$ dobra koja si primio od
Boga. Narodito se secaj velike blagodati i divnog dobrocinstva o kome si mi kazivao, tj.
kada si zajedno sa majkom plovio od Svetih Mesta za Konstantinopolj. Tada se nocu
podigla strasna bura sa velikim morskim talasima, tako da su svi koji su se nalazili na
brodu, zajedno sa moreplovcima i tvojom majkom, poginuli u dubini, dok si jedino ti, sa
tvoja dva druga, bio izbaCen na obalu i preslavnom silom BoZzijom bio spasen. [Secaj se],
takode, kako je [Gospod] ustrojio tvoj put u Ankiru, gde si sa ocinskom blagonaklonoséu
primljen od jednog milostivog [Coveka] i ljubavlju se povezao sa najpoboZnijim ¢edom
Epifanijem, sa kojim si, po rukovodstvu jednog iskusnog prepodobnog muza, stupio na put
spasenja i bio primljen kao pravo ¢edo kod slugu BoZijih.

13. Sta imas da uzvrati$ za sva blaga koja ti je dao Bog, prizivajudi te u vecni Zivot?
Pravednost zahteva da viSe ne Zivi$ sebi, vec Hristu koji je umro za tebe i vaskrsao. DuZan
si da stremiS ka svakoj vrlini pravednosti i ispunjavanju svake zapovesti, iStuci svagda
"dobru i ugodnu i savrSenu volju BoZiju" (Rim.12,2), i trudeéi se svesrdno daje ispunis.
Iznad svega, ¢edo moje, svoju mladost potcini reCi Bozijoj, kao Sto ona i zahteva: daj telo
svoje u Zrtvu Zivu, svetu, ugodnu Bogu, kao svoje slovesno sluZenje (Rim.12,1). Svaku
vlagu telesne pohote ohladi i osusi uzdrzanjem u jelu i pi¢u i svenocnim bdenjem, kako bi i
ti od srca mogao da kazes: Postadoh kao meh na slani, i odredbe Tvoje ne zaboravih
(Ps.118,83). Shvativsi da si Hristov, po apostolskom glasu, raspni telo svoje sa strastima i
pohotama (Gal.5, 24), i umrtvi udove koji su na zemlji (Kol.3,5), tj. ne samo bludno delo,
veC i necistotu koju zli duhovi bude u telu. Onaj ko Zeli da se udostoji venca istinske,
neoskrnavljene i savrSene devstvenosti svoj podvig ne prostire samo dotle, vec se, sledeéi
apostolsko ucenje, trudi da umrtvi i sam pokret ove strasti. Pa, ¢ak se ni time ne
zadovoljava onaj ko je iz snazne ljubavi [prema Cistoti] odlucio da u svoje telo useli
andelsku i precistu devstvenost, ve¢ se moli da iSCezne i prosto secanje na pohotu koje se
javlja u trenutku, bez pokreta i dejstva telesne strasti. Medutim, to se postize samo
pomocu sviSe, jedino silom i darom Duha Svetog, ukoliko uopste ima onih koji se
udostojavaju takve blagodati.

14. Na taj nacin, onaj ko pozeli da stekne venac Cdiste, nevestastvene i
neoskrnavljene devstvenosti, raspinje svoje telo podviznickim naporima, umrtvljuje udove
koji su na zemlji, napornim i trpeljivim uzdrzanjem stanjuje spoljasnjeg Coveka, iscrpljuje
ga i Cini starackim i kostanim, kako bi se, radi vere i podviga, dejstvom blagodati, lakse
obnovio unutrasnji ¢ovek. Iz dana u dan napredujuéi ka boljem, on uzrasta u ljubavi,
ukraSava se krotoscu, veseli se duhovnim radovanjem, od Hrista prima zalog mira, upravlja
se milostivoscu, oblaci se u blagost, oblaZe se strahom BoZijim, prosvecuje se poznanjem i
razboritos¢u, obasjava se mudroscu, rukovodi se smirenoumljem. Tim i slinim vrlinama
obnovljen Duhom Svetim, um u sebe prima crte bogolikog obraza, shvata umnu i
neizrecivu krasotu Vladi¢njeg podobija, udostojavajuci se bogatstva samouke i samoznane
mudrosti unutrasnjeg zakona.
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15. Stanji, cedo moje, svoje mladicko telo, a svoju dusu udebljaj i um svoj obnovi
navedenim vrlinama, sadejstvom Svetoga Duha. Mladi¢cko telo, ugojeno raznim jelima i
vinom, postaje slicno tovljenom vepru, spremnom za zaklanje. Ognjem telesnih uZivanja
kolje se dusa, a raspaljenos¢u zle pohote pleni se um, koji ne moze da se suprotstavi
slastima tela. Priliv krvi, prema tome, predstavlja odliv duha? Mladost ne bi trebalo ni miris
vina da omiriSe, kako se dvojnim poZarom - unutrasnjim od strasti, a spoljasnjim od vina -
ne bi razgorelo uZivanje tela i izagnalo duhovnu sladost bolnog umiljenja, te proizvelo
smucenje i okamenjenost srca. Mladost ¢ak ni vodu ne treba da koristi do sitosti kako bi
saCuvala duhovnu Zelju, buduéi da oskudica u vodi potpomaZze celomudrenost tela.
Ispitavsi to na delu, uverices se iz sopstvenog iskustva. Jer, ja ti to nalazem i uzakonjujem,
ne da bih ti natovario neZeljeno breme, vec ti iz ljubavi savetujem i predlazem ono Sto Ce ti
pomo¢i da saCuva$ istinsku devstvenost i strogu celomudrenost, ostavljaju¢i tvom
slobodnom proizvoljenju da cini Sta hoce.

16. Pogovorimo ukratko i o beslovesnoj strasti gneva, koja, kad se podigne, pustosi
svu dusu, smucuje je i pomracuje, Cineci Coveka slicnim zveri koja se lako razdrazuje. Ova
strast se snazi, utvrduje i Cini nesavladivom od gordosti. Ovaj davolski koren gorcine
(Jev.12,15), tj. gneva i razdraZljivosti ¢e razrastati, cvetati i donositi obilan plod bezakonja
sve dok se napaja rdavom vodom gordosti. Ovo zdanje lukavog u dusi ostaje nerazorivo
sve dok ima potporu i podrsku u podlozi gordosti. Stoga, ako hoceS da se to drvo
bezakonja, tj. ogorcenja, gneva i razdraZzljivosti, isusi u telu i ucini besplodnim, da mu pride
sekira Duha i da ga poseCe, da se baci u oganj, te da, po jevandelskoj reci, iSCezne sa
svakom zlobom; ako hoceS da to zdanje bezakonja, koje lukavi na zlo gradi u dusi,
sabirajuci u pomislima odasvud, kao kamenje, osnovane i neosnovane predloge na osnovu
tvarnih stvari i re€i, postavivsi mu kao tvrd temelj pomisli gordosti, [razrusis]; ako hoces da
to zdanje zlobe u dusi razori$ i raskopas - usvoj nezaboravno secanje na Gospodnje
smirenje u srcu svome. Ko je On i Sta je postao radi nas? Sa kakve visine svetlosti
Bozanstva, koje se delimi¢no otkriva gornjim bi¢ima i koje se slavi na nebesima od svih
slovesnih bi¢a - Andela, Arhandela, Prestola, Gospodstava, Nacala, Vlasti, Heruvima i
Serafima, i od svih ostalih neimenovanih umnih sila, ¢ija imena nisu dosla do nas, kao sSto
nagovestava apostol (Ef.1,21) - On silazi u dubinu ljudskog smirenja po Svojoj neizrecivoj
blagosti, u svemu se upodobivsi nama koji sedimo u tami i senci smrti, i nalazimo se u
ropstvu kod neprijatelja zbog Adamovog prestupa i zbog strasti koje deluju u nama?

17. I tako, Vladika sve vidljive i nevidljive tvari nije se postideo nas koji se nalazimo
u bednom ropstvu i nad kojima vlada nevidljiva i gorka smrt, ve¢ se smirio, primivsi
[prirodu] Coveka koji je zbog bescasnih strasti i pohota po Vladi¢njem opredeljenju bio
osuden, upodobivsi nam se u svemu osim u grehu, tj. osim u strastima beScasca. Sve sto
je, po Vladi¢njem opredeljenju, zbog greha prestupa na Coveka bilo nalozeno: smrt, trud,
glad, zed - prihvatio je i On, postavsi ono Sto smo mi, da bismo i mi postali ono Sto je On.
I Slovo postade telo (In.1, 14) da bi telo postalo slov[esn]o. Buduéi bogat, On radi nas
osiromasi, da bismo se Njegovim siromastvom obogatili. 1z velikog Covekoljublja On nam
se upodobio, kako bismo mu se i mi upodobili svakom vrlinom. Jer, od kako je doSao
Hristos, Covek koji je stvoren po obrazu i podobiju Bozijem, pocinje da se obnavlja
blagodacu i silom Duha Svetoga, dostizu¢i meru savrSene ljubavi koja izgoni strah i koja
viSe ne moze da padne, jer: Ljubav nikad ne prestaje (1.Kor.13,8), zato Sto je Bog, kako
govori Jovan, /jubav, i koji prebiva u ljubavi, u Bogu prebiva (1.Jn.4,16). Takve mere su se
udostojili apostoli i svi koji su se, slitno njima, podvizavali u vrlini, predstavsi Gospodu kao
savrSeni i sa savrSenom privrzenosc¢u Citavog Zivota sledujuci Hristu.
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18. Neprestano i nezaboravno drzi na [umu] smirenje koje je iz neizrecivog
Covekoljublja i ljubavi prema nama pokazao Gospod, tj. useljenje Boga-Slova u utrobu,
prihvatanje Covecije [prirode], radanje od Zene, postepenost telesnog uzrastanja,
bescasce, psovke, vredanja, izrugivanje, prekore, udarce, pljuvanje, podsmeh, ponizenje,
porfiru, trnov venac, presudu stareSina, uzvike bezakonih jednoplemenih Judejaca: Uzmi,
uzmi, raspni ga (In.19,15), Krst, klince, koplie, napajanje octom i Zzudi, slavlje
neznaboZaca, podsmeh prolaznika koji su govorili: "Ako je car Izrailjev, neka side sad s
krsta, pa ¢emo verovati u njega" (Mt.17,42), i ostala stradanja koja je pretrpeo radi nas:
raspece, smrt, tridnevni pogreb, silazak u ad, a zatim i plodove stradanja: vaskrsenje iz
mrtvih, opustoSenje ada i smrti izvodenjem dusa koje su se sabrale oko Njega, vaznesenje
na nebo, sedenje sa desne strane Oca, iznad svakog nacalstva i vlasti i svakog imena koje
se moze nazvati (Ef.1,21), Cast i slavu i poklonjenje od svih andela [kao] Prvorodenom iz
mrtvih zbog stradanja, po apostolskoj reCi: Zato neka je u vama ista misao koja je i u
Hristu Isusu, koji bududi u obliciu BoZjjem, nije smatrao za otimanje to sto je jednak sa
Bogom, nego je sebe ponizio uzevsi oblicie sluge, postao istovetan ljudima, i izgledom se
nade kao covek. Unizio je sebe i bio poslusan do smrti, i to do smrti na krstu. Zato i Njega
Bog visoko uzdiZe, i darova mu Ime koje je iznad svakoga imena. Da se u Ime Isusovo
pokloni svako koleno sto je na nebesima i na zemlji i pod zemljom (Fil.2,5-10)... Eto na
kakvu slavu i visinu su, po pravdi BoZijoj, navedena stradanja uzdigla Coveka Gospodnjeg.

19. Prema tome, ukoliko sa toplim raspolozenjem bez zaborava bude$ u srcu
svome Cuvao takve pomisli, strast ogorcenja, gneva i razdrazljivosti ne¢e tobom ovladati.
Jer, kad se ukloni njihova podloga, tj. kad se istrebi strast gordosti putem poniranja u
Hristovo smirenje, Citavo zdanje bezakonog gneva, jarosti i tuge samo od sebe ce se lako
razoriti. Koje se grubo i kameno srce nece skrusiti i doc¢i do umiljenja i smirenja ako stalno
na umu bude imalo takvo smirenje radi nas Bozanstva Jedinorodnoga, i koje se priseti
nabrojanih Njegovih stradanja? Zar ono nece rado postati zemlja i pepeo koje, po Pismu,
gaze svi ljudi? Kakva razdrazljivost moze da ovlada dusom koja se smirila i skrusila
gledajuci na Hristovo smirenje? Koji ¢e se gnev ili ogorcenost njoj pribliziti?

20. Medutim, zaborav ovih spasonosnih i Zzivotvornih pomisli, i njegova sestra -
lenjost, kao i njihova saradnica i srodnica - neznanje, te najteze unutrasnje bolesti duse
koje se tesko prepoznaju i joS teze leCe, varaju i pomracuju dusu nezadrzivom
radoznaloScu i postaju uzrok dejstvovanja i ukorenjivanja u njoj svih ostalih strasti: one
izgone strah [Boziji] i izazivaju nemar prema svemu dobrom, dozvoljavajuéi svim strastima
da se slobodno usele u dusu i bez stida u njoj deluju. Ukoliko je dusa pokrivena svezlom
zaboravnoscu, pogubnom lenjoS¢u i majkom i hraniteljnicom svega zlog - neznanjem, jadni
i slepi um se lako vezuje za svaku vidljivu, mislenu i Cujnu [stvar]. On, na primer, vidi
Zensku lepotu i odmah se ranjava plotskom stras¢u. Primivsi strasno i sa nasladom videno,
Cuveno ili dodirnuto, seanje zatim crta unutrasnje slike i kroz obnavljanje misli i zlo
bavljenje, uz sadejstvo duhova bluda, oskrnavljuje strasni i jadni um.

21. Najzad, telo koje je ugojeno, mlado ili suviSe ispunjeno vlagom, lako od takvih
prisecanja pokrece strast i Cini ono Sto mu je svojstveno, kre¢uéi se ka pohoti. Ponekad u
snu, a ponekad i na javi, upraznjava neCistotu, Cak i bez opsStenja sa zenom. Takav
mnogima moze izgledati celomudren, devstvenik i ¢edan, pa Cak i svet, iako je pred Onim
koji vidi sakriveno oskrnavljen, bludnik i preljubocinac. On ¢e u onaj dan pravedno biti
osuden, ukoliko ne bude plakao i ridao, i ukoliko Bogu, pred cijim licem je pomisljao i Cinio
zlo, ne bude prineo dostojno pokajanje, izmozdivsi telo postovima, bdenjima i neprestanim
molitvama i izleCivsi i ispravivsi um svetim secanjem i poucavanjem u reci BoZijoj. Jer,
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istinitje Zivi glas koji je rekao: Svaki koji pogleda na Zenu sa Zeljom za njom, vec je ucinio
preljubu u srcu svome (Mt.5,28). Zbog toga je za mlade veoma korisno da ne vidaju Zene,
makar se smatrale i svetima. Korisno je Cak da Zive odvojeno od svih ljudi. Zbog toga ¢e
borba postati znatno lakSa i napredak biti veoma primetan, osobito ukoliko budu strogo
pazili na sebe i ukoliko budu prebivali u molitvi, podvizavajuéi se u uzdrzanju od jela i pi¢a i
istrajavaju¢i u dugotrajnim bdenjima. [Korisno ¢e im biti], takode, da opsSte sa opitnim
duhovnim ocima i da se koriste njihovim rukovodstvom. Jer, krajnje je opasno da [monah]
Zivi sam i po svojoj volji, bez svedoka, ili da Zivi sa onima koji nisu iskusni u duhovnoj
borbi. Mnogo je, naime, zamki zla, mnogo je skrivenih zaseda i raznovrsnih klopki, koje je
neprijatelj svagde rasejao. Zbog toga je, koliko je moguce, potrebno starati se i truditi se
da se Zivi zajedno sa muzevima kojima je poznato duhovno delanje i Cesto razgovara sa
njima, kako i onaj ko usled mladosti i nesavrSenstva duhovnog uzrasta nema sopstvenu
svetlost istinskog poznanja ne bi dopadao mislenim zverima koje, krijuci se u tami, grabe i
kvare one koji hode bez umnog svetilnika Bozanstvenih reci.

22. Ukoliko hoces, sine moj, da steknes i u sebi imas vlastiti svetilnik umne svetlosti
i duhovnog poznanja, kako bi bez saplitanja mogao hoditi u najdubljoj no¢i ovoga veka i
kako bi tvoje stope ispravljao Gospod (Ps.118,133), kako bi, po prorockoj reci, vrlo zaZeleo
jevandelski put, tj. kako bi sa najtoplijom verom prohodio najsavrsenije jevandelske
zapovesti i postao pri¢asnik stradanja Gospodnjih putem Zelje i molitve, pokazacu ti divan
nacin i duhovno otkrice. On ne zahteva telesni trud, ni podvig, ve¢ bolan dusevni napor, uz
nadzor uma, paznju razuma i sadejstvo straha i ljubavi BoZije. Tim otkricem lako moZes da
obrées u bekstvo pukove neprijatelja, slicno blazenom Davidu, koji je, sa verom i nadom
na Boga, ubio jednog inoplemenog diva i samim tim naterao u bekstvo hiljade neprijatelja
sa njihovim narodom.

23. Moja rec cilja na tri silna i krepka diva - stranca, na kojima pocCiva sva sila
mislenog Oloferna. Ukoliko oni budu oboreni i ubijeni, zanemocace sva sila lukavih
demona. Ti navodni silnici, tri diva lukavog su - ve¢ pomenuto neznanje, majka svih zala,
zaboravnost, njena sestra, saradnica i pomocnica, i lenjost, koja od mracne vune dusi
Sije tamnu odecu i pokrov, i koja utvrduje i ukrepljuje prve, dajuci im samostalnost. Ona
¢ini da zlo u nemarnoj dusi postane ukorenjeno i uporno. Jer, od lenjosti, zaborava i
neznanja dobijaju na snazi i uveliCavaju se osnove svih ostalih strasti. Medusobno se
pomazuci i, ne moguci da opstanu jedno bez drugog, oni su snazna potpora neprijatelja i
glavni nacalnici lukavog. Uz njihovu pomoc vojska lukavih duhova u dusi plete svoje zamke
i uspeva da privede u delo svoje zamisli.

24. Ako hoce$s da odneseS pobedu nad strastima i da lako obra¢as u bekstvo
gomilu mislenih inoplemenika, sabravsi se u sebi molitvom i pomoc¢u BoZijom i siSavsi u
dubine srca - potrazi u sebi ona tri silna diva davolova, tj. zaboravnost, lenjost i neznanje,
od kojih hraneéi se, dejstvuju, Zive i krepe se u slastoljubivim srcima i nevaspitanim
duSama sve ostale strasti. Pri velikoj paznji, pri nadzoru uma i uz pomoc¢ svise, orudem
pravde, tj. secanjem na dobro (uzrokom svega dobrog), prosvecenim znanjem (kojim
bodra dusa od sebe progoni tamu neznanja) i zivom revnosc¢u (koja dusu pobuduje i vodi
ka spasenju) pronaci ées te, drugima nepoznate i nepodozrevane, najpogubnije zle strasti.
Zatim, obukavsi se u ova oruda pravde, sa svakom molitvom i moljenjem, silom Duha
Svetog, ti ¢eS odvazno i hrabro pobediti pomenuta tri diva mislenih inoplemenika: sa
izvrsnim seanjem po Bogu i svagda pomisljaju¢i na ono Sto je istinito, sto... je posteno,
sto... je pravedno, sto... je cisto, sto... je dostojno ljubavi, sto... je na dobru glasu, $to je
vrlina, Sto je pohvale dostojno (Fil.4,8), prognaceS svezlu zaboravnost; prosvecenim
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nebeskim poznanjem unisti¢eS pogubnu tamu neznanja; a spremnom na svako dobro,
najzivljom revnos¢u izgnaces$ bezboznu lenjost, koju zlo ukorenjuje u dusi. Ove vrline ne
mozes steci jedino svojim proizvoljenjem, vec silom BoZijom i sadejstvom Svetoga Duha,
uz veliku paznju i molitvu. Stekavsi ih na taj nacin, moci ¢es da se izbavis od tri navedena
najveca diva lukavog. Kada se silom delujuée blagodati obrazuje u dusi i marljivo uscuva
(trojicni) savez istinskog poznanja, secanja na reci BoZije i dobre revnosti, nestace iz duse i
sam trag zaboravnosti, neznanja i lenjosti. Oni ¢e se obratiti u nista, a u dusi ¢e najzad
poceti da caruje blagodat u Hristu Isusu, Gospodu nasem, kome slava i mo¢ u vekove
vekova. Amin.

SVETI MARKO PODVIZNIK
POUKE MARKA PODVIZNIKA O DUHOVNOM ZIVOTU

1I
POUKE SVETOG MARKA IZVUCENE IZ OSTALIH NJEGOVIH SLOVA

1. Vera se ne sastoji samo iz krStenja u Hrista, ve¢ i u ispunjavanju Njegovih
zapovesti. Sveto krStenje je savrSeno i saopStava nam savrSenstvo, premda ne Ccini
savrsenim onoga ko ne ispunjava zapovesti.

2. Ukoliko smo i posle krstenja potCinjeni grehu, ne znaci da je krStenje bilo
nesavrseno, ve¢ da smo nemarni za zapovesti i da prebivamo u samougadanju po
sopstvenom proizvoljenju. Ni posle krstenja nasu volju ne prisiljavaju ni Bog ni satana. U
krétenju mi se tajinstveno oslobadamo od ropstva grehu, po pisanome: Zakon Duha Zivota
U Hristu Isusu oslobodi me od zakona greha i smrti (Rim.8,2). Usled nemarnosti za vrsenje
zapovesti Onoga koji nasje ocistio, mi potpadamo pod dejstvo greha. Nas je zarobio
neprijatelj zbog toga Sto ne ispunjavamo zapovesti.

3. Covek po svojoj volji prebiva tamo gde voli, premda se i krstio, zato Sto se
[njegovo] samovlasce [tj. sloboda] ne prisiljava. Govoreci da podviznici zadobijaju Carstvo
nebesko (Mt. 11,12), Pismo cilja na volju [Covekovu], kako bi posle krstenja svaki od nas
prinudavao sebe da se ne prikloni zlu, nego da istraje u dobru. Onima koji su dobili silu za
ispunjavanje zapovesti, Gospod zapoveda kao vernima da se podvizavaju u njima, kako se
ne bi vratili unazad.

4. Podvizi nisu neSto Sto je odvojeno od zapovesti. Oni su zapovesti. Pokazi mi
podvige izvan zapovesti. Ako ukaze$S na molitvu - radi se o zapovesti; ako pomenes
obaranje pomisli - opet imamo zapovest (budite trezveni i bodri); ako [navedes] post i
bdenje, opet [pominjes] zapovesti; ako ukaze$ na samoumrtvljavanje, [ukazaée$] na
zapovest (0 odricanju od sebe). Ma kakvo delo podviznicke vrline naveo, samo ceS
[imenovati] zapovest. (Cilj podvizniStva je najpredanije ispunjavanje zapovesti).

5. Sveto krstenje pruza savrSeno razreSenje (od ropstva grehu, kao uostalom i
pokajanje). Svezati sebe opet pristrasnoscu ili prebivati razreSen kroz vrSenje zapovesti -
stvar je samovlasnog proizvoljenja. Uzrok zadrzavanja pomisli u grehovnoj slasti nalazi se
u samovlasnom pristras¢u, a ne u prinudi. Mi, po Pismu, imamo vlast da obaramo pomisli
(2.Kor.10,4). Obaranje lukave pomisli u unutrasnjosti jeste znak ljubavi prema Bogu, a ne
greha, buduéi da greh nije pojavljivanje pomisli, nego prijateljska beseda uma sa njom.
Ako je ne volimo, zasto se zadrzavamo na njoj? Nije moguée da nesto Sto iz [sveg] srca
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mrzimo dugotrajno razgovara sa nasim srcem. [Ukoliko se to ipak desi, znaci] da je
prisutno nase zlo ucesce.

6. Kada po krstenju ne ispunjavamo zapovesti, iako smo u mogucnosti, nama
ovladava greh (tj. opet padamo u ropstvo grehu) iako ne Zelimo, sve dok pokajanjem ne
umolimo Boga, usmeravajuci se ka svim zapovestima Njegovim, i dok On ne istrebi greh
naseg samovlasca.

7. Ti si se obukao u Hrista krstenjem (Gal.3,27), i imas$ silu i oruzje da obaras
pomisli (2.Kor.10,4). Ukoliko ih, imajuéi sili protiv njih, ne obaras pri prvom naletu,
oCigledno je da si slastoljubiv zbog neverja i da se saglasavas i udruzujesS sa njima. Zbog
takvog dejstva si sam kriv.

8. Ponekad bez naSe saglasnosti neka skverna i mrska nam pomisao, kao neki
razbojnik, neoCekivano napada na nas i nasilno nas um zadrzava kod sebe. Ipak, svakako
znaj da je i ta pomisao proizasla od nas samih. Naime, ili smo mi posle krstenja predavali
sebe toj zloj pomisli, premda je i nismo ispunjavali na delu; ili po sopstvenoj volji u sebi
drzimo semena zla, usled Cega se i utvrduje u nama lukavi. On, koji nas lukavim semenjem
zadrzava, nece otici sve dok ih ne odbacimo. Skverna pomisao koja u nama prebiva zbog
¢injenja zla, bice izgnana kada prinesemo Bogu trud koji zahteva pokajanje. Prema tome,
za nenamernu, uznemiravajucu pomisao sam si kriv, buduci da je nisi odagnao i ocistio um
od nje na pocetku, prilikom prvog dodira, iako si imao tu vlast, ve¢ si rado sa njom
razgovarao, premda je i nisi ispunjavao na delu. (Ona je dolazila na ugrejano mesto, kao
starom poznaniku, prijatelju).

9. Kada uvidi§ pomo¢ u svome srcu, znaj da se nije javila izvan, nego da je
proradila blagodat koja ti je tajinstveno bila data na krstenju. Ona je podejstvovala u meri
u kojoj si zamrzeo pomisao i odvojio se od nje.

10. Izbavivsi nas od svakog nasilja (blagodacu u krstenju), Hristos Gospod nije
zabranio da se pomisli prikradaju srcu nasem, i to da bi jedne, kao omrazene srcu, odmah
bile istrebljene, a druge, kao omiljene, ostajale. Time se obnaruzava i blagodat Hristova i
volja Covekova, tj. njena ljubav - ili prema trudu radi blagodati, ili prema pomislima zbog
samougadanija.

11. Kao nekakvo zlo srodstvo, nasa pohota i napadi pomisli dejstvuju zajedno,
jedno sa drugim. Zadrzavsi se u svom ljubitelju, jedna pomisao ga isporucuje svom
bliznjem, tako da ¢ovek koga navika snazno priviaci ka prvome, ka drugom vec i bez svoje
volje biva privlaen. Jer, ko moze izbeci gordost ako je ispunjen tastinom? Ili, ko nece biti
pobeden od pomisli bluda ako se nasitio sna i predao nasladivanju? Ili, ko nece biti svezan
nemilosrdnos¢u, ako se predao gramzivosti? Ko se, pak, nasladuje svim time, kako ce
izbedi razdrazljivost i gnev?

12. I posle primanja blagodati, do naseg proizvoljenja stoji da li ¢emo hoditi po telu
ili po duhu. Medutim, nemoguce je da hodi po duhu onaj ko je zavoleo ljudsku pohvalu i
ugadanje telu, kao Sto je nemoguce da Zzivi po telu onaj ko, unutarnje, buduce
pretpostavlja sadasnjem. Zbog toga treba da omrznemo ljudsku pohvalu i ugadanje telu,
od kojih ¢e i bez naseg htenja u nama niéi lukave pomisli, i da iskreno kazemo Gospodu:
Savrsenom mrZnjom ih omrzeh. postase mi neprijatelji (Ps. 138,22).

13. Oni koji se krste u Sabornoj Crkvi kroz krstenje tajinstveno primaju blagodat
koja u njima Zivi sakriveno. Ona se, zatim, po meri vrSenja zapovesti i mislene nade otkriva
u verujucim, po reci Gospodnjoj: Koji u mene veruje... iz utrobe njegove poteci ce reke
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vode Zive. A ovo rece o Duhu koga trebase da prime oni koji veruju u ime njegovo
(In.7,38-39).

14. Zbog svog maloverja, [Covek] pada pod uticaj greha, i svakoga iskusava
sopstvena Zelja, koja ga mami i vara. Tada Zelja zatrudnevsi rada greh, a greh ucinjen
rada smrt (Jak.1,14-15). Od vlastite pohote se rada misleni greh, a od njega proizilazi
izvrSavanje saobraznog dejstva. Cim neko odstupi od (obaveza krstenja), odmah ga
obuzima greh.

15. Onima koji Cvrsto veruju, Duh Sveti se daje odmah na krstenju. Medutim, mi
sami ga Zalostimo i gasimo u sebi. Zbog toga apostol zapoveda: Duha ne gasite
(1.S0l1.5,19), / ne Zalostite Svetoga Duha BoZjjega, kojim ste zapecaceni za dan izbavijenja
(Ef.4,30). To ne znaci da je svaki onaj ko je krsten i koji je primio blagodat samim tim
nepokolebiv i da nam viSe nije potrebno pokajanje, ve¢ da nam je od krStenja, po daru
Hristovom, darovana savrSena blagodat Bozija za ispunjavanje svih zapovesti. Ukoliko
posle tajinstvenog primanja [blagodati] ne izvrSujemo zapovesti, mi se po meri njihovog
napustanja nalazimo pod uticajem greha, buduci da zbog nemarnosti ne vrsimo dela, iako
imamo silu da ih vrsimo. Ako, pak, Zelimo da budemo savrseni, brzo ili postepeno, duzni
smo da savrSeno verujemo Hristu i da ispunjavamo Njegove zapovesti, budu¢i da smo
primili silu za takvo delo. I koliko mi, verujudi, ispunjavamo zapovesti BoZije, toliko Duh
Sveti u nama pokazuje Svoje plodove. Plodovi, pak, Duha po svetom Pavlu, jesu: Ljubav,
radost, mir, dugotrpljenje, blagost, dobrota, vera, krotost, uzdrZanje (Gal.5, 22-23).

16. Prema tome, ako je neko od vernih, Ziveéi po zapovestima, saglasno njima,
obreo neko duhovno dejstvo, neka veruje da je od ranije ve¢ bio primio silu za tako nesto.
Jer, on je u krstenju primio blagodat Duha - uzrok svega dobrog, ne samo tajnih i
duhovnih nego i javnih vrlina. Neka niko od vrlinskih [ljudi] ne pomislja da jedino svojom
silom udini bilo Sta dobro, buduéi da dobar ¢ovek, kako govori rec, iznosi dobro iz dobre
riznice (Mt.12,35), a ne od sebe. Pod riznicom se podrazumeva Duh Sveti koji je sakriven u
srcima vernih.

17. Onaj ko je iskreno spoznao da, po reci apostola, u sebi od krStenja ima
skrivenog Hrista, ostavivsi sve stvari sveta, prebiva u srcu svom, cuvajuci ga sa svom
opreznoscu (Pric.4,23). Jer, Bog je onaj koji cini u vama i da hocete i da tvorite po
njegovom blagovoljenju (Fil.2,13). Re¢ju po blagovoljenju apostol pokazuje da dobra volja
za vrlinu zavisi od naseg samovlas¢a [slobode], dok delanje vrlina ili iskorenjivanje greha
bez Boga nije moguce. RecCeno: Bez mene ne moZete ciniti nista (Jn.15,5), ima isti smisao.
Medutim, u svemu postoji i nas udeo.

18. Carstveni um svakoga iz sakrivenog hrama srca uzima najpre dobre i blage
namere od Hrista koji Zivi unutar njega, i privodi ih u vrlinski Zivot, koji ponovo, kroz blagu
misao, privodi Hristu koji mu ih je i darovao.

19. Dobra koja ¢e verni dobiti po vaskrsenju, nalaze se gore, dok njihovi zalozi i
prvine ve¢ od sada duhovno dejstvuju u njihovim srcima kako bismo, uvereni u budude,
prezreli sve sadasnje i zavoleli Boga do smrti. Zbog toga apostol nije rekao: "Imate da
pristupite", nego: Pristupiste Gori Sionskoj i Gradu Boga Zivoga, Jerusalimu nebeskome
(Jev.12,22). Naime, od svetog krstenja svi smo mi postali sposobni za to, premda se toga
udostojavaju samo oni koji ¢vrsto veruju, koji svaki dan umiru radi ljubavi Hristove, tj. koji
stoje iznad svake misli o sadasnjem Zivotu i koji pomisljaju jedino na to kako da dostignu
savrSenu ljubav Hristovu. Nju iStuci pre svega, apostol Pavle govori: Stremim ne bih Ii to
dostigao, kao sto mene dostiZe Hristos Isus (Fil.3,12), tj. stremim da volim kao Sto mene
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zavoli Hristos. Dostigavsi tu ljubav, on ni o ¢emu viSe nije hteo da pomislja - ni o
nevoljama tela, ni o lepoti tvorevine, vec je sve javno ostavio, govoreci: Ko ce nas rastaviti
od ljubavi Hristove? (Rim.8,35). ViSe ni o ¢emu nije hteo da pomislja, ve¢ samo da prebiva
tamo (&j. u srcu, u ljubavi Hristovoj).

20. Apostol je rekao da u sebi imamo prve darove Duha (Rim. 8,23), pokazujuci
meru nase prijemcivosti. Mi puno dejstvo Duha mozemo primiti jedino kroz savrSenu
zapovest. Kao Sto sunce, buduéi savrSeno, iz sebe svima izliva savrseno, prosto i
podjednako blagotvorno dejstvo, premda svako po meri Cistote oka prima njegovu
svetlost; tako i Duh Sveti one koji veruju u Njega od krstenja Cini sposobnim za primanje
svih Njegovih dejstava i darova, iako oni ne deluju u svima podjednako, ve¢ se svakome
daju po meri ispunjavanja zapovesti, ¢injenja dobrih dela i vere u Hrista.

21. Satanski prilog se sastoji u javljanju lukave stvari (dela) kroz jednu pomisao.
Ona se nasem umu priblizava jedino zbog naseg maloverja. Jer, ukoliko um odstupi od
srca i od zapovesti da se ni o ¢emu ne brinemo osim o Cuvanju srca sa svakom opreznoséu
(Pri¢.4,23), te da iStemo Carstvo nebesko koje se nalazi u nama, odmah se daje mesto
davolskom prilogu i lukavom savetu. Ipak, ni tada davo nema vlast da pokrece nase
pomisli, inate nas ne bi postedeo, navodeci na nas prinudno svaku zlu misao, i ne
dopustajuci da pomislimo bilo Sta dobro. On samo ima vlast da nasoj prvoj misli jednoli¢no
podmece svoje izopaceno ucenje kako bi iskusao naSe unutrasnje raspoloZenje, tj. u kom
je smeru upravljeno - ka njegovom savetu ili ka zapovesti BoZijoj (koji su jedno drugom
suprotni).

22. Prebivanje unutra i zadrzavanje priloga pomisli omrazenog zavisi od ranijeg
prihvatanja, a ne od naseg novog raspolozenja. Takav prilog stoji nepokretno na mestu
jednoli¢an, budu¢i da mu negodovanje srca spreCava da se razvije i prede u strast.
Nerazvijena pomisao koju mrzi onaj koji pazi na sebe, nema sile da um uvuce u Siri
razgovor, osim ako je srce sladostrasno. Prema tome, ako savrSeno odstupimo od svakog
sladostrasca, ni pojava jednoli¢nih predstava viSe nam nece Stetiti, niti ¢e osudivati nasu
savest koja oCekuje buduca dobra.

23. Kada um spozna bezuspesnost svog protivljenja ranijim predstavama, i ispovedi
Bogu svoju raniju krivicu, odmah nestaje samo iskuSenje i on iznova stiCe vlast da pazi na
srce i da ga, sa svom opreznos¢u, molitvom Cuva, nastojedi da ude u najunutarnjiju i
neuznemirivu klet srca, gde ve¢ nema nikakvih lukavih pomisli koje, inace, guraju dusu i
telo u ponor sladostras¢a i u bujicu neCistota, i gde viSe nema Sirokog i prostranog puta,
ukrasenog recima i likovima svetskog mudrovanja, koji vara one koji idu po njemu, Cak i
ako su veoma mudri. Jer, Cista unutarnja klet duse i dom Hristov primaju jedino um koji je
obnazen i koji ne unosi niSta od ovoga sveta, bilo ono opravdano ili neopravdano, izuzev
ono troje, koje pominje apostol: Veru, nadu i ljubav (1.Kor.13,13). I tako, ko voli istinu i
Zeli da se trudi srcem, moze da se, kao Sto je receno, ne povodi ranije prihvatanim
predstavama, ve¢ da pazi na srce i da napreduje ka unutrasnjosti, priblizavajuci se Bogu.
On jedino ne treba da zanemaruje trud oko molitve i Zivota [po Bogu], buduéi da ne moze
da ne boluje srcem onaj koji pazi na lutanje pomisli i telesna uZivanja koja ga okruzuju
svakog dana, ne samo spoljasnje vec i iznutra.

24. Priloge zla ne oseta jedino nepromenjiva priroda, dok ih Covek [ne moze
izbeci]. I Adam je bio izloZen satanskim prilozima, ali je imao vlast da ih poslusa ili ne
poslusa. Prilog pomisli nije ni greh, ni pravednost, ve¢ provera samovlasnosti nase volje.
Njemu je dozvoljeno da nam se priblizava, da bi se oni koji naginju ka zapovestima
udostojili venaca radi vernosti, a oni koji se okrecu samougadanju pokazali dostojni osude
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radi neverstva. Treba da znamo da se ne izvodimo na sud posle svake promene kao
iskusni ili neiskusni, ve¢ tek posto Citav zivot budemo trpeli priloge, pobedivani i
pobedujudi, padajudi i ustajuci, lutajuci i poucavani na dobar put. Tek na dan ishoda, kada
se sve sabere, i saglasno svemu, bicemo osudeni ili pohvaljeni. I tako, nije prilog greh.
Uopste ne! I premda nam on nevoljno pokazuje stvari u jednoj pomisli, mi smo od
Gospoda primili vlast duhovnog delanja i do naseg samovlas¢a stoji da li ¢emo pri prvoj
misli, osetivsi Stetu ili korist, odbaciti ili prihvatiti pomisli koje se umnoZavaju, ne nasilno,
vec iz naseg raspolozZenja.

25. Posto je, pomracivsi se slastoljubljem i tastinom, pala u dubinu neznanja, nasa
dusa viSe ne slusa ni zapovesti Pisma, ni prirodni sled, ni savete iskusnih, ve¢ sledi jedino
za svojim mislima. Zadrzavajuéi u sebi te uzroke zla, ona ne moZe da bude slobodna ni od
dejstava koja su im svojstvena. Po meri vere u Gospoda i [Njegovo obecanje] o buduéim
dobrima, [Covek] prezire ljudsku slavu i sladostrasce, zadrzava pomisli i postaje utoliko
spokojniji od sladostrasnog. Zbog toga se mi i razlikujemo jedan od drugoga, i po mislima i
po Zivotu.

26. Izvesno znaj da Gospod gleda na srca svih ljudi. One koji mrze prvu pojavu
lukave pomisli On odmah pokriva, kao Sto je obecao, ne dopustaju¢i da mnostvo pomisli
ustane na njih i oskrnavi njihov um i savest, dok one koji verom i nhadom na Boga ne
obaraju prvi zaCetak pomisli, ve¢ se njima nasladuju, kao neverne ostavlja bez pomo¢i da
ih pritisnu nadolaze¢e pomisli. On ih ne udaljava videci da volimo njihov prilog i da ih ne
mrzimo pri prvoj pojavi.

27. Nikakva vlast nas ne prinuduje nasiljem niti ka dobru, niti ka zlu. Onaj kome po
slobodnoj volji sluzimo - bilo Bog, bilo davo, podstice nas na sve Sto predstavlja njegovu
oblast.

28. Prvine stvari su dva nepromisliena priloga: ljudska pohvala i ugadanje telu.
Ukoliko se nasa volja ne saglasava sa njima, kad nam se priblize, ne javlja se ni porok ni
vrlina, ve¢ se samo proverava sklonost nase volje, tj. ¢emu smo naklonjeni. Gospod hoce
da trpimo uvrede i zlopaéenja, a davo hoce suprotno. Stoga, kad se radujemo zbog
navedenih priloga, oCigledno je da, ne poslusavsi Gospoda, naginjemo ka slastoljubivom
duhu. Kada, pak, zalimo zbog navedenih priloga, jasno je da naginjemo Bogu i da volimo
tesan put. Tim prilozima je i dopusteno da se javljaju ljudima kako bi oni koji vole zapovest
Boziju priklanjali svoju volju pred Hristom i kako bi On, nalazeéi ulaz u njih, um njihov
upravljao ka istini. Isto shvati i o suprotnom: oni koji vole ljudsku slavu i ugadanje telu
omogucavaju ulaz davolu. Nasavsi ulaz u njih, on im predlaZe svoje zlo. Po meri u kojoj se
nasladujemo pomislima, on ne prestaje da nam ih dodaje, sve dok ih iz srca ne zamrzimo.
Medutim, mi ih tako volimo da radi njih ne samo izdajemo vrlinu, ve¢ ih i medusobno
zamenjujemo, tj. radi slastoljublja trpimo beScasce. Kada se, pak, sa njima saglasimo bez
ikakve Zalosti, poCinjemo da trazimo i gradu koja ih umnozava. Grada za tastinu, pak, i
uzivanje jeste srebroljublje, koje je, po Bozanstvenom Pismu, koren svih zala (Tim.6, 10).

29. Gospod Adamu nije rekao: "U dan kada pojedete, ja ¢u vas umrtviti", vec ih je
opomenuo, govoreci: Onoga dana kada pojedete, umrecete (Post.2,17). 1 uopste,
Gospodje ustanovio da svako delo, dobro ili zlo, prati odgovaraju¢a nagrada na prirodan
nacin, a ne po narocitom naznacenju, kao Sto misle oni koji ne poznaju duhovni zakon.

30. Treba da se se¢amo da ¢e Bog da nas nenavidi kao zle ukoliko budemo nekog
od jednovernih zamrzeli kao zlog. [Isto tako], ukoliko budemo odbacivali necije pokajanje,
smatraju¢i ga greSnikom, i [Bog] ¢e nas odbaciti kao gresnike. Ukoliko ne budemo
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oprastali sagreSenja bliznjemu, ni mi neemo dobiti oprostaj za naSa sagreSenja.
Objavljujuci ovaj zakon, Zakonodavac nas, Hristos je rekao: I ne sudite, i nece vam se
sudiiti; i ne osudujte, i necete biti osudeni; oprastajte, i oprostice vam se (Lk.6,37). Znajuci
za ovaj zakon, apostol je javno govorio: U cemu sudis drugome, sebe osudujes (Rim.2,1).
Znajudi za to, i prorok uzvikuje Bogu: Jer ces ti svakome uzvratiti po delima njegovim (Ps.
61,13), a i drugi prorok u ime BoZije govori: Moja je osveta, ja cu uzvratiti, govori Gospod
(Pon.zak.32,35).

31. Kod proroka Danila se kaZe: Grehe svoje iskupi milostinjama, i nepravde svoje
stedroscu (Dan.4,24). Medutim, mozda ces ti reci: "Ja nemam novca. Kako Cu biti Stedar
prema ubogome?" Nemas novca, ali imas prohteve. Odreci ih se, pa ¢eS uciniti dobro. Ne
mozes da Cini$ dobro telesnom rukom? Onda cini dobro ispravnim proizvoljenjem: A ako ti
sagresi brat tvoj... oprosti mu (Lk.17,3), po reci Gospodnjoj. I to ¢e za tebe predstavljati
veliku milostinju. Ukoliko istemo ostavljenje grehova od Boga, duZni smo i sami da slicno
postupamo pri svakom sagresenju u odnosu prema nama, kako bi se desilo ono Sto se
govori (u Jevandelju): Oprastajte, i oprostice vam se (Lk.6, 37). Veliko je delo ako onaj ko
ima novaca daje (milostinju) ubogima. Medutim, milovati bliznje kada nam grese, toliko je
znacajnije za primanje oprostaja grehova, koliko je dusa po svojoj prirodi ¢asnija od tela.
Ako mi mnogo puta dobijamo oprostaj (grehova) koji trazimo od Boga, i ako zbog toga
ovde nismo pretrpeli nikakvo zlo, dok bliznje svoje ne¢emo da ucinimo ucesnicima tog
dara, ocigledno je da postajemo slicni onom zlom sluzi koji je od svog gospodara primio
oprostaj duga od deset hiljada talanata, a koji svom bliznjem nije oprostio dug od samo
sto dinara. Njemu je, kao sudeci se po zakonu, Gospod rekao: Zi slugo, sav dug onaj
oprostio sam ti, jer si me molio. Nije Ii trebalo da se i ti smilujes na svoga drugara, kao i ja
na te sto se smilovah. I razgnevi se gospodar njegov, i predade ga muciteliima dok ne
vrati sve Sto muje dugovao. 1 On iz toga izvodi zakljuCak, govoreci: 7ako ce i Otac moj
nebeski uciniti vama, ako ne oprostite bratu svome od srca svojih sagresenja njihova (Mt.
18,32-3 5).

32. Gospod je rekao: Tesko vama bogatima (Lk.6,24). Medutim, On time ne
okrivljuje sve bogatase, buduci da u njihovom broju postoje i oni koji su zaista umeli da
raspolazu bogatstvom po volji Boga koji ga je dao, i koji su, po Pismu, stostruko primili u
ovom Zzivotu. Takvi su bili blazeni Avraam i pravedni Jov, koji su se, kao milostivi, obogatili
jos viSe i ovde i u budu¢em veku. On, kao Sto smo vec kazali, prekoreva one koji, imajuci
gramzivu narav, prisvajaju darove BoZije i koji ne¢e da budu milosrdni prema bliznjemu od
svoga imanja ili od razli¢itih Njegovih milosta. Jer, posedniku ne pri¢injava Stetu bogatstvo
koje mu je dao Gospod, ve¢ dobit koja se stiCe nepravdom, i njegova majka -
nemilosrdnost, koju izbegavaju oni koji tvrdo veruju i koji se u potpunosti odriCu sadasnjih
dobara, i to ne stoga Sto nerazumno mrze tvorevinu Boziju, ve¢ zbog vere u Hrista koji
zapoveda da tako postupaju i koji im podmiruje sve dnevne potrebe. Osim toga, [Covek]
moze da se bogati i bez imanja, drzeci pohlepno neku re€ ili poznanje koje je svima
darovano, iako ih je primio da bi ih predao onome koji nema.

33. Oni koji su sagresili ne treba da ocajavaju. Nikako. Jer, mi ne bivamo osudeni
zbog mnostva zala, nego stoga Sto necemo da se kajemo i da poznamo Cudesa Hristova,
kao Sto svedoCi sama Istina: Mislite /j, govori (Gospod), da su ti Galilejci bili gresniji od
sviju Galilejaca, kad su tako postradali? Nisu, kaZem vam, nego ako se ne pokajete, svi
Cete tako izginuti. Ili onih osamnaest sto na njih pade kula u Siloamu i pobi ih, mislite Ii da
su oni kriviji bili od sviju ljudi sto Zive u Jerusalimu? Nisu, kaZem vam, nego ako se ne
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pokajete, svi Cete tako izginuti (Lk.13, 2-5). VidiS li da bivamo osudeni zbog toga Sto
nemamo pokajanja?

34. Pokajanje se, kako mi se Cini, ne ograniCava vremenom, niti izvesnim delima,
veC se vrSi posredstvom Hristovih zapovesti i srazmerno je njima. Jedne zapovesti su
opstije i u sebi sadrze mnoge pojedinatne. One mnoge sastavke poroka odsecaju
odjedanput. Na primer, u Pismu je receno: A svakome koji iste u tebe, podaj; i koji tvoje
uzme, ne isti (Lk.6,30), te: Koji hoce od tebe da pozajmi, ne odreci mu (Mt.5,42). To su
pojedinacne zapovesti. A opsta, koja ih sadrZi u sebi jeste: Prodaj sve Sto imas i podaj
siromasima (Mt.19,21) i uzmi krst svoj i podi za mnom (Mt.10,38). Pod krstom se
podrazumeva trpljenje nevolja koje nas postizu. Onaj ko je sve razdao siromasima i uzeo
svoj krst ispunio je odjednom sve navedene zapovesti. Na isti nacin i apostol govori: Hocu,
dakle, da se muZevi mole na svakom mestu, podiZuci svete ruke bez gneva i dvoumlijenja
(1.Tim.2,8), dok (Gospod) kaze uopsteno: Udi u klet svoju i... pomoli se Ocu svome koji je
U tajnosti (Mt.6,6), i jos: Molite se bez prestanka (1.S0l.5, 17). Onaj ko se neprestano moli
ispunjava [zapovest] da se moli u svakoj prilici. Takode je reCeno: Ne Cini preljubu, blud,
ne ubi, i slicno, kao i uopsteno: Obarajte pomisli i svaku oholost, koja ustaje protiv
poznanja BoZijjega (2.Kor.10,5). Ko obara pomisli, postavio je pregradu svim navedenim
porocima. Zbog toga bogoljubivi i oni koji tvrdo veruju prinudavaju sebe na opste
zapovesti, ne ostavljajuéi ni pojedinatne, koje se povremeno susrecu. Otuda
pretpostavljam da se delo pokajanja vrsi sa sledece tri vrline: ocis¢enjem pomisli,
neprestanom molitvom i trpljenjem nevolja koje nas susrecu. Sve to treba da se obavlja ne
samo spoljasnje, ve¢ i u umnom delanju, kako bi oni koji se u tome dugo trude najzad
stekli bestrasce. Medutim, posto se delo pokajanja, kao Sto je ranije ukazalo nase slovo, ne
moze vrsiti bez tri navedene vrline, smatram da je potrebno u svako vreme i svima koji
Zele spasenije, i gresnima i pravednima, buduci da nema mere savrSenstva kojoj ne bi bile
neophodne navedene vrline. Uz pomo¢ njih pocetnici stupaju u pobozno Zivljenje, srednji
napreduju u njemu, a savrseni se u njemu utvrduju.

35. Gospod svima zapoveda: Pokajte se (Mt.4,17), kako ni duhovni i napredni ne bi
zanemarivali ovu potrebu i kako ne bi ostavljali bez paznje ni najneznatnija sagreSenja,
buduéi da je reCeno: Ko zanemaruje malenkosti ubrzo Ce pasti (Is.Sir.19,1). Nemoj
govoriti: "Kako moze pasti duhovan [Covek]?" Ako ostane takav, neée pasti. Ako, pak, u
sebi dopusti neSto malo od protivnog, i istraje u njemu bez pokajanja, protivnost ¢e u
njemu uzrasti i traziti da se sjedinji sa njim, dugovremenom privezanoS¢u privlaceci ga
prinudno kao nekom uzom. I ukoliko sa njim (tj. sa zlom) stupi u borbu posredstvom
molitve, on ¢e ga odbiti i ostati na stupnju svog duhovnog uzrasta. A ako usled skracivanja
borbe i truda molitve bude srusen sa svoga (stepena) rastu¢im usiliem onoga sto je njime
ovladalo, svakako ¢ée biti prevaren i drugim strastima. I tako, postepeno odvla¢en svakom
[stras¢u] po meri njene privliacnosti, on se najzad liSava BoZije pomodi i biva uveden i u
veca sagreSenja, ponekad i bez njegove volje - podsticanjem onoga Sto je njime vec
ovladalo. Medutim, ti ¢eS mi redi: "Zar on na pocetku zla nije mogao da umoli Boga da ne
upadne u krajnje zlo?" I ja kazem da je mogao, ali je prenebregao malenkost i sopstvenom
voljom je primio u sebe. Zbog te malenkosti on se nije molio, ne znajuci da ona biva
priprema i uzrok krupne [stvari]. Isto se deSava i sa dobrom i sa zlom! OsilivSi se, i uz
pomo¢ [Covekovog] proizvoljenja u njemu naSavsi sebi mesto, strast se ve¢ i bez njegove
volje i nasilno podize na njega. Shvativsi svoju nevolju, on se tada moli Bogu, vodeci borbu
protiv neprijatelja koga je iz neznanja ranije Stitio, prepiruci se zbog njega sa ljudima.
Ponekad, pak, i bududi usliSen od Gospoda, on ne dobija pomo¢ zato Sto ona ne dolazi
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onako kako Covek zamiSlja, ve¢ kako udeSava Bog na nasu korist. Znajuci nasu
prevrtljivost i ravnodusnost, On nam pomaze nevoljama da ne bismo, lako se izbavivsi,
opet usrdno cinili ista sagreSenja. Zbog toga i naglasavamo da je neophodno trpeti ono Sto
nam se deSava, i da je veoma korisno prebivati u pokajanju.

36. Ti ¢eS mi na to uzvratiti: "Kakvo je joS pokajanje potrebno [ljudima] koji su
istinski ugodili Bogu i dostigli savrsenstvo?" Da je bilo i da ima takvih ljudi i ja priznajem
zajedno sa tobom. Medutim, poCuj razborito, pa ¢esS videti da i takvi ljudi imaju potrebu za
njim. Pogled na Zenu sa Zeljom Gospod je ubrojao u preljubu, gnev na bliznjeg je uporedio
sa ubistvom, a rekao je da ¢emo i za svaku praznu re¢ dati odgovor (Mt.5,28; 12, 36). Ko,
pak, ne zna za pohotu o¢ima, i ko se nikada nije bezrazlozno razgnevio na bliznjega, ko se
pokazao nevinim u praznoslovlju - kako ne bi imao potrebe za pokajanjem? Jer, ako sada i
nije takav, ali je bio ranije, te je s obzirom na pokajanje duznik do same smrti. Medutim,
pretpostavimo da ima nekih koji su ¢ak i bez tih slabosti, kako kazu, i da su od redenja tudi
svakom poroku, iako tako nesto nije moguce po reci Svetog Pavla: Jer svi sagresise i liseni
su slave BoZije, a opravdavaju se darom, blagodacu njegovom (Rim.3,24). Uostalom, kad
bi i postojali takvi, ipak bi i oni proizilazili od Adama, te bi i oni bili rodeni pod grehom
prestupa i, po odredenju BoZijem, bili osudeni na smrt. Ni oni se ne bi mogli spasti bez
Hrista.

37. Razmisli o onima koji su ovaj Zivot prosli od pocetka sveta pa ¢eS naci da se
kod onih koji su ugodili [Bogu] tajna poboznosti ostvarila kroz pokajanje. Niko nije bio
osuden ukoliko ga nije prezreo, i niko nije bio opravdan ukoliko se nije pobrinuo o njemu.
Sampson, Saul i Ilije sa svojim sinovima, vec su delimicno stekli svetinju, ali su zanemarili
pokajanje i izgubili ga, da bi, najzad, po isteku vremena odlaganja, umrli ljutom smrcu.
Posto davo ne prestaje da se bori sa nama, ni pokajanje ne treba da se napusta. Sveti se
prinudavaju da ga prinose i za bliznje, buduci da ne mogu biti savrSeni bez delatne ljubavi.

38. Ako je pokajanje iskanje milosti, onda onaj ko je bogat treba da se postara da
ne Cuje: Vec ste se nasitili (1.Kor.4,8). Onaj, pak, koji nema, zbog svog nedostatka treba
da iste, jer svaki koji iste, prima (Mt.7,8). Ako ¢e onaj ko miluje (druge), biti pomilovan,
onda se Citav svet, kako mi se Cini, drzi pokajanjem, kada jedni druge brizljivo
potpomazemo. Posredstvom pokajanja Bog je spasao Ninevi¢ane, dok je Sodomljane, koji
su bili nemarni za njega - predao ognju.

39. Ukoliko se budemo cak do smrti podvizavali u pokajanju, neéemo jos nista
ispuniti od onog Sto smo duzni, budu¢i da nismo ucinili niSta Sto je dostojno Carstva
nebeskog. Jer, kao Sto jedemo, pijemo, govorimo ili sluSamo, tako smo po prirodi duzni i
da se kajemo. Onoga ko jednom zasluzi smrt, po zakonu ubijaju, a ko Zivi - Zivi verom radi
pokajanja. Mi smo se krstenjem odistili od greha - ukoliko ne od svega, a ono od greha
prestupa [Adamovog]. Ocistivsi se, primili smo zapovesti. Ako ih, pak, ne ispunjavamo, mi
skrnavimo krstenje, zaboravivsi svoje ociscenje od starih greha (2.Pt.1,9), od kojih niko
nije slobodan ni jedan dan, pa makar ne zapostavljao niSta od zapovedenog. Zbog toga je
pokajanje neophodno svima. Nekadasnje voljne grehe ono cini nevoljnim, usled mrznje
prema strastima i izbegavanja stvari [koje ih izazivaju]. Onaj, pak, ko ogranicava
pokajanje, okrece se unazad i obnavlja stare grehe.

40. Bez pokajanja u delatnom [Zivotu] ne mozemo uciniti niSta znacajno, a i zbog
same namere [za kajanje Gospod] nas obasipa velikom miloS¢u. Ko sebe prinudava i drzi
se pokajanja do same koncine, ako u neCemu i pogresi, spasce se zbog samoprinudavanja.
Jer, Gospod je tako obecao u Jevandelju. Ko govori da nema potrebe za pokajanjem,
smatra da je pravedan. Njega Pismo naziva zlim porodom. Misleéi da je pravedan i da je
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zavrsio sa pokajanjem, on se u neznanju vezuje sa uzivanjem [tj. strastima], buduéi da su
nadmenost i nadutost strasti. Nadmeni se, pak, ne moze spasti zato Sto Pismo govori:
Nadmeni i prezrivi i naduveni covek ne moZe ni u cemu uspeti (Av.2,5). Ako smirenoumlje
uopste ne Skodi savrSenome, onda neka ne ostavlja ni njegov uzrok - pokajanje. Verni
Avraam i pravedni Jov su, smiravajuéi se, sebe nazivali zemljom i pepelom. Te reci su znak
smirenoumlja. Tri mladica, tri zaista velikodusna i velika mucenika, ispovedahu se usred
plamenog ognja, govoreci da su gresili i bezakonovali, i da se kaju zbog starog zla, premda
i jesu bili savrSeni. U stvari, gotovo Citava njihova pesma se sastoji iz pokajanja. Prema
tome, ako su se i oni koji su veoma ugodili [Bogu] i koji su se pokazali savrSeni u delima,
koristili pokajanjem sve do same smrti, ko se moZe, pod izgovorom pravednosti, nadati na
sebe i prezirati pokajanje?

41. Treba da oprastamo onome ko nas je uvredio, bez obzira da li je uvreda
opravdana ili ne, znajuc¢i da ni jedna vrlina nije veca od vrline prastanja. Ukoliko zbog
greha koji nas je savladao nismo u stanju da prastamo, treba da, bdijuci i zlopatedi se,
molimo Boga da se smiluje na nas i da nam da takvu sposobnost. Pri tome, u svako vreme,
na svakom mestu i pri svakom delu treba da imamo jednu nameru - da se pri razli¢itim
uvredama od ljudi radujemo a ne da tugujemo, i to da se ne radujemo prosto i bez
rasudivanja, vec stoga Sto imamo priliku da oprostimo onome koji gresSi (u odnosu na nas)
i da dobijemo oprostaj sopstvenih grehova. Jer, u tome se sastoji istinsko bogopoznanje,
sadrzajnije od svakog poznanja, kojim mozemo da umolimo Boga i da budemo usliSeni.
Ono je plod vere, njime se pokazuje nasa vera u Hrista, njime uzimamo krst svoj i sledimo
Hrista, ono je majka prvih i velikih zapovesti, buduci da njime mozemo da zavolimo Boga
svim srcem i bliznjeg kao same sebe. Mi treba da postimo, da prebivamo u bdenju i da
priteSnjujemo svoje telo, kako bi se nase srce i unutarnje raspoloZenje otvorili i primili ga u
sebe, i kako ga viSe ne bi ostavljali. Prastajuci bliznjemu njegova sagreSenja, ugledacemo
blagodat, koja nam je tajanstveno data na krstenju, kako deluje osetljivo i primetno za
nasu svest i Cula.

42. Mudri na reCima samo uvredioce smatraju krivcima, dok umudreni Duhom i
kada ih drugi vredaju, sami sebe prekorevaju Sto uvrede ne trpe sa radoScu i stoga Sto
[znaju] da neprijatnost dolazi od njihovog ranijeg sagresenja. Naravno, prvo sagreSenje je
lakSe od drugog. Ko se sam sveti za sebe, kao da osuduje Boga za nedostatak pravosuda,
a ko podnosi nevolju koja je naiSla na njega kao svoju sopstvenu, ispoveda zlo koje je
ranije pocinio i za koje sada podnosi teskoce.

43. Ovu vrlinu [prastanja uvreda] ometaju dve strasti - tastina i uZivanje. Zbog
toga je najpre potrebno da ih se odreknemo u umu, da bismo se potom postarali da je
steknemo. Zatim stupi u borbu sa svojom voljom, kako bi savladao te strasti. Medutim, ta
borba je unutrasnja, a ne spoljasnja i niko od ljudi nam ne moze pomodéi. Imacemo samo
jednog Pomoc¢nika koji je u nama tajinstveno sakriven od vremena krstenja - Hrista, koji je
nepobediv i kome je sve poznato. On ¢e nam pomagati u toj borbi ukoliko budemo po
svojoj sili ispunjavali Njegove zapovesti. A nasi protivnici su, kao Sto je ranije re¢eno -
uzivanje koje je sjedinjeno sa telom, i tastina koja je obuzela i mene i tebe. Oni su prevarili
Evu i izigrali Adama: uzivanje je prikazalo drvo kao vrio dobro za jelo i da ga je milina
videti, a tastina je dodala: Bicete kao bogovi i znacete sta je dobro a sta zlo (Post.Z, 5-6).

44. Monasi se ne drze misljenja koje bi bilo suprotno Crkvi, vec se staraju da slede
misao Hristovu, po reCima apostola: Zato neka je u vama ista misao koja je i u Hristu
Isusu, koji buduci u oblicju BoZijem, nije smatrao za otimanje to sto je jednak sa Bogom
nego je sebe ponizio uzevsi oblicie sluge (Fil.2,5-7). Znaj da je takav nacin misljenja i
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Zivota darovan Bogom i da rada veliku vrlinu - smirenoumlje. Gospod je zapovedio da se
ovo delo izvrSuje u Crkvi, rekavsi: Trudite se ne za jelo koje prolazi, nego za jelo koje
ostaje za Zivot vecni (In.6,27). Koje je to delo? Ono se sastoji u tome da se molitvom iSte
Carstvo Bozije i pravda njegova. Gospod je rekao da je ono u nama (Lk.17,21), i obecao je
da ¢e onima koji ga iStu dodati i sve ostalo Sto je potrebno za telo (Mt.6,33). Ako one koji
su ovo Culi od Gospoda i poverovali, i koji se trude da po silama svojim to ispune nazivamo
onima koji ne deluju po prirodi, znaci da pori¢emo Boga koji je to zapovedio.

45. Kako padaju monasi koji se drZe tog poretka? Ne padaju oni koji ga se drze,
nego oni koji ga ostavljaju i koji, pokradeni od tastine i brige za Zitejskim [stvarima],
zanemaruju najvaznije - molitvu i smirenoumlje. Davo nas ne ometa da pomisljamo i
¢inimo sve Zitejsko, samo da bi nas udaljio od molitve i smirenoumlja. Jer, on zna da ¢e
ono Sto se se vrsi bez njih dvoje, makar bilo i dobro, on na kraju ipak oteti. Pod molitvom
ne podrazumevam samo onu koja se vrsi telom, ve¢ i onu koja se bezmolvnom mislju
prinosi Bogu. Jer, ako se jedno do njih (. telo ili misao) neblagovremeno odvoje, onda ¢e
i ono Sto ostane samo predstati svojoj volji, a ne Bogu.

46. Zele¢i da ne budemo nemarni za molitvu, blaZeni Pavle govori: Molite se bez
prestanka (1.S0l.5,17), ukazujuéi ujedno i na nerasejanost uma: Ne saobraZavajte se
ovome veku, nego se preobraZavajte obnovijenjem uma svoga da iskustvom poznate sta je
dobra i ugodna i savrsena volja BoZjja (Rim.12,2). Zbog naseg maloverja i nemodi, Bog
nam je dao razliCite zapovesti, kako bi svako, po meri svog staranja, izbegao muke i stekao
spasenje. Tako nas i apostol poucava savrSenoj volji BoZijoj, Zele¢i da uopsSte ne
potpadnemo pod sud. Znajuéi da molitva potpomaze ispunjavanje svih zapovesti, on ne
prestaje da nas mnogo puta i na razne nacine podstice na nju, govoreéi: Svakom molitvom
I prozbom molite se u Duhu u svako doba, i uz to, bdite sa svakom istrajnoscu i moljenjem
(Ef.6,18).

47. Molitva moze biti razli¢ita: jedno je moliti se Bogu razumom bez maste i Cistim
umom, a drugo je biti prisutan telom dok razum masta; jedno je izabirati vreme i po
okoncanju svetskih razgovora i zanimanja - pomoliti se, a drugo - u najve¢oj mogucoj meri
molitvu pretpostavljati svim svetskim brigama, po slovu apostola: Gospod je blizu. Ne
brinite se ni za sto, nego u svemu molitvom i moljenjem sa zahvainoscu kazujte Bogu Zelje
vase (Fil.4,6). 1 blazeni Petar je govorio: Budite, dakle, celomudreni i trezveni u
molitvama... Sve svoje brige poloZite na Njega, jer se On stara za vas (1.Pt.4,7; 5,7).
Znajuéi da se sve utvrduje molitvom, sam Gospod je prvi rekao: Ne brinite se, dakle,
govoreci: sta cemo jesti, ili sta cemo piti, ili cime cemo se odenuti?... Nego istite najpre
Carstvo BoZijje i pravdu njegovu, i ovo Ce vam se sve dodati (Mt.6,31; 33). MoZze biti da nas
time Gospod priziva i ka vecoj veri: ko, naime, ostavivsi svako staranje o privr.emenom i ne
trpedi nikakvu oskudicu, neée poverovati Bogu i kada se radi o ve¢nom blagu? Otkrivajuci
to, Gospod je rekao: Koji je veran u najmanjem i u mnogome je veran (Lk.16, 10).

48. Znaju¢i da je neophodno da se svakodnevno brinemo o telu, Gospod nije
odsekao dnevna staranja, ve¢ je dopustio da se o danasnjem danu pobrinemo, veoma
bogodoli¢no i ¢ovekoljubivo naredujuci da se ne staramo i za sustrasnji. Jer, ljudima koji su
obuceni u telo nije moguce da zaobidu brigu o onome Sto se tiCe Zivota tela: kroz molitvu i
uzdrzanje mnogo toga moze da se skrati do neznatnosti, ali se u potpunosti ne moze
zanemariti. Prema tome, onaj ko, po Pismu, Zeli da dostigne v coveka savrsena, u meru
rasta punoce Hristove (Ef.4,13), ne treba da molitvi pretpostavlja razlicita sluzenja, niti da
ih bez potrebe i tek tako uzima na sebe. Medutim, on ne treba ni da, pod izgovorom
molitve, izbegava i odbacuje od sebe ono Sto ga susreCe po izvesnoj potrebi i po
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domostroju Bozijem, ve¢ da, poznavajuéi razliku (izmedu molitve i ostalih zanimanja),
Bozijem domostroju sluzi bez ispitivanja. Ko drugacije razmislja, ne veruje da po Pismu
jedna zapovest biva visa i vaznija od druge i nece, po reCi proroka, da se "upravlja prema
svim zapovestima" (Ps. 118,128) koje susrece po promislu BoZijem.

49. Dela koja su neophodna i koja nas po domostroju susre¢u jesu neizbezna, ali
neblagovremena zanimanja treba da odbacujemo, pretpostavljajuci im molitvu. Narocito
treba odbacivati ona koja nas uvlace u velike izdatke i u sabiranje izliSnih imanja. Koliko ih
ko u Gospodu ogranici i odsee njihovu suviSnu gradu, toliko ¢e misao uzdrzati od
rasejanosti, a koliko misao uzdrZi od mastanija, toliko ¢e dati mesta Cistoj molitvi i pokazati
iskrenu veru u Hrista. Onaj, pak, ko zbog maloverja ili zbog neke druge nemoci nije u
stanju da to ucini, neka, u krajnjoj meri, pozna istinu i neka se po sili svojoj pruza napred,
prekorevajuci se zbog nedoraslosti.

50. Postarajmo se da nadom i molitvom od sebe udaljimo svaku svetsku brigu.
Ukoliko, pak, ne budemo u stanju da to u potpunosti ispunimo, prinesimo Bogu
ispovedanje svojih nedostataka, nikako ne ostavljajuéi priljeznost za molitvu. Jer, bolje je
biti prekoren zbog Cestog propustanja, nego li za potpuno napustanje. U svemu Sto smo
rekli o molitvi i o neizbeznom sluZenju, potrebno nam je veliko urazumljenje od Boga, kako
bismo stekli rasudivanje kojim bismo znali kada i kakvo zanimanje da pretpostavljamo
molitvi. Jer, svako ko se bavi omiljenim zanimanjem misli da vrSi dolicno sluzenje, ne
znajuc¢i da mi sva svoja dela treba da upravljamo ka blagougadanju Bogu, a ne ka
samougadanju. JoS je teZe shvatiti da ni te neophodne i neizbeZzne zapovesti nisu uvek
iste, nego da jedna od njih u svoje vreme treba da se pretpostavi drugoj; jer, svaka sluzba
se vrSi samo u svoje vreme, a ne u svako vreme, dok sluzba molitve treba da je
neprestana. Zbog toga mi i treba da je pretpostavljamo zanimanjima koja nisu neophodna.
Ucedi narod o toj razlici i Zele¢i da ga privuku ka sluzenju, svi apostoli su govorili: Ne
dolikuje nama da ostavivsi re¢ BoZiju sluzimo oko trpeza. PotraZite, dakle, braco, izmedu
vas sedam osvedoCenih ljudi, punih Duha Svetoga i mudrosti, koje cemo postaviti na ovu
sluzbu. A mi cemo u molitvi i u sluzbi reci priljeZno ostati. I rec ova bi ugodna svemu
narodu (Dap.6,3-5). Cemu se iz toga moZzemo nauciti? Tome da je za ljude koji ne mogu
da prebivaju u molitvi dobro da sluze, kako se ne bi lisili i jednog i drugog, a da oni koji
mogu da se bave boljim ne treba da zanemaruju preteznije.

51. Zapocnimo, dakle, delo molitve, te ¢emo, napredujuéi postepeno, naéi da od
nje vernima dolazi ne samo nada u Boga, nego i tvrda vera i nelicemerna ljubav, i
nezlopamtljivost, i ljubav prema bratiji, i uzdrzanje, i trpljenje, i unutarnje poznanje, i
izbavljenje od iskusenja, i blagodatni darovi, i srdacno ispovedanje i usrdne suze. I opet,
[molitva ne pruza] samo nabrojano, vec i trpljenje nevolja koje nas susrecu, i Cistu ljubav
prema bliznjemu, kao i poznanje duhovnog zakona, i obretenje pravde Bozije, i nishodenje
Duha Svetog, i darivanje duhovne riznice, i sve Sto je Bog obecao vernima, i ovde i u
buduéem veku. Jednom recju, obraz BoZiji Covek u sebi ne moZe obnoviti bez blagodati
Bozije i vere, bez prebivanja umom u nerasejanoj molitvi i bez velikog smirenoumlja.

52. Postoje tri oblika blagoCestivosti: prvi, da se ne gresSi; drugi, da se po
sagreSenju trpe nevolje koje nailaze i, tre¢i, da se plate ukoliko nedostaje trpljenje
nailaze¢ih nevolja. Jer, ono Sto ovde nije ispravljeno doli¢nim nacinom izmirenja [sa
Bogom], svakako na nas navlaci tamosnji sud, izuzev ako Bog, videci nas kako placemo i
smiravamo se, kako sam zna, Svojom svesilnom blagodacu, izgladi nase grehe.

53. O kako je varljiva i neprimetna strast ¢ovekougadanja: ona savladuje i mudre!
Jer, dejstva ostalih strasti lako uvidaju oni koji ih vrSe, zbog Cega se privode placu i
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smirenoumlju. Covekougadanje se, pak, prikriva recima i izgledom poboznosti, tako da
ljudi kojima ono vlada tesko uvidaju njegovu prevrtljivost.

54. Pocuj kako Pismo porice Covekougadanje. Najpre prorok David govori: Bog rasu
kosti Covekougodnika: postidese se jer ih Bog ponizi (Ps.52,6). I apostol govori: Ne radeci
samo prividno kao da ugadate ljudima (Ef.6,6), i jos: Iii traZim ljudima da ugadam? Jer kad
bih jos ljudima ugadao, ne bih bio sluga Hristov (Gal.1,10). Mnogo takvog ¢eS naci u
Bozanstvenom Pismu, ukoliko ga procitas.

55. Kakva je prevrtljivost ¢ovekougadanja? Majka sve prevrtljivosti i prva od njih
jeste neverje, a za njim, kao njegov porod, slede zavist, mrznja, zloba, ljubomora,
svadljivost, licemerje, pristrasnost, spolja vidljivo sluzenje, kleveta, laz, lazna a ne istinska
poboznost, i tome slitne neprimetne i mracne strasti. Medutim, gore od svega jeste Sto
neki sve ovo hvale vestim re¢ima, dok Stetu koja se nalazi u tome - prikrivaju. Ako hoces,
otkri¢u ti pojedinacno i njihovo lukavstvo: savetujuéi jednog, lukavi Covek priprema zamku
drugome; hvaleéi jednog, poniZzava drugog; uceci bliznjeg, hvali sebe; uzima uceSce u
sudenju ne da bi sudio po pravdi, nego da bi se osvetio neprijatelju; izoblicava laskajuci
sve dok ga ne prihvati neprijatelj koga ukoreva; klevece, ne navodeci imena kako bi sakrio
klevetu; ubeduje siromastvoljubive da mu kazu $ta im je potrebno. navodno sa namerom
da im to pruzi, a kada mu kazu, razglasuje kao da oni sami traZe; pred neiskusnima se
hvali, a pred iskusnima govori smireno, loveci pohvalu i od jednih i od drugih; kada hvale
vrlinske [ljude], negoduje i, zapoCinju¢i drugi razgovor, odstranjuje pohvalu; osuduje
upravitelje kada su odsutni, a kada su prisutni - hvali ih u odi; izruguje se nad
smirenoumnima, i iSte ucitelje da bi ih ukorio; poniZzava prostotu da bi se istakao kao
premudar; vrline svih bliznjih ostavlja bez paznje, a njihove propuste pamti. Kratko receno,
on na svaki nacin lovi vreme i ponizan je pred ljudima, obelodanjujuéi izobilnu strast
Covekougadanja i pokusavajuéi da sakrije svoja zla dela raspitivanjem o tudima. Istinski
monasi ne postupaju tako, vec suprotno: iz osecaja milosrda ostavljaju bez paznje tuda zla
dela, a svoja otkrivaju pred Bogom. Zbog toga ih i ocrnjuju ljudi koji ne poznaju njihovu
nameru. Oni se, pak, ne staraju da ugode ljudima, ve¢ Bogu. I tako, ponekad ugadajuci
Bogu, a ponekad ponizavajuci sebe, oni i za jedno i za drugo oCekuju nagradu od Boga koji
je rekao: Koji sebe uzvisuje ponizice se, a koji sebe ponizuje uzvisice se (Lk.18,14).

56. Nista od onog zalosnog Sto nam se deSava ne biva po nepravdi, ve¢ po
pravednom sudu Bozijem. Jedni trpe za svoja zla dela, a drugi za bliznjeg. I tri mladi¢a iz
peéi uce nas tom nacinu misSljenja govoreci da su [u oganj] baceni svojom krivicom
(Dan.3,28) i po naredbi Bozijoj, premda su na sebe i uzeli lice drugih. Kada ga grdase
Semej, Sveti David ispovedase da se zbog svoje krivice i naredbe Bozije podvrgao vredanju
(2.Car. 16,11). Isaija, pak, i Jeremija, Jezekilj, Danil i drugi proroci predvidahu narodu
(Izrailju) i plemenima (neznabozackim) da ce ih postié¢i nevolje u buduénosti, saglasno sa
njihovim gresima, objavljujuci im ujedno i njihovu krivicu i nevolju, buduéi da se izrazavaju
ovako: zbog toga Sto su govorili i Cinili to i to, postiglo ih je to i to. Objasnjavajuci to, i
blazeni David govori u Psalmu: Shvatih, Gospode, da su pravedni sudovi Tvoji, i da si me
zaista smirio (Ps.118,75), i joS: Dao si me na porugu bezumnome. Zanemih i ne otvorih
usta svoja, jer Ti ucini (Ps.38,9-10).

57. Onoga koji nas prekoreva treba da primamo kao Bogom poslanog oblicitelja
nasih skrivenih zlih misli, koji nam pomaze da tacno razmotrimo svoje misli i da se
ispravimo. Mi [Cesto] ne znamo za veliko zlo koje se krije u nama i samo je savrSenima
svojstveno da se secaju svih svojih nedostataka. Ako i svoje ocigledne nedostatke tesko
primecujemo, onda utoliko viSe nase pomisli ostaju neprimecene. Ne znajuéi za veci deo
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zZla koje se krije u nama, mi se smucujemo zbog nevolja koje nam se deSavaju. Shvatimo,
medutim, kao slovesni, da Gospod radi nase koristi popusta nevolje na nas i da nam preko
njih ¢ini mnoga dobra: najpre nam preko njih otkriva (zle) misli koje tajno vladaju nama;
zatim nam, po njihovom otkrivenju, dariva istinsko i iepritvorno smirenoumlje; najzad nam
dariva i izbavljenje od sujetnog uznoSenja i savrSeno otkrice svakog zla koje se taji u
nama. Nasigurno znajte da neCemo poznati zlo koje se krije u nama ukoliko ne budemo sa
verom i blagodarnos¢u podnosili nevolje koje nas postizu. Ako ga, pak, ne poznamo tacno,
onda ni prisutne zle pomisli ne moZemo odbaciti, ni iskati ociScenje od ranijeg zla, niti
mozemo steci tvrdu uverenost za buducnost.

58. Nevolje i izoblicenja koja nam se deSavaju, na prvi pogled, ne odgovaraju nasoj
krivici, premda u duhovnom pogledu ¢uvaju svaku pravdu. To mozemo poznati i iz Svetog
Pisma. Zar su oni koji su poginuli ispod kule u Siloamu koja se srusila, na druge rusili kulu?
Ili, zar su zarobljenici koji su odvedeni na pokajanje u Vavilon 70 godina, druge plenili na
pokajanje? Nije tako sa kaznom. Kao Sto vojnici koji su uhvaceni u nekom prestupu bivaju
kaznjeni bijenjem, a ne zlom koje su pocinili, tako se i svi mi kaZznjavamo nevoljama koje
nam se deSavaju u svoje vreme i saglasno pokajanju, a ne u istom vremenskom periodu i
sa istim stvarima. Upravo odlaganje vremena i nesaglasnost nevolja koje nas sustizu sa
nasom krivicom mnoge privodi u neverje u pravdu Boziju.

59. Vinovnici svake nevolje koja nam se deSava jesu pomisli svakog od nas. Mogao
bih re¢i da su vinovnici i reCi i dela, ali kako im oni ne prethode, ja sve pripisujem
pomislima. Misao prethodi, da bi zatim sa nasim reCima i delima (i sa nasim bliznjima)
obrazovale zajednicu. OpStenje moze biti dvostruko: jedno proishodi iz zlobe, a drugo iz
ljubavi. Kroz opstenje mi prihvatamo jedan drugog, ¢ak i one koje ne poznajemo, a za tim
prihvatanjem slede nevolje, kao Sto govori Pismo: Ko jemci za svog prijatelja, neprijatelju
predaje ruku svoju (Pric.6,1). Prema tome, svako trpi ono Sto ga postize ne samo radi
sebe, vet i radi bliznjeg, zato Sto jemci za njega.

60. Prihvatanje zbog zla jeste nevoljno. Ono se deSava na sledeci nacin: onaj ko
krade kao da Zeli da na sebe primi iskusenja onoga od koga krade; pohlepni, pak, prima
iskusenja od onog od koga otima; onaj ko kleveCe, onoga koga klevece; onaj koji
pretovara, onog koga pretovara; ogovaraC, onog koga ogovara; preziraC, onoga koga
prezire; kusaC, onog koga kusa. I da ne bih navodio svakog pojedinacno - onaj koji Cini
nepravdu prima odgovarajuc¢a iskusenja onog kome cini nepravdu. O tome svedodi i
bozanstveno Pismo koje govori: Pravedni izbegava zamku koju mu je pripremio neprijatel],
i u nju se zaplice necastivi (Pric.11,3). I drugde: Ko kopa jamu bliznjemu svome, sam cCe
upasti u nju; i ko navaljuje kamen na drugog, na sebe ce ga navaliti (Pric.26,27). 1 opet:
Nepravednim se [sve nepravde] wracaju u nedra, a kod Gospoda je sve pravedno
(Pri¢.16,33). Ako /i, po apostolu, nasa nepravda objavijuje BoZiju pravednost, sta cemo reci
medu nama? Zarje Bog nepravedan kada pokazuje gnev (Rim.3,5) ne samo prema onima
koje vaspitava nevoljama, nego i prema onima koji nepromisljeno ropéu protiv njih?

61. Prihvatanje iz ljubavi nam je predao Gospod Isus, koji je najpre iscelio nase
dusevne nemodi, a zatim i svaku bolest i slabost, obnavljajuci one koji tvrdo veruju u Njega
i Ciste¢i njihovu prirodu. On je darovao izbavljenje od smrti, zavestao im bogopostovanje,
naucio ih poboznosti, pokazujuc¢i da smo duzni radi ljubavi da se zlopatimo do smrti. Uz to
nam je darovao i trpljenje kroz zajednicu Svetoga Duha, kao i buduéa dobra koja oko ne
vide, i uho ne cu, i u srce coveku ne dodose (1.Kor.2,9). Zbog toga i prima iskuSenja za
nas, trpi uvrede, ruganje, vezivanje, predavanje, udarce po obrazima, pojenje octom i zuci,
probadanje klinovima, raspinjanje, probadanje kopljem. SjedinivSi se sa nama i telom i
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duhom, i primivsi stradanja za nas, On je predao isti zakon i apostolima i ucenicima,
prorocima, ocima, patrijarsima, jedne od ranije naucivsi Duhom Presvetim, a drugima
pokazavsi Svojim Precistim Telom. Objavljujuci to prihvatanje, On govori: Od ove ljubavi
niko nema vece, da ko Zivot svoj poloZi za prijatelje svoje (In.15,13). Zbog toga i Sveti
Pavle, podrazavajuci Gospoda, govori: Sada se radujem u svojim stradanjima za vas, | u
svome telu dopunjavam sto nedostaje Hristovim patnjama, za telo njegovo, koje je Crkva
(Kol.1,24), zagonetno ukazujuci na prihvatanje iz ljubavi.

62. Hoces li jasnije da shvati$ kako su apostoli mislju, recju i delom stupili u
opstenje sa nama, uzevsi na sebe iskusenja radi nas. Preko misli su nam predlagali Pismo,
navodeci prorostva, savetujuéi nas da verujemo Hristu kao Izbavitelju, uveravajuéi nas da
smo duzni da mu sluzimo kao Sinu BoZijem po prirodi, moleci nas, prolivajuci suze i ¢ineéi
sve Sto je moguée vernima uciniti mislju. Recima su nas molili, pretili nam, ucili nas,
izoblicavali, prekorevali zbog maloverja, poricali nase neznanje, objasnjavali Pismo,
tumacdili vreme, ispovedali Hrista, propovedali da se On raspeo za nas i da je ovaploceno
Slovo jedno, a ne dva, premda ga i poimamo u dve prirode koje su nesliveno i nerazdeljivo
sjedinjene, u svakom vremenu, mestu i delu odsecajuéi zloverje, ne slazudi se sa lazju, ne
razgovarajuci sa onima koji se hvale telom, ne boravedi sa tastima, ne bojeci se gordih,
pobedujuéi lukavog, prihvatajuci smirene, prigrljavajuci pobozne i uceci nas da cinimo isto.
Na delu su pak, bili gonjeni, porugani, liSavani, vredani, bacani u tamnice, ubijani, na razne
nacine stradajuéi za nas. StupivSi tako u opStenje sa nama, oni su prihvatili i nasa
iskusenja, buduci da govore: Ako /i se mucimo, za vase je... spasenje... ako li se
utesavamo, za vasu je utehu(2.Kor.1,6). Oni su primili zakon od Gospoda koji je rekao: Od
ove ljubavi niko nema vece, da ko Zivot svoj poloZi za prijatelje svoje (Jn.15,13). I oni su
nama predali isto, govoreci: Ako On za nas Zivot svoj poloZi, i mi smo duzni polagati Zivot
za bracu (1In.Z,16), i joS: Nosite bremena jedan drugoga, i tako ispunite zakon Hristov
(Gal.6,2).

63. Upoznavsi, dakle, dva vida opStenja jednih sa drugima, tj. prihvatanje koje biva
po nevolji i ono koje proistiCe iz ljubavi, saglasno sa njima nemojmo biti radoznali u vezi sa
iskusenjima koja se deSavaju, tj. kako, ili kada, ili preko koga nas susrecu. Jer, ono Sto je
prigodno za svakog od nas, vreme u koje ¢e nas bespogovorno zakaditi i sadejstvo Citave
tvari u njemu - poznaje jedino Bog. Mi samo treba da verujemo pravdi Bozijoj i da znamo
da sve Sto nam se nevoljno deSava biva ili radi ljubavi ili zbog zla. Zbog toga i treba da ga
trpimo, a ne da ga odbijamo, kako ne bismo dodali greh na grehove nase.

64. Volja ploti jeste prirodni pokret tela sa raspaljenos¢u koja mu sledi i koja se
snazi snom i pokojem tela. O njima i blaZeni Petar govori: Ne cudite se ognju koji vam biva
radi kusanja vaseg, kao da vam se nesto neobicno dogada (1.Pt.4,12). I blazeni Pavle je
rekao o njima: Telo Zeli protiv Duha, a Duh protiv tela. Zbog toga i zapoveda: Po Duhu
hodite, i pohotu telesnu necete ciniti (Gal.5,17). Apostoli su to rekli zele¢i da se mi ne
saglasavamo sa takvim pokretima.

65. Oni koji su zapoceli podvig treba i da ga dovrSe. Mladima i starima, koji imaju
zdravo telo i koji se ne strase truda ni zlopacenja, korisno je da sa svom usrdnosc¢u zavole
svagdasnji post, da pod meru uzimaju hleb i da povremeno piju vodu, kako bi, zavrSivsi
jelo, jos uvek osecali izvesnu glad i zed, i kako im nasladivanje hranom ne bi ometalo
sluzenje Bogu. Ukoliko, jeduci naznacenu hranu, budemo dolazili do sitosti, ubrzo ¢emo
pozeleti i druga jela, a ako se ne budemo nasicavali, uvek ¢emo biti gladni i Zele¢emo
jedino da se nasitimo, pa makar samo hlebom.
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66. Nije lako ovladati bestidnim stomakom, buduéi da je on bog za one koje je
savladao. Nemoguce je da nije kriv onaj ko mu se povinuje. Medutim, nije opasno samo
nasi¢avanje, ve¢ i gladovanje. Jer, ukoliko mi u toku mnogih dana ne kuSamo hranu,
uninije ¢e nas, nasavsi mesta kod nas, napadati i nase no¢no bdenje ¢e preobratiti u san, a
dnevnu molitvu u telesne pomisli. Tako mi ne¢emo steci nikakvu korist zbog sna, ve¢ ¢emo
pretrpeti vec¢u Stetu od telesnih pomisli. Osim toga, kao oni koji poste vise od drugih,
poCetemo da visoko mislimo o sebi i da ponizavamo slabije, Sto je gore od svakog
pregresenja.

67. Ukoliko nerazuman zemljodelac sa mnogim izdacima obradi polje, ali ga ne
poseje, potrudi¢e se sebi na Stetu. Tako ¢emo se i mi potruditi protiv samih sebe ukoliko
telo pripremimo sa velikom trudom, a ne pruzimo mu reci molitve. Ukoliko siromasan
zemljodelac poseje seme po neobradenom polju, poznjece Cicak umesto psenice. Tako
¢emo i mi doneti plod greha, a ne pravednosti, ukoliko telu koje ne iscrpimo postom
pruzimo reci molitve. Jer, i telo je od iste zemlje. Ukoliko ga ne obradimo sa istom
marljivos¢u kao i zemlju, ono nikada nec¢e doneti plod pravde.

68. Post donosi korist onima koji mu razumno pristupaju, dok Steti onima koji mu
nerazumno pristupaju. Zbog toga oni koji se staraju za korist od posta treba da se Cuvaju
Stete koja moze doci od njega (tj. tastine). Hleb koji jedemo nakon okoncanja posta koji
smo sebi naloZili treba da razdelimo na dane u koje ne okusamo hranu do sitosti, kako
bismo, uzimajuc¢i svakodnevno po malo, pokorili mudrovanje svoje ploti i srce utvrdili u
korisnoj molitvi. Na taj nacin ¢emo silom Bozijom biti saCuvani od nadmenosti i sve dane
svog Zivota se postarati da provedemo u smirenoumlju, bez kojeg niko nikada ne moze
ugoditi Bogu.

69. Kad bismo se mi starali za smirenoumlje, ne bi bilo potrebe da budemo
kaznjavani. Jer, svo zlo i svaka Zalost koja nam se deSava dolazi zbog nase nadmenosti.
Kad je na apostola popusten andeo satanin da mu cini pakost kako se ne bi ponosio,
utoliko ¢e pre na nas biti popusten sam satana da nas satire sve dok se ne smirimo. Nasi
praoci su vladali domovima, imali bogatstvo, i brinuli se o Zeni i deci, ali su ujedno, zbog
svog neizvestacenog smirenoumlja, razgovarali sa Bogom. Mi smo, pak, napustili svet,
prezreli bogatstvo, ostavili dom, pa ipak nam se rugaju demoni zbog nase nadmenosti.
Onaj ko je nadmen ne poznaje ni samog sebe. Jer, kad bi poznavao sebe i svoju
nerazboritost, ne bi se nadimao. Onaj, pak, ko ne poznaje sebe, kako moze poznati Boga?
Kad on nije spoznao svoju nerazboritost, kako ¢e poznati BoZiju premudrost, od koje je
dalek i kojoj je fud. Ko zna Boga, sozercava Njegovu uzviSenost, i, prekorevajuci samog
sebe, govori kao blazeni Jov: Ranije samo usima slusah o Tebi. Sada Te, pak, videh ocima
svojima. Zbog toga prekorih sebe i iscezoh. Osecam se kao prah i pepeo (Jov 42,5-6).

Prema tome, oni koji podrazavaju Jova vide Boga, a oni koji ga vide, oni ga i znaju.
Ukoliko pozelimo da vidimo Boga, ukorevajmo sebe i drzimo se smirenoumlja. Tada ne
samo da ¢emo ga videti pred sobom, ve¢ ¢emo se i nasladivati Njime, koji se u nama
nastanio i pocinuo. Tako ¢e se naSa nerazboritost umudriti Njegovom mudros¢u, i nasa
slabost osnaziti silom Gospoda naseg Isusa Hrista.

70. Dobra [dela] su post, bdenje, stranstvovanje, premda jo$ spadaju u red
[spoljasnjeg] dobrog ponasanja. Naime, hriS¢anski poredak se vise tie unutrasnjosti, i ne
bi trebalo da se oslanja na ove [telesne vrline]. Jer, deSava se da [Covek] bude priasnik
blagodati, ali da zlo, koje se jos krije u njemu, kuje zaveru. Ono se namerno sakriva i ne
deluje kako bi on pomislio da mu se um ocistio i kako bi pao u visokoumlje, misle¢i da je
savrSen Hri¢anin. Zatim, posto ovek pomisli da je slobodan i poSto postane nemaran, zlo
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razbojnicki napada na njega, u tajnosti mu prireduje zamku, iskusava ga i survava u
dubine zemlje. Jer, kad dvadesetogodisnji razbojnici ili vojnici umeju da pripremaju zamke i
zasede svojim neprijateljima, prate ih, napadaju sa leda, okruzavaju ih i, najzad, ubijaju,
koliko tek zlo, koje je staro toliko hiljada godina, ume da vrsi svoje delo koje se sastoji u
pogubljivanju dusa. Ono ume da u srcu stvori tajnu zasedu i da izvesno vreme ne deluje
kako bi dusu navelo na nadmene [misli o0 svom] savrsenstvu.

Osnova Hris¢anstva se sastoji u tome da Covek bude siromasan duhom, [tj.
smiren], ma koliko pravednih [dela] ucinio, te da se ne zadovoljava sa njima, niti da
smatra sebe necim velikim. Cak i ako postane pricasnik blagodati, on ne treba da pomisli
da je nesto postigao, niti da umisli da je neSto posebno, niti da po¢ne da poucava.
Provodedi uzoran Zivot u velikom postu, stranstvovanju i molitvi, i stekavsi blagodat, on ne
treba da misli visoko o svojoj dusi. Jer, njemu je zaista takav pocetni udeo blagodati bio
dat da bi poneo trud, glad i Zed, kako bi bio nenasit [u svom stremljenju] i kako se ne bi
smatrao pravednim i bogatim blagodacu, ve¢ [dostojnim] placa i ridanja, slicno maijci kojoj
je sin jedinac, koga je odnegovala, umro kad je ve¢ zamuzao.

71. Ko ispunjava zakon u spoljasnjem Zivotu i ponasanju, slobodan je samo od
izvesnih posledica loSe naravi, prinosec¢i Bogu na zrtvu beslovesna dejstva strasti. On se
zadovoljava ovim nacinom [delatnosti] za spasenje usled svoje nedoraslosti.

72. Ko je istinski zavoleo jevandelski Zivot, istrebio je i pocetak i kraj svoje
zZlocudnosti, delom i re¢ju prohodeéi svaku vrlinu i prinoseéi zrtvu hvale i ispovedanja [tj.
proslavljanja Boga]. Izbavivsi se od svakog nespokojstva koje proizilazi od dejstva strasti, i
umom buduci slobodan od borbe sa njim, on se nenasito nasladuje jedino nadom na
buduca dobra, koja hrani dusu.

73. Strah od ada Cini da pocetnici [u podvigu vrlinskog Zivota] izbegavaju zlo, dok
Ceznja za nagradom [buducih] dobara naprednima pruza usrdnost u vrSenju dobra. Tajna,
pak, ljubavi uzvisuje um iznad svega stvorenog, Cineci ga slepim za sve Sto je posle Boga.
Gospod jedino one koji su postali slepi za sve $to je posle Boga €ini mudrima (Ps.145,8),
pokazujudi im Bozanstvene [stvari].

74. Carstvo nebesko je kao kvasac koji uzme Zena i metne u tri kopanje brasna dok
sve ne uskisne (Mt.13,33). Ovim se oznacava da je razum slovo Gospodnje, koje je primio
u sebe, po apostolu, sakrio u tridelni podmet tela, duha i duse i svu njegovu tananost, koja
je bila rasejana u pomislima kao brasno, sabrao u jednu kopanju vere, oCekujuci da se u
svemu upodobi slovu koje deluje u njemu. Tako je Gospod slovo istine upodobio zrnu
gorusicnom koje je malo kada se seje u srca onih koji slusaju, ali zatim, rastudi
odgovaraju¢im delanjem i upodobljavaju¢i se ogromnom drvetu koje stoji na uzviSenom
mestu, (po Pismu) postaje dom pribeZiSta za razume koji mu se priblizavaju.

75. Podvig poboZnosti se sastoji u ispunjavanju zapovesti Hristovih, od kojih je prva
i najveca - ljubav koja, po reci Pisma, ne misli o zlu, ve¢ sve trpi (1.Kor.13,5-7). Cinedi
tako, ona ne moze da osudi onoga koji joj Cini nepravdu. Ovom ljubavlju mi se razlikujemo
jedni od drugih, iako njenu punotu niko ne dostize. Ocekujuéi da blagodat Hristova dopuni
nase nedostatke, nemojmo odustajati da Cinimo ono Sto je u nasoj moci. Jer, Bog zna
koliko smo nemocni, ali i koliko dela ljubavi izostavljamo zbog nemarnosti. Buduci da
ljubav jaCa ne samo kroz dobrovoljni podvig, vec i kroz nevolje koje nam se deSavaju, od
Boga su nam neophodni veliko trpljenje i krotost. Zbog toga apostol govori: Niko neka se
ne vara.: Ako neko medu vama misli da je mudar u ovome veku, neka bude lud da bi bio
mudar (1.Kor.Z,18).
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76. Zemlja Haldejska (Dap.7,4) jeste Zivot u strastima, u kome se grade idoli greha
kojima se vrsi poklonjenje. Mesopotamija, pak, jeste Zivot koji uzima ucCeSéa u obe
suprotne naravi. Najzad, obec¢ana zemlja (Jev.11,9) jeste stanje koje je ispunjeno svakim
dobrom. Prema tome, svako ko se, slicho drevnom Izrailju, vraca na svoju staru naviku,

.....

77. Onaj ko je hrabro pobedio telesne strasti i ko se umesno borio protiv necistih
duhova, isteravsi njihove misli iz oblasti svoje duse, treba da se moli da mu se da Cisto
srce i da mu se prav duh obnovi u unutrasnjosti (Ps.50,12), tj. da se savrSeno izbavi od
zlih pomisli, te da se, po daru blagodati, ispuni boZanskim mislima. Na taj nacin ¢e postati
svetao i veliki misleni svet BoZiji, koji se sastoji iz naravstvenih, prirodnih i bogoslovskih
sagledavanja.

78. Srce Cisto (Ps.50,12) jeste ono koje pred Boga stavlja potpuno bezvidno i
bezobli¢no secanje i koje je spremno da primi Njegove obraze, kojima postaje vidljivo ono
Sto je prirodno.

79. Onaj ko je bozanskom ceznjom pobedio dusevnu naklonost prema telu, postao
je neopisiv, iako je jos u telu. Jer Bog, koji priviaci ¢eZnju onoga koji za Njim Cezne, jeste
neuporedivo iznad svega i ne dozvoljava mu da se veze za bilo Sta Sto je posle Boga.
Prema tome, zaZelimo Boga svom krepoScu svog stremljenja i potrudimo se da naSe
proizvoljenje ne bude vezano ni za Sta telesno, postavivsi se raspoloZzenjem zaista iznad
svih Culnih i mislenih [stvari]. Tada nam prirodan Zivot uopste nece smetati u odluci da sa
Bogom budemo neipisivi po prirodi.

80. Postavivsi svoj Sator izvan puka, tj. utvrdivsi misao i um izvan vidljivog, veliki
Mojsije je pocCeo da se klanja Bogu (Izl.34,8). Posvecen u svestene tajne, on je usao u
primrak (Iz1.20,21), u nevidljivo i nevestastveno mesto poznanja.

81. Sve dok razumom potpuno ne izademo iz obicne prilepljenosti za nasu sustinu i
sustinu svega $to je posle Boga, nasa vrlina nece postati nepromenjiva. Tek kada ljubavlju
dospemo do tog dostojanstva, pozna¢emo silu Bozijeg obecanja. Dostojni, naime, treba da
veruju da je nepokolebiva utvrdenost tamo gde je um ljubavlju utvrdio svoju silu. Ne
izaSavsi iz sebe i svega Sto se moze misliti, i ne utvrdivSi se u c¢utanju koje je iznad
misljenja, um se ne moze osloboditi od promenjivosti koja je svemu [svojstvena].

82. Oni koji zbog straha od Judejaca (In.20,19), tj. iz straha od lukavih duhova,
sede iza zatvorenih vrata u gornjoj odaji u Galileji, Zive bezopasno u strani otkrivenja, na
visini bozanskih sagledavanja, zatvorivsi ¢ula kao vrata i primajuci Slovo BoZzije koje dolazi
na nepoznat nacCin, bez dejstva Cula, saopStavanjem mira darujuci im bestrasée, a
nadahnuéem - darove Duha Svetog. On im daje vlast nad lukavim duhovima i pokazuje
znamenja Svojih tajni.

83. Onaj ko jevandelski provodi Sesti dan, najpre je umrtvio pocetne pokrete greha
i dostize do stanja bestras¢a, Cistog od svakog zla, subotujuéi umom cak i od najtananije
predstave strasti. PreSavsi Jordan (Post.32,22), on prelazi na stranu poznanja u kojoj um,
tajinstveno izgradivan mirom, u Duhu postaje staniste BoZije.

84. Subota subota (Lev.16,31) jeste duSevni pokoj slovesne dusSe koja je um
odvoijila ¢ak i od svih bozanskih slova koja su skriveno zaklju¢ana u postoje¢em, i u zanosu
ljubavi ga svecelo obukla u jedinog Boga, tajinstvenim bogoslovljem ga Cineci potpuno
neodvojivim od Njega.
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SVETI MARKO PODVIZNIK
POUKE MARKA PODVIZNIKA O DUHOVNOM ZIVOTU

111
200 POGLAVLjA O DUHOVNOM ZAKONU

1. Posto ste mnogo puta izjavili Zelju da saznate Sta znaci da je, po apostolu, zakon
duhovan (Rim.7,14), i Sta treba da znaju i (da) Cine oni koji Zele da ga ispunjavaju, resih
da vam ponesto kazem po svojim mogucnostima.

2. Pre svega, znamo da je Bog pocetak, sredina i kraj svakog dobra. Dobro moZe
da postane delatno i u njega se moze verovati samo u Isusu Hristu i u Duhu Svetom.

3. Svako dobro ljudi po ikonomiji (domostroju) primaju od Gospoda. Ko tako
veruje, nikada ga nece izgubiti.

4. Cvrsta vera je jaka tvrdava. Za verujuceg (Coveka) Hristos je sve i sva.

5. Svakim tvojim poduhvatom neka rukovodi Onaj koji upravlja svakim dobrom, da
bi bilo po Bogu ono Sto si zapoceo.

6. Smirenoumni i onaj koji Cini duhovna dela, sve Sto Cita u BoZanskom Pismu
dovodi u odnos sa sobom, a ne sa drugim.

7. Prizivaj Boga da ti otvori oCi srca tvoga, i da uvidi$ korist molitve i Citanja koje se
iskustvom razumeva.

8. Onaj koji ima neki duhovni dar i saoseCa sa onima koji ga nemaju, tim
saosecanjem Cuva svoj dar. Naduveni ¢e ga, medutim, izgubiti zbog nadmenih pomisli.

9. Usta smirenoumnog (Coveka) govore istinu, a onaj koji protivreCi istini sli¢an je
sluzi koji je udario Gospoda po licu(Jn.18,22).
10. Ne budi ucenik hvalisavog, da se ne bi naucio gordosti a ne smirenoumlju.

11. Ne uznesi se srcem zbog toga Sto poznajes Pisma, da ne bi umom pao u zamku
duha hule.

12. Ne pokusavaj da resSis bilo kakav problem posredstvom spora, ve¢ pomocu
sredstava koje nalaze duhovni zakon, tj. strpljenjem, molitvom i nepokolebivom nadom.

13. Onaj ko se moli telesno i koji joS nema duhovnog znanja, slican je slepcu koji
viCe: Sine Davidov, pomiluj me (Lk.18, 38).

14. Progledavsi i videvsi Gospoda, bivsi slepac mu se viSe nije obra¢ao kao Sinu
Davidovom, vec ga je ispovedio kao Sina Bozijeg, i poklonio mu se (Jn.9,35-38).

15. Ne uznosi se zbog toga sto si u molitvi prolio suze, jer se Hristos dotakao tvojih
ociju, te si duhovno progledao.

16. Samo onaj koji, po ugledu na slepog, skine svoju odecu i priblizi se Gospodu,
postaje Njegov sledbenik i propovednik najsavrsenijih dogmata (Mk.10,50-51).

17. Zlo koje se zadrzava u pomislima ogrubljuje srce. Uzdrzanje, pak, sa nadom
istrebljuje zlo i skrusava srce.

18. Postoji mirna i korisna skruSenost srca, koja ga dovodi do umiljenja, a postoji i
druga - nenormalna i pogubna, koja ga ranjava.

19. Bdenje, molitva i trpljenje nevolja, obrazuju neskodljivu i korisnu skrusenost,
samo ukoliko njihovu ravnotezu ne prese¢emo pohlepom. Ko je istrajan u njima, obresce
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pomo¢ i u ostalome. Ko je, pak, nemaran, i ko ih razdvaja, u vreme ishoda Ce osetiti
neizdrzljivu patnju.

20. Slastoljubivo srce u Casu ishoda postaje tamnica i oklop duse, a trudoljubivo -
otvorena vrata.

21. "Gvozdena vrata koja vode u grad" (Dap.12,10), predstavljaju neosetljivo srce.
Onome, pak, ko se zlopati i skrusava, ona se, kao i Petru, sama otvaraju.

22. Postoje mnogi nacini molitve, koji se medusobno razlikuju. Nijedan nacin
molitve nije Stetan, osim ako se ne radi o satanskom delu, a ne o molitvi.

23. PoZelevsi da ucini zlo, jedan Covek se, po svom obicaju, prethodno razumom
pomolio. Po [Bozijoj] ikonomiji, medutim, bio sprecen [da ucini zlo], zbog Cega je potom
bio mnogo blagodaran.

24. Hoteci da ubije Navala Karmilskog, David se seti boZanske nagrade i odustane
od svoje namere. Zbog toga je mnogo blagodario Bogu (1.Car.25). Mi takode znamo Sta se
desilo kada je zaboravio na Boga. On nije prestajao sa Cinjenjem greha sve dok ga prorok
Natan nije priveo secanju na Boga.

25. Kada se secas Boga, umnoZzi svoje molitve, da bi se i tebe Bog setio, kada ga
budes zaboravio.

26. Kada cita$ Sveto Pismo, shvati smisao koji je u njemu sakriven: Sto se ranije
napisa za nasu se pouku napisa (Rim.15,4).

27. Pismo veru naziva "osnovom svega ¢emu se nadamo" (Jev.11,1), a one koji ne
znaju da je Hristos u njima - "neiskusnim" (2.Kor.13,5).

28. Kao Sto se delima i re¢ima otkriva zamisao, tako se usrdnim dobrocinstvom
otkriva buduca nagrada.

29. Ocigledno je da ¢e Stedro srce biti pomilovano. Suprotno od ovoga Ce izazvati
suprotne posledice.

30. Zakon slobode (tj. Jevandelje) uci svakoj istini. Mnogi ga Citaju razumom, ali je
malo onih koji ga razumevaju kroz izvrSavanje zapovesti.

31. Ne trazi savrSenstvo ovoga zakona (tj. zakona slobode) u ljudskim vrlinama, jer
necées uspeti. Njegovo savrsenstvo je sakriveno u Krstu Hristovom.

32. Zakon slobode se Cita istinskim znanjem, poima se izvrSavanjem zapovesti, a
ispunjava - Stedros¢u Hristovom.

33. Kada nas naSa savest bude prinudila da izvrSavamo zapovesti Bozije,
shvaticemo da je zakon Gospodnji neporocan, i da ga izvrSavamo pomocu svojih dobrih
dela. Medutim, bez Stedrosti Bozije ljudi ga ne mogu savr$eno ispunjavati.

34. Oni koji ne smatraju da su duzni da izvrSavaju sve Hristove zapovesti, zakon
Boziji Citaju telesno, tj. ne razumeju ni sta govore, ni sta tvrde (1.Tim.1,7). Zbog toga i
misle da ga ispunjavaju svojim delima.

35. Postoji delo koje je naizgled dobro, premda cilj poCinioca nije dobar. Postoji i
delo koje je na izgled zlo, ali je cilj poCinioca dobar. Isto se dogada ne samo sa delima,
nego i sa re¢ima. Neki predstavljaju delo u drugom svetlu zbog neiskustva ili neznanja,
drugi iz zle namere, a neki, opet, sa poboznim ciljem.

36. Onoga koji u svojim pohvalama skriva klevete i osude, prosti ljudi teSko mogu
da otkriju (razumeju). SliCan njemu je i onaj koji svoju sujetu krije u svom skromnom
izgledu. Kriju¢i dugo vremena istinu u lazi, oni najzad bivaju razobli¢eni delima.
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37. Postoje ljudi koji naizgled cCine nesto dobro, a u stvari se brane od bliznjeg.
Postoje i drugi koji to ne Cine i sti¢u korist svome razumu.

38. Postoji izoblicenje iz zlobe ili iz odbrane, a postoji i zbog straha Bozijeg i istine.

39. Onoga koji je prestao da gresi i veC se kaje, visSe ne izoblicavaj. Ako ga
izoblicavas po Bogu, kao sto tvrdis, onda pred njim prvo otkri svoje grehe.

40. Svaka vrlina proizilazi od Boga, kao Sto i dnevna svetlost proizilazi od sunca.

41. Kada ¢inis kakvo dobro delo, seti se Onoga koji je rekao: Bez mene ne moZete
ciniti nista (Jn.15,5).

42. Coveku se kroz stradanje pripremaju blaga, a kroz tastinu i uZivanje - zla.

43. Onaj ko trpi nepravdu od ljudi saCuvan je od greha, i saobrazno stradanju
dobija pomo¢.

44. Onaj koji veruje u Hrista, tj. u Onoga koji govori 0 nagradi, po meri vere rado
trpi svaku nepravdu.

45. Onaj ko se moli za one koji mu nanose nepravdu, pobeduje demone. Onoga,
pak, koji im se suprotstavlja, ranjavaju demoni.

46. Bolje ti je da ti [judi nanesu nepravdu, nego demoni. Onaj, pak, koji Gospodu
ugada, pobeduje i jedne i druge.

47. Svako dobro delo dolazi od Gospoda po ikonomiji. Medutim, ono tajno napusta
neblagodarne, bezosecajne i nemarne.

48. Svaki greh privodi zabranjenom uZzivanju, a svaka vrlina duhovnoj utesi.
Preovladavsi, greh raspaljuje [pokrece] sebi srodno. Isto biva i sa vrlinom.

49, Ljudska uvreda pricinjava srcu bol. Medutim, ona je uzrok Cednosti za onoga
koji je podnosi.

50. Neznanje Cini da Covek protivre¢i onome Sto je korisno. A kada se osmeli, on
jos viSe umnoZzava postojece zlo.

51. Kada ti se ne desSava nikakva nedaca, ocekuj zalost. Posto treba da das
odgovor (Jev.13,17), odbaci pohlepu.

52. Kada gresi$ tajno, ne pokusavaj da se sakrijes, jer je sve obnaZeno i otkriveno
pred ocima Onoga kome ¢emo odgovarati (Jev.4,13).

53. Otkri svoj razum Vladici, jer Covek gleda u lice, a Bog u srce.

54. Nista nemoj misliti niti Ciniti bez cilja koji je po Bozijoj volji. Jer, ko besciljno
koraca, uzalud se trudi.

55. Onaj koji €ini greh bez neke nuzde, teSko se kaje, jer pravda Bozija ne pravi
greske.

56. Bolan dogadaj razboritog ¢oveka privodi se¢anju na Boga, dok onome koji Boga
zaboravlja prouzrokuje odgovarajuce jade.

57. Svaki nezeljeni jad neka ti bude ucitelj secanja [na Boga], pa ti nikada nece
nedostajati pobude za pokajanje.

58. Zaboravnost sama po sebi nema nikakvu snagu, ali jaa srazmerno sa nasom
nemarnoscéu.

59. Nemoj govoriti: "Sta da radim? Ja ne Zelim, ali ona dolazi". Jer, dok si [0 Bogu]
mislio, nisi ucinio sve ono Sto si bio duzan da udinis.
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60. UCini svako dobro delo kojeg se setiS. Tada Ce ti se otkriti i ono ¢ega se ne
secas. Ne dozvoli svome umu da padne u nepromisljenu zaboravnost.

61. Pismo kaze: "Ad i pogibao su otkriveni pred Gospodom" (Pri¢.15,11). Ovde ono
govori 0 neznanju i zaboravosti koji se radaju u nasem srcu.

62. Ad je neznanje, jer su i jedno i drugo neprozirni. Zaboravnost je pogibao, jer
njome gubimo ono $to smo imali.

63. Ispituj svoje grehe, a ne grehe svoga bliznjega, pa ti demoni nece pokrasti
tvoju misaonu radionicu.

64. Nemarnost u cinjenju svakog dobra prema nasSim mogucnostima tesko se
oprasta. Milostinja, medutim, i molitva ispravljaju one koji su zanemarili ¢injenje dobra.

65. Svako stradanje po Bogu jeste istinsko delo poboZnosti. Jer, istinska ljubav se
proverava suprotnostima.

66. Ne govori da si stekao vrlinu bez muke, jer [dobro] koje si stekao olako nije
provereno.

67. Pazi na ucinak nezeljenje patnje, pa ¢es pronaci oCis¢enje od greha.

68. Mnogi saveti drugih bivaju nam na korist, ali za nas licno nista nije prikladnije
od naseg misljenja.

69. Ako trazi$ da se izleCis, povedi raCuna o svojoj savesti. UCini ono Sto ti ona
kaZze, i bice ti na korist.

70. Ono $to je tajno u Coveku poznato je Bogu i savesti. Neka se svako popravlja
uz njihovu pomoc.

71. Covek se trudi po svojoj volji koliko moZe. Bog, pak, rezultat njegovog dela
izvodi po pravdi.

72. Ako zeli$ bez osude da primas pohvale od ljudi, zavoli najpre da te izoblicavaju
za grehe.

73. Onaj ko dobrovoljno pretrpi ponizenje radi istine Hristove, od mnogih ¢e biti
stostruko proslavljen. Najbolje je da ovek svako dobro Cini radi buducih dobara.

74. Ukoliko Covek Coveku ucini dobro reCima ili delima, obojica treba da ispovede
dar Boziji. Onaj koji ovo razume, u prednosti je nad onim koji to ne razume.

75. Ko licemerno hvali svoga bliznjeg, vremenom ¢e ga osuditi, te ¢e se hvaljeni
postideti.

76. Ko ne poznaje neprijateljske zamke, lako biva zaklan, a ko ne poznaje uzroke
strasti, lako pada.

77. Od slastoljublja proizilazi nemar, a od nemara zaborav. Jer, Bog je svima
darovao znanje o onome Sto je korisno.

78. Covek savetuje svoga bliznjeg saglasno svom znanju, a u onome koji slusa Bog
dejstvuje saglasno njegovoj veri.

79. Videh proste ljude, smirenoumne na delu, koji postadose mudriji od svih
mudraca.

80. Cuvsi da hvale prethodne, drugi neznalica ne htede da ih podrazava u njihovom
smirenoumlju, vec se stade diciti svojim neznanjem i steCe gordost.

81. Onaj ko omaloZava razboritost i hvali se neznanjem, nije neznalica samo na
re¢ima, nego i razumom.
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82. Kao Sto je mudrost na recima jedno, a razboritost drugo, tako je i neukost u
rei jedno, a nerazboritost drugo.

83. Kao Sto poboZznom uopSte ne Skodi nepoznavanje izraZzavanja, tako
smirenoumnom ne Skodi mudro izraZzavanje.

84. Nemoj reci: "Ja ne znam Sta treba Ciniti, i stoga ne gresim ako nista ne ¢inim".
Jer, da si Cinio dobro koje znas$, postepeno bi ti se otkrilo i ostalo, kao Sto, na primer idesS
iz jednu kuce u drugu. Ne koristi ti da, pre nego Sto ispuni$ prvo, saznas drugo. Jer, znanje
nadima usled nemarnosti, a /jubav izgraduje (1.Kor.8,1) i sve trpi (1.Kor.13,7).

85. Redi BoZzanskog Pisma Citaj delima i ne prepustaj se pricljivosti, nadimajuéi se
tananim mislima.

86. Onaj ko napusta dobra dela i oslanja se na puko znanje, umesto noza sa dve
ostrice, drzi Stap od trske, koji ¢e mu, u toku rata, po Pismu (Is.36,6), probosti ruku i u nju
ubrizgati otrov nadmenosti i to pre njegovih neprijatelja.

87. Bog sudi i vaze svaku nasu pomisao. Ista stvar moze da se misli i prosto i
pristrasno.

88. Ko ispunjava zapovest[i], neka oCekuje iskusenje, jer se ljubav prema Hristu
proverava suprotnostima.

89. Nemoj nikada potcenjivati niti zanemarivati svoje pomisli, buduéi da nijedna
misao nije skrivena pred Bogom.

90. Kada primetis da ti pomisao obecava ljudsku slavu, znaj da ti sprema porugu.

91. Neprijatelj poznaje pravilo duhovnog zakona i zato traZi samo misaono
saglasavanje. Na taj nacin on ¢e ili navesti na trud pokajanja onoga koga je savladao, ili ¢e
ga, ukoliko se ne pokaje, pritisnuti teSkim nevoljnim patnjama. Biva da ga navede i da
negoduje zbog nevolja, i ovde mu umnozavajuéi stradanja, i u Casu izlaska ga, usled
netrpeljivosti, pokazujuci nevernim.

92. Mnogi su se uspesno suprotstavljali nevoljama, ali bez molitve i pokajanja niko
nije izbegao bedu.

93. Zlo od zla dobija snagu. Na isti naCin se i dobro umnoZava snagom dobra. I
jedno i drugo Coveka koji u njima ucestvuje podstiCu da napreduje.

94. Male grehe davo predstavlja beznacajnim, jer drugacije [Coveka] ne bi mogao
uvudci u vece zlo.

95. Koren sramne pohote jeste ljudska pohvala, kao Sto je (koren) celomudrenosti
izoblicavanje zla, i to ne samo kada ga sluSsamo, nego i kada ga prihvatamo.

96. Nikakve koristi od odricanja od sveta nema onaj ko nastavlja da zivi
sladostrasno, jer ono Sto je nekada Cinio sa novcem, sada cini bez iega.

97. 1 opet, uzdrzljivac koji sti¢e novac jeste brat po razumu onom prethodnom. Sa
njim ima istu majku, tj. misleno uzivanje, dok mu je otac razliCit, buduci da se radi o
drugoj strasti.

98. Postoje ljudi koji odsecaju jednu strast radi vec¢eg sladostrasca, koje drugi, ne
znajudi njihov cilj, hvale. Moze da se desi da ni oni sami ne znaju da postupaju beskorisno.

99. Uzrok svakog zla jeste tastina i uzivanje. Ko ih ne zamrzi, ne¢e pobediti ni
jednu strast.

100. Korenom svih zala naziva se srebroljublje (1.Tim.6, 10), ali se ono ocigledno
sastoji od pomenutih (. tastine i uzivanja).

267



101. Um se oslepljuje trima strastima: srebroljubljem, tastinom i uzivanjem.

102. Po Pismu, ove (strasti) su tri Cerke pijavice, koje voli njihova mati -
nerazboritost.

103. Znanje i vera, potpora nase (ljudske) prirode, samo zbog njih obolese.

104. Ljutnja, gnjev, ratovi, ubistva i druga zla, kroz njih (tj. ova tri zla) mnogo
ojacase medu ljudima.

105. Treba, dakle, da mrzimo srebroljublje, tastinu i uZivanje kao majke poroka i
macehe vrlina.

106. Zbog ta tri zla smo dobili zapovest da ne ljubimo svet i ono Sto je u svetu
(1.Jn.2,15) - ne u smislu da bez razlike mrzimo tvorevinu BoZiju, nego da bismo presekli
povod za ta tri poroka.

107. Nijedan se vojnik, govori [Pismo], ne uplice u poslove obicnog Zivota
(2.Tim.2,4). Jer, onaj ko uplitanjem u svetsko hoce da pobedi strasti, li¢i na Coveka koji
slamom hoce da ugasi vatru.

108. Onaj ko se zbog novca, slave ili uzivanja, gnevi na bliznjega svoga, ne zna da
Bog svime upravlja pravedno.

109. Cuvsi redi Gospodnje: Svaki od vas koji se ne odrece svega sto ima... nije
mene dostojan (Lk.14,33; Mt.10,38), nemoj misliti da se govori samo o novcu, vec i 0 svim
zlim delima.

110. Ko ne poznaje istinu, ne moze istinski verovati. Jer, prirodno je da znanje
prethodi veri.

111. Bog je svakoj vidljivoj stvari dao odgovarajuce prirodne osobine. Isto je ucinio
i sa l[judskim mislima, hteli mi to ili ne.

112. Znaj da ¢e se onome ko javno gresi i ne kaje se, i ko ostane bez ikakvog
stradanja sve do svog ishoda - suditi bez milosti.

113. Onaj ko se razborito moli, podnosi nevolje koje ga sustizu. Onaj, pak, ko ima
zZlopamcenje, ne moZe se Cisto moliti.

114. Podnoseci uvredu, pogrdu ili gonjenje, nemoj razmisljati o sadasnjem, nego
ocCekuj buduce, i videces da Ce ti to [stradanje] biti uzrocnik mnogih dobara, ne samo u
sadasnjem, nego i u budu¢em veku.

115. Kao sto onima koji imaju problema sa varenjem pomaze gorak pelen, tako je i
izopacenima korisno da pretrpe gorke nevolje. Prvima lek sluzi za ozdravljanje, a drugima
za pokajanje.

116. Ako ne Zeli$ da se zlopati$, ne poZeli da Cini$ zlo. Jer, jedno neizbezno prati
drugo: Sto covek poseje, ono ce i poZnjeti (Gal.6,7).

117. Kada dobrovoljno sejemo zlo i zatim nevoljno zlo i zanjemo, treba da se
divimo pravdi BoZijoj.

118. Posto izmedu setve i Zetve postoji vremenski razmak, mi sumnjamo u rod.

119. Ako sagresis, nemoj osudivati delo ve¢ misao, jer da um nije prethodio, telo
ga ne bi pratilo.

120. Ko tajno cini zlo, lukaviji je od onih koji javno Cine nepravdu. Zbog toga ¢e se
teze muciti.

121. Onaj ko spletkari i tajno Cini zlo, po Pismu, jeste zmija "koja sedi na putu i
ujeda konja za petu" (Post.49,17).
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122. Ko istovremeno hvali i kudi bliznjega, opsednut je tastinom i zaviScu.
Pohvalama on pokusava da prikrije zavist, a osudivanjem prikazuje sebe boljim od njega.

123. Kao Sto je nemoguce da zajedno pasu ovce i vukovi, tako je nemoguce da
obrete milost onaj koji podmuklo radi protiv bliznjega svog.

124. Onaj ko zapovestima svojevoljno nesto doda, jeste preljubocinac, kao sto je
reCeno u PriCama [Solomonovim], i zbog svog bezumlja ¢e pretrpeti patnju i sramotu
(Pric.6,32-33).

125. Kao Sto je nemoguce udruzZivanje vode i vatre, tako su suprotni
samoopravdanje i smirenje.

126. Ko moli za oprostaj, voli smirenoumlje. Ko osuduje drugog, zapecacuje svoje
zlo.

127. Ne ostavljaj greh neizgladenim, makar bio i sasvim mali, da te ne bi odvukao
u vece zlo.

128. Ako hoces$ da se spases, zavoli istinitu rec i nikada nepromisljeno ne izbegavaj
izoblicenje.

129. Rec istine [tj. izobli¢enja] promenila je "rod aspidin" i pokazala mu kako da
izbegne "gnev koji ide" (Mt.3,7).

130. Ko prima redi istine, prima Boga Slova. Jer, kaZe se: Ko vas prima, mene
prima (Mt.10,40).

131. Paralizovani koga su spustili kroz krov pred noge Isusove jeste gresnik koga
po Bogu izoblicavahu verni, i koji zbog njihove vere dobi oprostaj grehova (Mk.2,4;
Lk.5,19).

132. Bolje je da se pobozno moli$ za svog bliznjeg, nego da ga osudujes za svaki
greh.

133. Onoga ko se iskreno kaje, ismejavaju nerazboriti. Medutim, to je znak njegove
bogougodnosti.

134. Ko se podvizava, od svega se uzdrzava (1.Kor.9,25) i nece prestati sve dok
Gospod ne istrebi seme iz Vavilona (Jer.27,16).

135. Pretpostavi da postoji dvanaest besCasnih strasti. I jedna od njih, ukoliko je
dobrovoljno zavolis, u stanju je da zameni ostalih jedanaest.

136. Greh je oganj koji gori. Koliko mu oduzmes goriva, toliko ¢e oslabiti, i koliko
mu dodas goriva, toliko ¢e se rasplamsati.

137. Ako se zbog pohvala pogordis, ocekuj sramotu, jer je reeno: Koji se uzdizZe,
ponizice se (Mt.23,12).

138. Tek kad iz naseg razuma odagnamo svaki voljni greh, moéi ¢emo da se
borimo i protiv strasti predubedenja.

139. Predubedenje jeste nevoljno se¢anje na ranije ucinjena zla. Ko se jo$ bori sa
strastima, vodi racuna da se ono ne razvije u strasti, a ko ih je ve¢ pobedio, odbacuje ga
na nivou priloga.

140. Prilog je pokret srca bez izobrazenja, koji su iskusni [borci] prethodno zauzeli
kao neki klanac.

141. Gde postoje slike pomisli, prisutno je saglasavanje. Pokret bez izobrazenja
jeste prilog bez greha. Ima [ljudi] koji beze od njih kao ugarak iz vatre, a ima i onih koji se
ne vracaju nazad dok se vatra ne raspali.

269



142. Nemoj govoriti: "Prilog dolazi iako ja ne zelim". Jer, ¢ak i da ne volis [prilog],
ipak volis uzroke stvari [tj. Strasti].

143. Ko trazi slavu, obuzet je strascu. Ko se zalosti u nevolji, voli uzivanje.

144. Pomisao sladostrasnog je nemirna kao da se nalazi na terazijama: on ponekad
place i rida nad svojim gresima, a ponekad se bori sa bliznjima svojim i protivreCi im da bi
se domogao uZivanja.

145. Onaj koji sve ispituje, a drzi se dobra, samim tim se uklanja od svakog zla
(1.S0l.5,21-22).

146. Dugotrpeljiv Covek je veoma razborit (Pri¢.14,29). Slican mu je i onaj koji
napreze uho da bi ¢uo reci [duhovne] mudrosti.

147. Bez secanja na Boga ne postoji istinsko znanje. Duhovno znanje bez secanja
na Boga jeste kopile.

148. Coveku okorelog srca koristi re¢ tananog znanja, jer ga privodi strahu. On,
naime, bez straha nerado prihvata trudove pokajanja.

149. Krotkom Coveku koriste reci o veri, jer on ne iskusava dugotrpeljivost BoZiju i
ne grize ga savest zbog Cestih sagresenija.

150. Mocnog Coveka ne izoblicavaj zbog njegove slavoljubivosti, ve¢c mu radije
ukaZi na teZinu buduceg bescasca. Razborit Covek rado prima takvo izobli¢enje.

151. Ko mrzi da ga izobli¢avaju, dobrovoljno se predao strastima. Onaj, pak, ko voli
da ga izoblicavaju, oCigledno se tako ponasa po predupredenju.

152. Ne pozeli da slusas o tudim lukavstvima, inaCe Ce ti se urezati [u pamcenje]
njihove osobine.

153. Cuvsi ruzne redi, ne gnevi se na onoga $to ih je izrekao, nego na sebe. Jer,
ako lukavo slusas, lukavo ¢es i odgovoriti.

154. Ako [Covek] upadne u drustvo ljudi koji praznoslove, neka se smatra
odgovornim za njihove reci. Jer, on je duzan ako ne zbog sadasnjeg, a ono svakako zbog
svojih ranijih grehova.

155. Od onoga ko licemerno hvali, uskoro ocekuj i osudu.

156. Sadasnju svoju nevolju unapred zameni buducim dobrima, i nemarnost nikada
nece oslabiti tvoje podvige.

157. Onaj koga, zaboravljaju¢i Boga, pohvalis kao dobrog ukoliko ti telesno
pomogne, kasnije Ce ti izgledati kao rdav.

158. Svako dobro dolazi od Gospoda po ikonomiji. A oni koji ga donose, jesu
sluzitelji dobra.

159. Smenjivanje dobra i zla primaj spokojno. Na taj nacin Bog otklanja nedostatke
stvari.

160. Sve Sto nam se deSava, vodi poreklo od gresnih pomisli. Bog, naime, nevoljno
podesava sa voljnim.

161. Culno je porod umnog i po odluci BoZijoj donosi ono $to je potrebno.

162. Iz sladostrasnog srca radaju se pogubne pomisli i reci. Po dimu prepoznajemo
tvar koja gori.

163. Istraj u razumu i neceS se namuciti u iskusenjima. Ako se udalji$ odande, trpi
ono Sto te zadesi.
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164. Moli se da ne dode na tebe iskusenje. Ako ipak dode, primi ga kao svoje, a ne
kao tude.

165. Prestani da misliS na bilo kakvu pohlepu, pa ¢e$ moci da vidis postupke
davola.

166. Ko govori da poznaje sva davolska lukavstva, jos ne poznaje savrseno samoga
sebe.

167. Oslobodivsi se telesnih briga, um, po meri [oslobodenja], vidi podmuklost
neprijatelja.

168. Ko se povodi za svojim mislima, biva zaslepljen. On vidi dejstvo greha, ali
njegov uzrok ne moze da sagleda.

169. Ima [ljudi] koji prividno ispunjavaju [BoZije] zapovesti, a u stvari robuju
strastima, i zlim pomislima uniStavaju dobro delo.

170. Nasavsi se na poCetku zla, nemoj recdi: "Nece me pobediti". Jer, ¢im si se
nasao u zlu, vec si njime savladan.

171. Sve Sto nastaje pocinje od malog, i hraneci se postepeno, povecava se.

172. Metod zla jeste gusto ispletena mreza. Ko se u nju malo zaplete, i preda se
nemaru, uskoro ¢e se potpuno zaplesti.

173. Ne pozeli da slusas o nesreéi svojih neprijatelja. Onaj ko slusa takve redi,
sabira plodove svog zlog nastrojenija.

174. Nemoj misliti da svaka nevolja dolazi na ljude zbog greha. Ima i bogougodnih
ljudi koji trpe iskuSenja. Jer, Pismo kaze: Bezakonici Ce biti rasterani i potomstvo bezbozZnih
Ce biti istrebljeno (Ps.36,28). Medutim, ono takode govori: SVi koji Zele da Zive poboZno u
Hristu Isusu bice gonjeni (2.Tim.Z,12).

175. U vreme bola pazi na prilog uzivanja, budué¢i da se tada lako prihvata kao
uteha.

176. Neki nazivaju razboritima one koji rasuduju o Culnim stvarima. Medutim,
razboriti su samo oni koji zadrzavaju svoje Zelje.

177. Pre nego Sto odbacis zlo, nemoj slusati svoje srce. Jer, ono trazi ono Sto vec
ima u sebi.

178. Kao Sto jedne zmije susreéemo u Sumama, a druge po kucama gde se
gnezde, tako se i medu strastima jedne oblikuju pomislima, a druge se vrSe na delu.
Svakako, one prelaze iz jednog oblika u drugi.

179. Ako se ono $to se u tebi nalazi kao utvrdeno pokrece, i izaziva miran um na
neku strast, znaj da je nekada um time bio zanet, doveden u pokret i da ga je stavio u
srce.

180. Bez duvanja vetra ne stvara se oblak, niti se strast rada bez misli.

181. Ako viSe ne ispunjavamo Zelje tela, onda ¢e se, po Pismu (Ef.2,3), [pomocu]
Bozijom lako ugasiti i one koje smo prethodno imali u sebi.

182. Najjace i najlukavije su one slike koje su urezane u um. Slike, pak, koje se
obrazuju putem pomisli - prethode im i prouzrokuju ih.

183. Postoji zlo koje se nastanilo u srcu usled dugotrajnog predubedenja. Postoji i
zlo koje vojuje pomislima putem svakodnevnih stvari.

184. Bog nasa dela vrednuje na osnovu nasih namera. Gospod ce ti dati po srcu
tvome, kaze Pismo (Ps.19,5).
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185. Onaj ko nerado preispituje svoju savest, ni telesne trudove iz poboznosti ne
prihvata lako.

186. Savest je prirodna knjiga. Ko je Cita delom, steci ¢e iskustvo pomodi BoZije.

187. Ko ne prihvata dobrovoljna stradanja radi istine, podvrgnuce se tezim
nevoljnim mukama.

188. Ko je spoznao volju Boziju i ispunjava je po svojim mocima, malim trudom ce
izbedi veliki.

189. Ko bez molitve i trpljenja Zeli da pobedi iskusenja, ne samo da ih nece
odagnati, vec ¢e se ve¢ma u njih zaplesti.

190. Gospod je skriven u Svojim zapovestima. Onima koji ga traze, On se otkriva
po meri [u kojoj ih ispunjavaju].

191. Nemoj govoriti: "Ispunjavao sam zapovesti i nisam nasao Gospoda". Jer,
mnogo si puta nasao poznanje sa pravdom, kako kaze Pismo (Pri¢.16,8). Oni koji Njega
istinski traZze, naci ¢e mir.

192. Mir je izbavljenje od strasti, koji se ne nalazi bez delovanja Duha Svetoga.

193. Jedno je ispunjavanje zapovesti, a drugo vrlina, mada jedno drugom sluzi kao
povod za dobro.

194. IzvrSavanje zapovesti je ostvarivanje na delu onoga Sto nalaze [bozanski
zakon]. Vrlina je, pak, delo koje se dopada istini.

195. Kao Sto postoji jedno bogatstvo koje se stiCe na razne nacine, tako je i vrlina
jedna, ali su razli¢iti naCini njenog delovanja.

196. Onaj ko mudruje i pria bez dela, bogati se nepravdom, i njegov trud, po
Pismu, ulazi u tudu kucu (Pric.5,10).

197. Sve se pokorava zlatu, kaze izreka. Blagodacu, pak, BoZijom sve misleno se
ispravlja i dovodi u red.

198. Dobra savest stiCe se molitvom, a Cista molitva savescu. Po svojoj prirodi, one
zavise jedna od druge.

199. Jakov je za Josifa saSio Sarenu odecu. I Gospod krotkom daruje poznanje
istine, kao Sto je napisano: Naucice Gospod krotke putevima Svojim (Ps.24,9).

200. Svagda cini dobro po svojim mogucnostima. Kada predstoji da ucini$ vece, ne
okre¢i se ka manjem: Njedan koje metnuo ruku ne plug pa se obazire nazad, nije
pripravan za Carstvo BoZije (Lk.9,62).

SVETI MARKO PODVIZNIK
POUKE MARKA PODVIZNIKA O DUHOVNOM ZIVOTU

v
O ONIMA KOJI MISLE DA SE OPRAVDAJU DELIMA

1. U sledecem (poglavljima) manjkavost vere onih koji samo spolja ispravno Zive
izoblicice oni koji osvedoceno veruju i koji su upoznali istinu.

2. Zeledi da pokaze da je usinovljenje ljudima darovano Njegovom krvlju, premda
svaka zapovest za nas i jeste obavezna, Gospod kaze: 7ako i vi kad izvrsite sve sto vam je
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zapovedeno, govorite: Mi smo nepotrebne sluge, jer smo ucinili sto smo duzni uciniti
(Lk.17,10). Zbog toga Carstvo nebesko nije nagrada za dela, nego blagodat Vladike,
pripremljena vernim slugama.

3. Rob ne trazi slobodu kao platu, ve¢ ugada kao duznik, ocekujuéi je po blagodati.

4. Hristos umre za nase grehe po Pismu (1.Kor.15,3), i onima koji mu verno sluze
dariva slobodu. Jer kaze: Dobro, slugo dobri i verni, u malome si bio veran, nad mnogim
Cu te postaviti; udi u radost gospodara svoga (Mt.25,23).

5. JosS nije verni sluga onaj koji se oslanja samo na golo znanje, ve¢ onaj koji
poslusanjem veruje Hristu, koji je dao zapovesti.

6. Ko postuje Gospoda, ispunjava Njegove zapovesti. Ako pogresi ili se oglusi o
nesto, on ono Sto naide na njega trpi kao zasluzeno.

7. Ako si ljubitelj znanja, budi i trudoljubiv. Jer, golo znanje nadima Coveka.

8. Iskusenja koja se neocekivano desavaju po BoZanskom domostroju, uce nas da
budemo trudoljubivi te nas i bez nase volje vode pokajanju.

9. Nevolje koje snalaze ljude, posledica su njihovih rdavih dela. Medutim, ukoliko ih
pretrpimo uz molitvu, umnoZi¢emo dobro.

10. Ima [ljudi] koji se, buduéi pohvaljeni za vrlinu, raduju, misle¢i da je ta slast
tastine uteha (svise). Drugi su se, izobli¢eni za greh, nasli uvredeni smatrajuci taj korisni
bol dejstvom zlobe (neprijatelja).

11. Oni koji se zbog svojih podviga uznose nad nemarnima, svakako misle da se
opravdaju spoljnim delima. Mi, pak, koji se oslanjamo na golo znanje i preziremo one koji
malo znaju, mnogo smo nerazumniji od njih.

12. Znanje bez vrlinskih dela jeste nesigurno, pa makar bilo i istinsko. Jer, potvrda
svega jeste delo.

13. Cesto se zbog nemarnosti prema delu pomracuje i znanje. Jer, vremenom
iSCezava Cak i secanje na one stvari koje zanemarujemo.

14. Pismo nam savetuje da upoznamo Boga razumom kako bismo mu pravilno
sluzili delima.

15. Primetno ispunjavaju¢i zapovest, mi dobijamo odgovaraju¢u nagradu od
Gospoda, dok korist primamo saglasno sa ciljem svog proizvoljenja.

16. Pred srceznalcem Bogom je onaj koji nesto zeli da ucini, ali nema dovoljno
snage, jednak onome koji je to ucinio. To vaZi i u odnosu na dobro i na zlo.

17. Um i bez tela ¢ini mnogo toga i dobrog i rdavog, dok telo bez uma ne moze
nista sli¢no da uradi. Jer, slobodna odluka prethodi delu.

18. Neki [ljudi] misle da pravilno veruju iako ne izvrSavaju zapovesti, dok ih drugi
ispunjavaju i o¢ekuju Carstvo kao obaveznu nagradu. I jedni i drugi greSe protiv istine.

19. Gospodar nije duzan da da platu slugama. Ni oni, opet, koji ne sluze ispravno,
nece dobiti slobodu.

20. Ako je Hristos, po Pismu (Rim.5,8), umro za nas, i mi ne zivimo viSe sebi, nego
Onome koji je za nas umro i vaskrsao (2.Kor.5,15), jasno je da smo se obavezali da mu
sluzimo do smrti. Kako onda mozemo usinovljenje smatrati nagradom koja nam se duguje?

21. Hristos je Vladika po prirodi i Vladika po domostroju (spasenja): On nas je
sazdao iz nebiéa, a zatim nas je, umrle grehom, Svojom krvlju iskupio, te dao blagodat
onima koji tako veruju.
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22. Kada cujes reCi Pisma da ¢e Gospod "dati svakome po delima njegovim"
(Ps.61,13), nemoj da misli$ da dela (sama po sebi) zasluzuju pakao ili Carstvo. Naprotiv,
Hristos ¢e, kao Bog Sazdatelj i Iskupitelj nas, a ne kao Merilac stvari (tj. dela i nagrada),
svakome dati po delima neverja ili vere u Njega.

23. Udostojivsi se banje preporoda (tj. krstenja), mi Cinimo dobra dela ne radi
nagrade, vec zbog oCuvanja darovane nam Cistote.

24. Dobro delo koje ¢inimo svojim prirodnim moc¢ima udaljava nas od protivnog mu
zla, ali nam bez blagodati ne moZe pridodati osvecenje.

25. UzdrZljivac se udaljava od stomakougadanja, siromastvoljubiv od naklonosti ka
sticanju, bezmolvnik od praznoslovlja, Cisti od pristras¢a prema Culnim zadovoljstvima,
celomudren od bluda, onaj koji je zadovoljan onim Sto ima od srebroljublja, krotki od
gneva, smirenoumni od tastine, poslusan od prepiranja, onaj koji sam sebe ukoreva od
licemerja. Na isti nacin se i molitvenik udaljava od beznada, dobrovoljno siromasan od
velikog imanja, ispovednik od bogoodricanja, mucenik od idolosluzenja. Vidi$ li da svaka
vrlina koja se vrsi do smrti nije nista drugo do uklanjanje od greha. Uklanjanje od greha
jeste stvar prirode, a ne nesto ¢ime se moZe zadobiti Carstvo.

26. Covek jedva uspeva da sacuva ono $to muje darovano putem prirode. Hristos,
pak, Krstom daruje usinovljenje.

27. Postoji posebna i postoji opsta (tj. potpuna) zapovest. Jednom se zapoveda da
se daje onome ko nema (Lk.3,11), a drugom da se [Covek] odrekne svega Sto ima (Lk.
14,33).

28. Postoji dejstvo blagodati nepoznato pocetniku u duhovnom uzrastanju; postoji i
dejstvo zla nalik na istinu. Ne treba da se mnogo zagledamo u takva dejstva da ne bismo
pali u zabludu, niti treba da ih proklinjemo, jer se moze desiti da su istinita. Zato sve treba
prinositi Bogu sa nadom, buduci da On zna koristi i jednog i drugog.

29. Onaj ko zeli da prepliva misleno more - dugo trpi, smirava se, bdi, uzdrzava se.
Ukoliko pokusa da ga prepliva bez ove Cetiri [vrline], samo ¢e smutiti svoje srce, buduéi da
ga nece modi preplivati.

30. Bezmolvije je udaljavanje od svakoga zla. Ukoliko se sjedini sa molitvom i sa
one Cetiri vrline, postace najkradi put ka bestrascu.

31. Um ne moZe da bezmolvstvuje bez [umirenog] tela, niti bez tiSine i molitve
moze ukloniti prepreku koja ih razdvaja.

32. Telo Zeli protiv duha, a duh protiv tela (Gal.5,17), a oni koji Zive u duhu, nece
ispunjavati Zelje tela (Gal.5,16).

33. Bez umnog prizivanja ne postoji savrSena molitva. Gospod Cuje um koji
nerasejano vapije.

34. Um koji se nerasejano moli, skrusava srce. Srce skruseno i smireno Bog nece
poniziti (Ps.50,19).

35. I molitva se naziva vrlinom, iako je mati svih vrlina. Jer, ona ih rada kroz
sjedinjenje sa Hristom.

36. Sve Sto radimo bez molitve i bez dobre nade, kasnije se pokazuje kao Stetno ili
[barem] nesavrseno.

37. Kad Cujes da e prvi biti poslednji i poslednji prvi (Mt. 19,30), razumi da se ove
reci odnose na one koji imaju vrline i ljubav. Jer, ljubav je po redu poslednja od svih vrlina,
iako je prva po dostojanstvu. Ona ostavlja iza sebe sve vrline koje su se pre nje rodile.
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38. Kada te obuzme uninije [tj. malodusnost] za vreme molitve ili zbog raznovrsnih
pritisaka neprijatelja, seti se smrti i uzasnih muka. Uostalom, bolje je da se sa molitvom i
nadom priljubi$ uz Boga, nego da se secas spoljasnjosti, pa makar ona bilo i korisna.

39. Nijedna od vrlina ne moZe sama po sebi da otvori nasa prirodna vrata, vec¢ sve
zajedno, ukoliko po redosledu zavise jedna od druge.

40. Nije uzdrZljiv onaj koji se hrani pomislima, ¢ak i ako su korisne. Jer, one ne
mogu biti korisnije od nade.

41. Smrtni greh je onaj za koji se ¢ovek ne kaje. Cak ni svetitelj, koji bi se pomolio
za taj greh umesto njega, nece biti usliSen.

42. Onaj ko se pravilno kaje, ne suprotstavlja svoj trud predasnjim gresima, vec
njime umilostivljava Boga.

43. Ako smo duzni da svakodnevno Cinimo dobra koja moze da ostvari nasa
priroda, ¢ime ¢emo onda uzvratiti Bogu za svoje predasnje grehe.

44. Sa danasnjim umnozavanjem svoje vrline, mi necemo nadoknaditi svoj raniji
nemar, ve¢ ¢emo samo obelodaniti njegovu prisutnost u proslosti.

45. Onaj ko se skrusava dusom (zbog grehova), a upokojava telo (tj. nista mu ne
uskracuje), slican je onome koji se telesno zlopati, a umom se rasejava.

46. Dobrovoljna obostrana muka - i telesna i dusevna, deluje povratno: telesna na
dusevnu i dusevna na telesnu. Njihovo razdvajanje biva joS mucnije.

47. Velika vrlina jeste da trpimo ono Sto nas snade, i da, po reCima Gospodnjim
(Mt.5,44), ljubimo bliznjega koji nas mrzi.

48. Znak nelicemerne ljubavi jeste oprastanje uvreda. Tako je Gospod zavoleo svet.

49. Nemoguce je da neko od sveg srca drugom oprosti uvredu ukoliko ne poseduje
istinsko znanje. Jer, ono svakome pokazuje da ono Sto ga je snaslo licno njemu i pripada.

50. Nista neceS izgubiti od onoga Sto si ostavio oprastajuci radi Gospoda. U svoje
vreme ono Ce ti se vratiti mnogostruko.

51. Kada um zaboravi cilj poboznosti, vidno delo vrline postaje beskorisno.

52. Zao savet je svakom Coveku Stetan, utoliko pre onima koji prihvataju da Zive
ispravno.

53. Delima pokazi sebe mudrim u odnosu na ljudsku volju i na zahvalnost Bogu.
Jer, reC nije mudrija od dela.

54. Zbog truda oko poboznosti sledi nagrada. To moZzemo da saznamo na osnovu
Bozanskog zakona i savesti.

55. Neko je prihvatio jedno misljenje i zadrzao ga bez provere, a drugi ga je
prihvatio i uporedio sa istinom. Pitanje je ko je od njih dvojice postupio poboZznije.

56. Istinsko znanje sastoji se u trpljenju nevolje i neosudivanju drugih zbog svojih
muka.

57. Ko Cini dobro i trazi nagradu - ne sluzi Bogu, nego svojoj volji.

58. Ko gresi, ne moze da izbegne kaznu, izuzev ako se pokaje po meri greha.

59. Neki govore da ne mozemo da cinimo dobro dok delotvorno ne primimo
blagodat Duha Svetoga.

60. Oni koji su samovljno svagda skloni uzivanjima, ne pokusavaju da ucine ni ono
Sto mogu, pod izgovorom da nemaju pomoéi odozgo.
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61. Blagodat se tajanstveno daje onima koji se krstavaju u ime Hristovo, ali deluje
srazmerno ispunjavanju zapovesti. Blagodat ne prestaje da nas pomaze tajno, ali od nas
zavisi da li ¢emo da ¢inimo dobro po svojoj snazi.

62. U pocetku ona bogodolicno budi savest. Zbog toga i zloCinci koji se pokajase
ugodise Bogu.

63. Ponekad je ona skrivena u pouci naseg bliznjeg. Nekada, pak, prati razum za
vreme Citanja i pomocu prirodnih zakljuCaka poucava um svojoj istini. Ako, dakle, u takvim
i slicnim slucajevima ne budemo skrivali svoj talant, zaista ¢emo uci u radost Gospodara
svoga (Mt.25,14-30).

64. Onaj ko pre nego Sto ispuni i izvrSi zapovesti trazi da zadobije delotvornu
[blagodat] Duha Svetoga, sli¢an je robu kupljenom za novac, koji tek Sto je otkupljen, trazi
da mu zajedno sa uplatom novca za njegov otkup potpiSu i dokument o slobodi.

65. Ko je shvatio da nevolje koje ga snalaze dolaze po BoZijoj pravdi, u svom
trazenju Gospoda, zajedno sa pravdom, nalazi i znanje.

66. Ako, po Pismu, budes imao na umu da su po svoj zemlji sudovi Gospodnji
(Ps.104,7), svaka Ce ti nevolja biti ucitelj bogopoznanja.

67. U zavisnosti od pomisli, svako dobija ono Sto zasluzuje. Medutim, podrobnost
odgovarajucih unutrasnjih iskusenja poznaje samo Bog.

68. Kada ti ljudi uCine kakvu sramotu, odmah se seti da Ce ti doci i slava od Boga
(Jov.5,44), te za uCinjenu ti sramotu neceS osetiti tugu i smucenost, nego ¢esS i u slavi,
kada dode, ostati veran i besprekoran.

69. Kada te po BoZijem blagovoljenju hvali mnostvo, nemoj dodavati Gospodnjoj
ikonomiji nista radi pokazivanja, kako ne bi zbog izmene doZiveo suprotno.

70. Seme ne raste bez zemlje i vode. Ni Covek nece obresti korist bez dobrovoljnog
truda i Bozijeg zastupnistva.

71. Nije moguce da kiSa pada bez oblaka. Ni bez Ciste savesti nije moguce ugoditi
Bogu.

72. Ne odriCi se uCenja, pa makar bio i veoma mudar. Jer, ikonomija BoZija je
korisnija od nasSe razboritosti.

73. Pomereno sa mesta trudoljubivosti zbog nekog uZzivanja, srce se, kao tezak
kamen pokrenut po strmoj padini, teSko zaustavlja.

74. Kao sto se neiskusno tele, trazeci travu, nade na ivici ponora, tako se i dusa,
malo-pomalo, obmanjuje pomislima.

75. Kada um, ohrabren u Gospodu, odvraca dusu od dugogodisnjeg predubedenija,
srce kao da trpi muku od dZelata, jer ga um i strasti vuku, svaki na svoju stranu.

76. Kao sSto oni koji ploveci po moru, zbog nade u dobit, rado podnose suncevu
Zegu, tako i oni koji mrze zlo vole izobli¢avanje. Jedni se bore sa vetrovima, a drugi sa
strastima.

77. Bezanje u zimu ili u subotu (Mt.24,20) povreduje telo i skrnavi dusu. Isto [se
desSava] kad se probude strasti u ostarelom telu i dusi posvecenoj (Bogu).

78. Niko nije toliko dobar i milostiv kao Gospod. Pa ipak, onome ko se ne kaje, On
ne oprasta grehe.

79. Mnogi smo koji tugujemo zbog grehova, premda njihove uzroke prihvatamo sa
velikim zadovoljstvom.
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80. Krtica koja rije pod zemljom ne vidi zvezde, jer je slepa. Isto biva i sa onim koji
ne veruje u ono $to je prolazno - on, naime, ne moZe da veruje ni u ono Sto je vecno.

81. Kao blagodat pre blagodati, istinsko znanje ljudi dobijaju od Boga. One koji su
ga prihvatili, ono prvenstveno uci da veruju u Boga kao njegovog Darodavca.

82. Kada gresna dusa ne prihvata [sa smirenjem] nevolje koje je zadese, andeli za
nju kazu: Lecismo Vavilon, ali se ne isceli (Jer.51,9).

83. Um, koji zaboravlja istinsko znanje, bori se sa ljudima za Stetno kao za nesto
korisno.

84. Kao Sto vatra ne moze da gori u vodi, tako i sramna misao ne Zivi u
bogoljubivom srcu. Jer, svaki bogoljubac je istovremeno i trudoljubac. Dobrovoljni trud je
po prirodi neprijatelj pohote.

85. Strast koja se nasom voljom upraznjava na delu, kasnije, i bez naSe i protiv
nase volje nasilno nama vlada.

86. Mi volimo uzroke nehotimi¢nih pomisli. Zbog toga nam i dolaze. A kada su
hotimi¢ne pomisli u pitanju, sigurno je da volimo i same predmete [na koje se one
odnose].

87. Nadmenost i hvalisanje su uzroCnici hule, a srebroljublje i tastina -
nemilosrdnosti i licemerja.

88. Uvidevsi da je um poceo da se moli iz srca, davo ga napada sa velikim i lukavim
pomislima. Male, pak, vrline on ne Zeli da spreci velikim napadima.

89. Pomisao koja se dugo zadrzava u Coveku otkriva njegovu pristrasnost. Njeno,
pak, brzo odstranjenje ukazuje na borbu i suprotstavljanje.

90. Postoje tri mislena mesta u koja ulazi um posle izmene: prirodno,
protivprirodno i natprirodno. Kada se nalazi u prirodnom mestu, on sebe smatra uzrokom
zlih pomisli i strasti, i svoje grehe ispoveda Bogu. Kada se zatekne u protivprirodnom
mestu, on zaboravlja pravdu BoZiju i vojuje sa ljudima kao vinovnicima nepravde prema
njemu. A kada dospe u natprirodno mesto, on nalazi plodove Duha Svetoga na koje je
ukazao apostol: ljubav, radost, mir (Gal.5,22). I on zna da tu ne¢e moéi da ostane ukoliko
bude pretpostavljao telesne brige. A otpavsi odatle, on pada u greh i strasna iskusenja
koja slede, ako ne odmah, a ono u svoje vreme, kako udesi pravda BoZija.

91. Znanje Coveka je istinito u meri u kojoj ga potvrduju krotost, smirenost i ljubav.

92. Svako ko je pravoslavno krsten, tajinsteno prima svu blagodat. U to on se
osvedocuje po meri ispunjavanja zapovesti.

93. Zapovest Hristova koja se ispunjava savesno, saobrazno bolu srca daruje
utehu. Uostalom, i jedno i drugo biva u svoje vreme.

94. Za svaku stvar se moli uporno, buduci da niSta ne moze$ uciniti bez pomoci
[Bozije].

95. Za dobijanje pomoci [Bozije] nista nije jace od molitve, kao Sto, uostalom, za
sticanje blagovoljenja Bozijeg od nje nista nije korisnije.

96. Svako vrSenje zapovesti je obuhvaceno njome (tj. molitvom). Jer, od ljubavi
BoZije nema niceg uzvisenijeg.

97. Pazljiva molitva, koja ne luta tamo-amo, znak je bogoljubivosti onoga ko se
moli. Nemarnost, pak, prema njoj i rasejanost, znak je slastoljubivosti.
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98. Ko bez zalosti bdi i dugotrpi i moli se, delatni je priCasnik Duha Svetoga. Ali, i
onaj ko za vreme molitve oseca teskobu, ali je ipak dobrovoljno istrajan, ubrzo ¢e primiti
pomoc¢ [od Bogal.

99. Zapovest se od zapovesti razlikuje. Tako i vera jednoga biva ¢vrS¢a od vere
drugoga.

100. Vera, po apostolu, biva od propovedi (Rim.10,17). Ona je osnov svega cemu
se nadamo (Jev.11,1).

101. Dobro je da pomazemo reCima one koji pitaju, ali je mnogo bolje da ih
pomognemo molitvom i vrlinom. Jer, onaj ko sebe pomocu njih prinosi Bogu, pomaZze i sebi
i svome bliznjem.

102. Ako Zeli$ da sa malo re¢i pomognes onome ko je Zeljan znanja, ukazi mu na
molitvu, ispravnu veru i na trpljenje onoga Sto nam se deSava. Jer, pomocu njih sticemo
svako drugo dobro delo.

103. Zbog stvari koje smo [sa verom] prepustili Bogu, mi se vise neCemo prepirati
sa svojim bliznjima.

104. Ako, po Pismu, sve nevoljno ima svoj uzrok u [svoje]voljnom, onda niko nije
veci neprijatelj Coveku od njega samoga.

105. Od svih zala prvo je neznanje, a zatim neverovanije.

106. Iskusenje izbegavaj trpljenjem i molitvom. Ko se bez njih bori protiv iskusenja,
samo Ce ga ukrepiti.

107. Krotak po Bogu je mudriji od svih mudraca, i smiren u srcu je jaci od najjcih.
Jer, on jaram Hristov (Mt.11,29) nosi sa znanjem.

108. Sve Sto govorimo ili radimo bez molitve, na kraju se pokazuje kao pogresno ili
Stetno, i bez naseg znanja nas izoblicava na delu.

109. Po delima, reCima i pomislima samo Jedan je pravedan, dok kroz veru,
blagodat i pokajanje, mnogi postaju pravedni.

110. Kao Sto onome koji se kaje nije svojstveno da se gordi, tako i onome koji
dobrovoljno gresi, nije svojstveno da smirenoumno razmislja.

111. Smirenoumlje nije osuda savesti, ve¢ ispovedanje blagodati BozZije i poimanje
[Njegove] snishodljivosti.

112. Sto je ¢ulna kuca za vazduh, to je slovesan um za BoZzansku blagodat. Koliko
stvari izneses$ iz kuce, toliko vazduha ude u kucu. I koliko stvari uneses u kucu, toliko
vazduha izade napolje.

113. Stvari u kudi su posude i jela. A stvari uma su tastina i uzivanje.

114. Sirina srca jeste nada u Boga, a njegova teskoba - telesna briga.

115. Blagodat Duha je ista i neizmenjiva, ali u svakome dejstvuje kako hoce
(1.Kor.12,11).

116. Kao Sto kiSa koja pada na zemlju daje hranu biljkama, saobrazno njihovim
potrebama: slatko-slatkim, gorko-gorkim, tako i blagodat, nepromenjivo ulazeéi u srca
verujuéih, daruje vrlinama odgovarajuca dejstva.

117. Onome koji Hrista radi gladuje, blagodat postaje hrana, zednome, pak -
najslada voda, nagome koji zebe - odec¢a, umornome - odmor, onome koji se moli -
usliSenje, onome koji place - uteha.
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118. Cuvsi, dakle, reci Pisma, da Duh Sveti side na svakoga apostola (Dap.2,3), ili
da je siSao na proroka (1.Car.11,6; 16,13), ili da dela (1.Kor.12,11), ili se Zalosti (Ef.4,30),
ili se gasi (1.50l.5,19), ili se Zesti (Is.63,10; Dap.17,16), ili da jedni imaju prve darove
Duha (Rim.8,23), a da se drugi ispuniSe Duha Svetoga (Dap.2,4) - nemoj da misliS da u
Duhu biva razdeljivanje, pretvaranje ili izmena, nego veruj kao Sto smo ranije rekli, tj. da
je nepromenjiv, neizmenjiv i svemoguc. Prema tome, i kada dejstvuje, On ostaje jedan i
isti, i svakome bogodoli¢no daruje ono sto mu prili¢i. On se, slicno suncu, svecelo izliva na
krstene, ali se svako od nas prosvecuje (osvecuje) u meri u kojoj je zamrzeo i odstranio od
sebe strasti koje ga pomracuju. Po meri, medutim, svoje naklonosti prema njima, on se
pomracuje.

119. Ko mrzi strasti, odseca i njihove uzroke. A ko je naklonjen njihovim uzrocima, i
ne hoteci biva mucen od strasti.

120. Kada nas muce zle misli, treba da osudujemo sami sebe, a ne praroditeljski
greh.

121. Korenje pomisli su javna zla koja ¢inimo rukama, nogama i ustima.

122. Nije moguce da neko u svom razumu razgovara sa nekom stras¢u, a da ne
voli njene uzroke.

123. Jer, da li ¢e pretrpeti sramotu onaj ko u razumu besedi sa tastinom? I da li ¢e
onaj ko se uzbuduje kad ga besCaste voleti da bude prezren? Da li ¢e onaj ko prihvata
telesno uzivanje imati skruseno i smireno srce (Ps.50,19)? Da li ¢e onaj ko veruje u Hrista
brinuti i boriti se za ono Sto je prolazno?

124. Onaj ko trpi uvredu i pri tome se ni reima, ni mislima ne prepire sa
uvrediocem, stekao je istinsko znanje i pokazuje tvrdu veru u Vladiku.

125. Ljudi varaju na vagi (terazijama) da bi naneli nepravdu, ali Bog svakome daje
po pravdi.

126. Ako onome koji nanosi nepravdu ne pretice, i ako se onaj koji trpi nepravdu
ne liSava, onda Covek prolazi kroz ovaj svet kao senka sna, i uzalud se uzbuduje (Ps.38,7).

127. Kada vidi$ da je neko krajnje ogoren zbog nanesene mu uvrede, znaj da je
prepun pomisli tastine i da sada sa nezadovoljstvom Zanje ono Sto je posejao u svom srcu.

128. Onaj ko se preko mere nasladuje u telesnim uzivanjima, stostrukim mukama i
nevoljiama ce platiti njihovo izobilje.

129. StareSina je duzan da poslusniku kaze Sta mu je duznost. Ukoliko ga ne
poslusa, treba da mu saopsti kakvo ce ga zlo zbog toga snaci.

130. Onaj ko trpi nepravdu, a ne pokusava da uzvrati istom merom, pokazuje da
veruje u Hrista. On Ce stostruko primiti u sadasnjem Zivotu i Zivot vecni naslediti
(Mk.10,30).

131. Secanje na Boga postaje bol srca zbog poboznosti. Svaki ko zaboravlja Boga
postaje samougodljiv i bezosecajan.

132. Ne govori da onaj ko nema strasti ne moze tugovati. Jer, ako ne tuguje za
samim sobom, duzan je da tuguje za svojim bliznjim.

133. Prikupivsi u svoje ruke mnogo zapisa o gresima koji su zaboravljeni, neprijatelj
spretno upotrebljava zakon greha, prinudavajuci duznika da iste grehe cini i u seéanju
(Rim.7, 23).

134. Ako Zeli§ da se neprestano secas Boga, ne odbacuj nedace koje te snalaze, pa
makar bile i nepravedne, vec ih podnosi, smatrajuci da te pravedno sustizu. Jer, trpljenje u
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svakom slucaju podsti¢e setanje na Boga, a odbacivanje neda¢a umanjuje misaonu
razboritost srca i kroz lagodnost prouzrokuje zaboravnost.

135. Ako Zzeli$ da Gospod pokrije tvoje grehe (Ps.31,1), nemoj otkrivati ljudima da
imas vrline. Jer, kako mi postupamo sa nasim vrlinama, tako Gospod postupa sa nasim
gresima.

136. Ako prikrijes svoju vrlinu, nemoj da se nadmes misle¢i da si dobro postupio.
Jer, vrlina nije samo da krijemo ono Sto je dobro, nego i da ne razmisljamo o onome $to je
zabranjeno.

137. Ne raduj se kada nekome CciniS dobro delo, nego kada bez zlopamcenja
podnosi$ neprijateljstvo zbog dobra koje si ucinio. Jer, kao Sto no¢ dolazi za danom, tako i
zlo dolazi posle dobra.

138. Tastina, srebroljublje i uzivanje ne dozvoljavaju da dobrocinstvo ostane Cisto,
izuzev ako prethodno ne nestanu zbog straha BoZijeg.

139. U nevoljnim mukama skrivena je milost BoZija koja onoga koji pokazuje
trpljenje vodi ka pokajanju i spasava od vecnog mucenija.

140. Neki [ljudi] oCekuju da im ispunjavanje zapovesti na terazijama (Bozijeg
pravosuda) posluzi kao protivteza njihovim gresima. Drugi, opet, misle da time umilostive
Onoga koji je umro za naSe grehe. Zapitajmo se koje je od ta dva misljenja pravilno.

141. Strah od geene i ljubav prema Carstvu nebeskom podsticu na trpljenje u
nevoljama. To, dakle, nije od nas, nego od Onoga koji poznaje nase misli.

142. Ko veruje u buduci Zivot vrlo se rado odri¢e sadasnjih naslada. Onaj, pak, koji
ne veruje, nasladuje se sadasnjim i postaje bezosecajan.

143. Nemoj pitati kako moZe siromasan da Zivi u nasladama kada nema neophodne
uslove. Jer, i u pomislima se moze pohotno Ziveti gore [nego na delu].

144. Jedno je poznavanje stvari, a drugo je istinsko poznanje. Koliko se sunce
razlikuje od meseca, toliko je drugo korisnije od prvog.

145. Znanje stvari se stie po meri ispunjavanja zapovesti, a poznanje istine po
meri nade u Hrista.

146. Ako zeli§ da se spases i dodesS u poznanje istine (1.Tim.2,4), trudi se uvek da
pobedis Cula, i sa nadom se prilepljuj Jedinome Bogu. Jer, ako se nehotitno povedes za
Culima, progonice te demonska nacala i vlasti. Ali, pobedujuci ih molitvom, i imajuci nadu
na Boga, primic¢e$ Boziju blagodat koja Ce te izbaviti od buduéeg gneva.

147. Onaj ko je razumeo tajanstvene reci Pavlove da nasa borba biva protiv zlih
duhova (Ef.6,12), razumece i Gospodnju pricu o neprestanoj molitvi i istrajnosti (Lk.18,1).

148. Zakon obrazno nareduje da se Sest dana radi, a da se sedmi dan pocine
(1z1.20,9). Jer, delo duse se sastoji u dobrocinstvu putem novca i stvari. Dan pocinka se,
pak, sastoji u tome da se, po re¢ima Gospodnjim, proda sve imanje i razdeli siromasnima
(Mt.18,21). Posto pocine kroz takvo odricanje, [Covek] ¢e praznovati u mislenoj nadi.
Apostol Pavle nas bodri da udemo u taj pocinak, govoreci: Postarajmo se, dakle, da udemo
u taj pocinak (Jev.4,11).

149. Ovo smo rekli, ne zbog toga Sto iskljucujemo buducnost, niti zbog toga Sto je
ovde sva nagrada, vec stoga Sto najpre treba da u srcima steknemo dejstvenu blagodat
Svetoga Duha i da potom, saobrazno tome, udemo u Carstvo nebesko. Otkrivajuci ovo, i
Gospod je rekao: Carstvo BoZijje unutra je u vama (Lk.17, 21). Isto je rekao i apostol: Vera
Je osnov svega cemu se nadamo (Jev.11,1), i jos: Sami sebe ispitajte, jeste Ii u veri, sami
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sebe isprobajte. Ili ne poznajete sebe da je Isus Hristos u vama? Sem ako u neCemu niste
valjani (2.Kor.13,5).

150. Ko poznaje istinu, ne protivi se tuznim okolnostima, jer zna da ga vode ka
strahu BoZzijem.

151. Ko se podrobno seca ranijih grehova, povreduje dobru nadu. Ako se ponovo
pojavljuju, praceni tugom, udaljavaju nas od nade. Ukoliko, pak, njihove slike dolaze bez
tuge, onda ubacuju staru prljavstinu.

152. Kada um kroz samoodricanje stekne nepokolebivu nadu, neprijatelj mu, pod
izgovorom ispovedanja, u slikama prikazuje njegove predasnje grehe sa ciljem da mu tajno
naskodi i oZivi strasti koje su po BoZijoj blagodati bile zaboravljene. U tom slucaju, Cak i
onaj ko je jak i mrzi strasti, neminovno ¢e se pomraciti i smutiti zbog svojih predasnjih
grehova. Ukoliko je, pak, i dalje pomracen i opsednut strastima, prebacic¢e se u ono vreme
i strasno baviti neprijateljskim prilozima, tako da ce se secanje pokazati ne kao
ispovedanje, nego kao vezivanje za prethodne grehe.

153. Ako ZeliS da prineseS Bogu besprekorno ispovedanje, nemoj spominjati
pojedinacno svoje predasnje grehove, vec hrabro trpi njihove posledice.

154. Neprijatnosti dolaze na nas zbog grehova koje smo ranije ucinili i sobom
donose ono Sto odgovara svakom grehu.

155. Onaj ko ima znanje i poznaje istinu, ispoveda se Bogu, ne kroz secanje na ono
Sto je ranije ucinio, nego trpljenjem nevolja koje ga postizu.

156. Odbijajuci bol i prezir, ne obecavaj da ces se pokajati pomocu drugih vrlina.
Jer, tastina i bezosecajnost obicno sluze grehu i to sa opravdanim izgovorom.

157. Kao Sto se vrline obi¢no radaju od truda i [podnosSenja] uvereda, tako se i
gresi radaju od uzivanja i tastine.

158. Svako plotsko uzivanje proizilazi od prethodnog odmora, a odmor rada
neverje.

159. Onaj koji se nalazi pod vlaséu greha, ne moze sam da pobedi telesno
mudrovanje, jer u svojim udovima ima neugasivu raspaljenost.

160. Strasni treba da se mole i da budu poslusni, jer tek sticanjem pomoéi mogu da
se bore protiv loSih navika.

161. Onaj ko se poslusnoscu i molitvama bori protiv [plotskih] prohteva jeste borac
koji koristi dobar metod i koji, udaljavanjem od ¢ulnog, pokazuje mislenu borbu.

162. Ko svoju volju ne potcinjava volji Bozijoj, spotice se o svoja dela i dopada u
ruke svojih neprijatelja.

163. Videvsi dvojicu gresnika koji imaju uzajamnu ljubav, znaj da se uzajamno
pomazu u [gresnim] prohtevima.

164. Gord [Covek] i tast [Covek] se medusobno vrlo dobro slazu. Gord hvali tastog,
jer se pred njim ponasa ropski, dok tasti veli¢a gordog koji ga neprestano hvali.

165. Bogoljubivi slusalac sa dve strane prima koristi: kada govore pohvalno o
njegovim vrlinama, on postaje jo$ revnosniji; a kad ga izobli¢avaju zbog grehova,
primorava se na pokajanje. Treba, dakle, da Zivimo, u skladu sa svojim napretkom i da, u
skladu sa Zivljenjem, Bogu prinosimo svoje molitve.

166. Dobro je da, po recima Gospodnjim (Mt.6,33), ispunjavamo najglavniju
zapovest, te da se ni za Sta drugo ne brinemo niti molimo, izuzev za Carstvo [BoZije]. Ako,
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dakle, brinemo o svakoj potrebi, duzni smo da se i za svaku od njih molimo. Jer, onaj ko
bez molitve Cini nesto ili brine o neCemu, ne dovodi uspesno do kraja svoje delo. To je ono
Sto je rekao Gospod: Bez mene ne moZete ciniti nista (In.15,5).

167. Onaj ko prenebregava zapovest o molitvi, pada u joS neumesnija preslusanja,
koja ga jedna drugom predaju kao zatocenika.

168. Ko zbog ocekivanog buduceg blaga prihvata postojece nevolje, nalazi znanje
istine i uspesno se izbavlja gneva i tuge.

169. Onaj ko zbog istine prihvata porugu i prezrenje, okovan je u lance
(Dap.28,20), i, noseci krst, koraca apostolskim putem. A ko bez ovoga pokusa da pazi na
srce, prelas¢uje se umom i pada u iskusenja i vraZije zamke (1.Tim.6,9).

170. Mi ne moZzemo da pobedimo ni pomisli odvojeno od njihovih uzroka, ni uzroke
odvojeno od pomisli. Jer, kada samo jedno od njih odbacimo, uskoro, pomocu drugog,
bivamo pogruzeni u oboje.

171. Ko se iz straha da ne pretrpi kakvo zlo ili uvredu prepire sa ljudima, ili ovde u
nevoljama strada ili ¢e u budu¢em veku bez milosti biti mucen.

172. Onaj ko Zeli da spreci svaku nesrecu, duzanje da Bogu u molitvi sve proveri, i
da u svom umu drzi ¢vrstu nadu na Njega, te da koliko god moZze prezire brigu o ¢ulnom.

173. Kada davo vidi da se Covek bez potrebe zanima telesnim [stvarima], prvo mu
oduzima dar znanja, a zatim mu, kao glavu, odseca nadu na Boga.

174. Ako se ikad udostojiS da zauzme$S ogradeno mesto Ciste molitve, nemoj
prihvatati znanje o stvarima koje ti u taj ¢as nudi neprijatelj, da ne bi izgubio ono Sto je
vece. Jer, bolje je da ga molitvenim strelama ustreli$ zatvorenog negde dole, negoli da
razgovara$ sa njim, jer se on, predlazuéi nam nistavne stvari, dovija da nas odvrati od
molitve protiv njega.

175. Znanje stvari pomaze Coveku za vreme iskuSenja i uninija, ali mu obi¢no Skodi
za vreme molitve.

176. Ako imas dar od Boga da druge ucis, ali te ne slusaju, tuguj misleno, ali se ne
smucuj vidljivo. Jer, ako samo tugujes, necées biti osuden zajedno sa onima koji ne slusaju,
a ako se smutis, bices iskusan u istoj stvari.

177. Tokom objasnjavanja nemoj skrivati od prisutnih ono Sto je potrebno. Ono sto
je prijatno izlazi jasno, a Sto je ostro - u zagonetkama.

178. Onome ko ti nije potcinjen, ne govori u lice o prestupima, jer je to vise delo
vlasti negoli saveta.

179. Ono Sto se govori u mnoZzini svima biva korisno, jer se svakome prikazuje kao
sadrzina njegove savesti.

180. Onaj ko govori ispravno, duzan je da veruje da je od Boga primio ono Sto
govori. Istina ne [pripada] onome koji govori, ve¢ Bogu koji dela.

181. Sa onima koji ti nisu polozZili zakletvu (o) potcinjenosti nemoj da se prepires
kad se protive istini, da ne bi izazvao mrznju, kao Sto kaze Pismo (2.Tim.2,23).

182. Onaj ko svome poslusniku dopusta da se prepire tamo gde ne treba,
obmanjuje ga i priprema da prekrsi zavet poslusnosti.

183. Onaj ko sa strahom Bozijim poucava i kaznjava onoga koji gresi, stice vrline
suprotnu prestupu. Onaj, pak, ko je zlopamtilo i zlurad, po duhovnom zakonu pada u istu
strast.
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184. Onaj ko je dobro naucio Zakon, boji se Zakonodavca. Boje¢i ga se, on se
uklanja od svakog zla.

185. Ne budi dvoli¢an, tj. jedan na recima, a drugi u svojoj savesti, buduéi da
takvog Pismo stavlja pod kletvu (Prem.Sir. 28, 15).

186. Po apostolu (Gal.4,16), postoji (Covek) koji govori istinu i nerazumni koji ga
mrze; postoji i licemer koji zbog toga biva voljen. Medutim, nijedna od tih nagrada nije
dugotrajna, jer ¢e Gospod u svoje vreme svakom dati ono Sto je zasluzio.

187. Onaj ko Zeli da izbegne predstojece nevolje, duzan je da rado podnosi
sadasnje. Jer, menjajudi jedno za drugo, on ¢e preko malih patnji izbeci velike muke.

188. Cuvaj redi svoje od samohvalisanja i pomisli od uobraZenosti, da te ne bi Bog
ostavio i da ne bi ucinio suprotno. Jer, dobro Covek ne cini sam, nego uz pomoc
Svevideceg Boga.

189. Svevideé¢i Bog nasim delima daje odgovaraju¢u nagradu. Isto ¢ini i u odnosu
na nase pomisli i namere.

190. Nehoticne pomisli se radaju od greha koji im prethodi, a hotimicne od
samovlasne volje. Dakle, druge su uzrok prvih.

191. Zle misli koje naviru bez nase volje prati tuga, i zbog toga brzo i iSCezavaju.
One, pak, misli koje dolaze nasom voljom prati radost i zbog toga je tesko otarasiti ih se.

192. Slastoljubac se Zalosti kada ga prekorevaju i kad se zlopati, a bogoljubac kada
ga hvale i kada ga [okruZuje] izobilje.

193. Onaj ko ne poznaje sudove Bozije, umom koraCa putem koji sa obe strane ima
ponor i od svakog vetra se lako survava: kada ga hvale - nadima se, a kada ga osuduju -
razdrazuje se; kada dobro pojede - postaje bestidan; kada strada - place; kada nesto
shvata - namece se, a kada ne zna - ponasa se kao da zna; kada je bogat - razmece se;
kada je siromasan - dvoli¢i; kada se zasiti -postaje drzak; kada posti - postaje tast; sa
onima koji ga izobli¢avaju - stupa u raspravu, dok one koji mu oprastaju - smatra
nerazumnim.

194. Onaj ko od Hrista ne primi blagodat da stekne poznanje istine i straha BoZijeg,
biva ozbiljno ranjavan ne samo od strasti, nego i od svih nedaca koje ga pogadaju.

195. Zeledi da resi$ neku zamrSenu stvar, zatraZi prvo ono $to je Bogu ugodno, pa
¢es naci korisno resenje.

196. Sva tvorevina sluzi stvarima koje su bogougodne, kao Sto se protivi onima od
kojih se On odvraca.

197. Onaj ko se protivi neprijatnim dogadajima, i ne znajuci bori se protiv BoZije
naredbe. Onaj, pak, ko ih prihvata sa istinskim poznanjem, po Pismu - ¢eka Gospoda
(Ps.26,14).

198. Kada naide iskuSenje, ne trazi odakle i zbog ¢ega je doslo, nego ga rado i bez
tuge i zlopamcéenja podnesi.

199. Tude zlo nam ne dodaje greh, ukoliko ga ne prihvatimo sa rdavim pomislima.

200. Ako ne postoji Covek koji je bez iskusenja ugodio Bogu, onda treba da
zahvaljujemo Bogu za sve ono Sto nas snade.

201. Petar ne bi imao uspesan lov u toku dana da mu noc¢no ribarenje nije bilo
neuspesno (Lk.5,5), i Pavle ne bi progledao duhovno da nije telesno oslepeo (Dap.9,8),
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kao Sto se ni Stefanu ne bi otvorila nebesa, niti bi video Boga, da nije bio oklevetan kao
hulitelj (Dap.6,13-7,36).

202. Kao Sto se delanje po Bogu naziva vrlinom, tako se i neocekivana nevolja
naziva iskusenjem.

203. Bog je na Avrama poslao iskusenja, tj. ozalostio ga radi njegove koristi i da bi
mu dao povod za savrSenu veru, a ne da bi saznao kakav je. On ga je ve¢ poznavao, kao
Sto zna i sve ostale stvari, jos pre njihovog postanka.

204. Svaka nedaca proverava nastrojenje nase volje, tj. da li naginje na desno ili
na levo. Iznenadna nevolja se naziva iskusenjem, jer iskuSavanom otkriva njegove skrivene
namere.

205. Strah BoZiji nas primorava da se borimo protiv zla. I kada se mi borimo,
blagodat BoZija ga istrebljuje.

206. Mudrost se ne sastoji samo u upoznavanju istine na osnovu prirodnih
posledica, nego i u tome da zlo koje ham nepravedno nanose trpimo kao svoje sopstveno.
Jer, oni koji ostase pri prvom znanju, naduse se od gordosti, dok oni koji postigose drugo,
stekoSe smirenoumlje.

207. Ako hoceS da te ne uznemiruju zle pomisli, drzi se duSevnog
[samo]ponizavanja i telesnog napora, i to ne trenutno, nego u svako vreme, na svakom
mestu i u svakom delu.

208. Onaj ko se dobrovoljno podvizava u mukama, nece biti pobeden od nehoticnih
pomisli. Ko, pak, ne prihvata [telesni podvig], i vez svoje volje ¢e njima biti porobljen.

209. Kada se zbog nepravde razdrazuju utroba i srce tvoje, nemoj tugovati, jer to
se deSava po ikonomiji, ve¢ se raduj, odbacujuci pomisli koje se podizu. Ukoliko se
proteraju ¢im se pojave, znaj da sa njima nestaje i zlo. Ukoliko, pak, pomisli opstanu, i ono
Ce porasti.

210. Bez skrusenosti srca nije moguce izbaviti se od zla. Srce se skruSava ovima
trima uzdrzanjima: od hrane, od spavanja i od telesnog pokoja. Jer, izobilje u njima donosi
sladostrasce koje prima zle pomisli koje se protive molitvi i dolicnom sluzenju.

211. Ako ti je udeljeno da upravljas bratijom, Cuvaj svoj Cin i govori neophodno,
iako postoje oni koji protivrece. I ako te poslusaju, primi¢es nagradu zbog njihove vrline. A
ako te ne poslusaju, ipak im uvek oprosti da bi primio platu Onoga koji je rekao:
Oprastajte i oprostice vam se (Lk.6,37).

212. Svaki zZivotni dogadaj liCi na pazar. Onaj ko zna da trguje, zaradi¢e mnogo. Ko,
pak, ne zna, gubi.

213. Onoga ko te ne poslusa od prve reci, ne primoravaj prepiranjem, vec stekni
dobitak koji je on izgubio. Jer, tvoja nezlobivost ¢e ti biti korisnija od njegovog
popravljanja.

214. Kada se [duhovna] bolest jednoga prenosi i na druge. ne treba biti
dugotrpeljiv, niti gledati li¢nu korist, ve¢ ono $to mnogima sluzi na spasenje. Jer, opsta
vrlina je bolja ol licne.

215. Onaj ko padne u neki greh i ne pokaje se srazmerno veliCini prestupa, opet ¢e
lako pasti u istu zamku.

216. Kao Sto se lav ne priblizava teletu prijateljski. tako i bestidnost nerado
prihvata Zalost koja je po Bogu (2.Kor. 7,10).
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217. Kao Sto se ovca ne sparuje sa vukom radi poroda, tako se i sitost ne spaja sa
bolom srca da bi se porodila vrlina.

218. Niko ne moze imati bol i Zalost po Bogu ako prethodno ne zavoli njihove
uzroke.

219. Strah Bofziji i samoispitivanje izazivaju tugu. UzdrZanje i bdenje udruzeni su sa
bolom.

220. Ko se ne uci zapovestima i savetima Pisma, bice Siban konjskim bicem i
magareé¢im bodilom (Pri¢.26,3). Ako i to ne prihvati, onda ga uzdom i demom treba
obuzdavati (Ps.31,9).

221. Ko lako biva pobeden malim iskusenjima, jos lakse ce biti pobecen velikim.
Onaj ko prezire mala (iskusenja), uz pomo¢ Gospodnju, pobedice i velika.

222. Ne pokuSavaj da izoblicavanjem pomogne$ onoga koji se hvali vrlinama. Jer,
isti (Covek) ne moze istovremeno voleti samoisticanje i istinu.

223. Svaka reC Hristova projavljuje milost, pravdu i mudrost BoZiju, i silu njihovu
prenosi u duse onih koji je rado slusaju. Zbog toga, nemilostivi i nepravedni koji su je Culi
sa neraspoloZenjem, ne samo Sto nisu shvatili mudrost BoZiju, nego su i UCitelja razapeli.
Pazimo dakle i rado slusajmo Onoga koji je rekao: Ako me ljubite, zapovesti moje drZite... i
toga Ce ljubiti Otac moj; i ja cu ga ljubiti, i javicu mu se sam (In.14,15; 21). Vidis li kako je
Svoje javljanje sakrio ispod zapovesti? Najsveobuhvatnija, dakle, vrlina jeste ljubav prema
Bogu i prema bliznjem. Ona se rada od odricanja od svega tvarnog i od bezmolvija pomisli.

224. Znajuci ovo, Gospod nam zapoveda: Ne brinite se, dakle, za sutra (Mt.6,34)? 1
pravo je. Jer, kako Ce se izbaviti od poroCnih pomisli onaj ko se nije odrekao tvarnog i
brige o njemu? I kako ¢e onaj ko je okruZen pomislima otkriti stvarni greh koji pokrivaju
pomisli, koji je tama i magla duse, koji poti¢e od poroCnih pomisli i dela. Pavo iskusava
pomocu priloga, ali ne primorava, ve¢ ukazuje na pocetak, a Covek slastoljubljem i
tastinom rado razgovara sa njim. Jer, Cak ako ga po rasudivanju nece, ipak se na delu
nasladuje njime i prihvata ga. Kako ¢e onaj ko nije video sadrzaj glavnog greha znati kada
se treba pomoliti da bi se izbavio od njega? Kako ¢e naci mesto Ciste prirode (Jez.37,27)
onaj ko se nije oCistio? I kako ¢e onaj koji ga nije nasao videti unutrasnji dom Hristov - ako
smo mi, po re¢ima prorockim, jevandelskim i apostolskim (Zah.2,10; Jn.14,23; 1.Kor.Z,16),
dom Boziji?

225. Treba, dakle, da se pridrzavamo onoga Sto smo prethodno rekli, nastojeci da
nademo (ovaj) dom, te da molitvom uporno "kucamo”, kako bi nam sada ili na samrtnom
Casu Vladika otvorio, i kako nam zbog nase nemarnosti ne bi rekao: Ne poznajem vas
otkuda ste (Lk.13,25). Duzni smo ne samo da trazimo i da primamo, nego i da sacuvamo
sve ono S$to nam je dano. Jer, ima nekih koji su izgubili ono Sto su primili. Zbog toga,
prosto znanje ili slucajno iskustvo o navedenim stvarima mogu imati odrasli pocetnici i
mladici, ali postojano i trpeljivo delanje stiCu tek pobozni i mnogoiskusni starci, koji su ga
zbog nepaznje Cesto puta gubili, da bi ga, dobrovoljnim trudom, ponovo trazili i nalazili. I
mi ne treba da prestanemo da tako ¢inimo, sve dok ga ne steknemo za uvek.

226. Mi, dakle, izdvojismo neSto malo od velikog broja zapovesti iz Duhovnog
zakona. Veliki psalmopojac (Ps.1,2) savetuje da ih neprestano uc¢imo i ispunjavamo mi, koji
pevamo u Gospodu nasem Isusu, kome pripada slava i poklonjenje, sada i u vekove. Amin.
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AVA EVAGRIJE
Svedocanstva o Zivotu ave Evagrija

O Evagriju Pontijskom, skitskom monahu i avi, zna se da se rodio oko polovine 4.
veka, u gradu Ivoru blizu Ponta Evksinskog. Zbog svog mesta rodenja ili zbog sposobnosti,
u mladosti je ostvario kontakt sa velikim svetiteljima tog vremena - Vasilijem Velikim,
Grigorijem Niskim i Grigorijem Bogoslovom. Pod njihovim rukovodstvom uzrastao je i
razvijao se u duhu i poznanjima o veri i Zivotu u Hristu Isusu Gospodu nasem.

Paladije, njegov ucenik, po Sokratu u Lavsaiku piSe sledece (gl.78): "Rodom je bio
iz Ponta, iz grada Ivora, sin prezvitera. Sveti Vasilije, kesarijski episkop ga je postavio za
Cteca crkve u Argosu. Po prestavljenju svetog episkopa Vasilija, njegov brat, Sveti
Grigorije, niski episkop, koji je stekao apostolsku slavu, mudar, bestrasan i veoma
znamenit ucenoScu, bese obratio paznju na sposobnost Evagrija i rukopoloZi ga za dakona.
DosSavsi, zatim, sa njim na veliki Carigradski sabor, sveti episkop Grigorije ga ostavi kod
blazenog episkopa Nektarija kao veoma iskusnog u pobijanju svih jeresi. I poCe se on
proslavljati u velikom gradu.

Desilo se da je ovaj muz, koga su svi u gradu uvazavali zbog Casnog Zivota, bio
ranjen strasnom ljubavlju prema jednoj Zeni, kao Sto je sam priCao posto se vec bio
oslobodio iskusenja. I Zena se bila strasno zaljubila u njega, a bila je iz ugledne kuce.
Bojeci se Boga i stideci se svoje savesti, te predstavljajui sebi skvernu poroka i zluradost
jeretika, Evagrije se usrdno molio Bogu da omete nameru Zene, koja se, raspaljena
stras¢u, trudila da ga navede na greh. On je hteo da se odvoji od nje, ali su ga zadrzavale
duznosti.

Kratko vreme posle molitve kojom je predupredio greh na delu, pred njega je u
videnju stao andeo u odeéi eparhovog vojnika, uhvatio ga i poveo na sud. Zatim ga je
bacio u tamnicu, stavivsi mu vrat u Zelezne uze i svezavsi mu ruke gvozdenim lancima. Oni
koji su ga posecivali nisu mu govorili 0 uzroku zatvaranja, a sam je, mucen savescu,
pomisljao da ga je zenin muZ predao sudu zbog njihove [veze]. Njemu se Cinilo da se tu
sprovodilo sudenje i drugim licima zbog istog prestupa. Zbog toga se on nalazio u krajnjem
smucenju i strahu. Tada je andeo uzeo oblik njegovog bliskog prijatelja i doSao da ga
poseti. USavsi navodno vrlo Zalostan i oskorbljen zbog toga Sto njegov drug trpi okove i
sedi zakljuan medu Cetrdeset prestupnika, on je rekao: "OcCe dakone. Zasto te tako
bescasno drze medu prestupnicima?" On muje odgovorio: "3aista ne znam. Pretpostavljam
da me je iz bezumne ljubomore tuZio neki eparh. Bojim se da je on potkupio
gradonacelnika i da ¢e me podvr¢i teskoj kazni". Njegov navodni drug mu je rekao: "Ako
hoces da poslusas svog druga, savetovao bih ti da se udalji$ iz ovog grada zato Sto ti, kako
vidim, nije korisno da Zzivi§ u njemu". Evagrije muje rekao: "Ako me Bog oslobodi ove
bede, i ako me ti zatim vidi§ u Carigradu, neka me podvrgnu jo$ vecoj kazni". Prijatelj mu
je rekao: "Ako je tako, done¢u Jevandelje. Ti ¢eS se na njemu zakleti da ¢eS se udaljiti iz
ovoga grada i postati monah i ja ¢u te izbaviti iz ove bede". Evagrije je rekao: "3akle¢u se
kao Sto hoceS, samo me izbavi iz ove mracne rupe". Prijatelj je zatim doneo Jevandelje i
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trazio zakletvu. Evagrije se na Jevandelju zakleo da ¢e u gradu ostati samo jedan dan da bi
svoje stvari preneo do broda. Time se zavrsilo videnje. Ustavsi u uzbudenju, on je
rasudivao: "Iako je data u vansebnom stanju, zakletva je ipak zakletva". Ni malo ne Casedi,
on je sve Sto je imao preneo na brod i otplovio u Jerusalim. Tu se obukao u monasko
odelo i bio primljen kod blazene Melanije Rimljanke.

Medutim, davo je opet pomracio njegovo srce i pokolebao ga do te mere da je opet
promenio odelo. Njegov um je obuzela retorska sujeta. Medutim, Bog koji sve udaljuje od
pogibli, posla na njega drugu nevolju, groznicu i teSku bolest za Citavih Sest meseci. Za to
vreme se iscrplo njegovo telo, koje mu je sprecavalo da ide vec zapoCetim putem. Kada su
ga napustili lekari, ne nalazeci nacina da ga izleCe, blaZzena Melanija muje rekla: "Cini mi se
da tvoja bolest nije jednostavna , ¢edo moje. Kazi mi da li imas Sta na dusi". On joj je
priznao sve Sto se desilo u Carigradu. BlaZzena mu je rekla: "Daj mi pred Bogom rec da ¢es$
se resiti na monaski Zivot, pa ¢u se ja, iako gresnica, pomoliti Gospodu da ti produZi dane
radi pokajanja i is pravljenja srca". Kad joj je obecao, ona se pomolila. I Evagrije ozdravi
za nekoliko dana. Po ozdravljenju, ona mu je sama nabavila monasko odelo. Obukavsi se u
njega, on se uputio u Egipat gde je dve godine proZiveo na Nitrijskoj gori, a zatim se
udaljio u pustinju.

Cetrnaest godina proziveo je on u takozvanim Kelijama, hrane¢i se hlebom i vodom
i, ponekad, malom koli¢inom jeleja, ne dozvoljavajuci sebi nikakvu utehu. Nije jeo ni
zelenis, ni plodove, ni grozde. Nije pio vina niti je prao telo. Tako je mucio sebe Covek koji
je ranije Ziveo u izobilju. Medutim, iskuSenja ga nisu ostavljala. Ponekad je na njega
ustajao demon bluda, kao Sto je sam govorio. Tada bi po celu no¢ sedeo nag u potoku,
Cak i u zimsko vreme, tako da bi mu se telo ukocilo. Drugi put mu je dosadivao duh hule.
Tada on, muceéi sebe, Cetrdeset dana ne bi ulazio pod krov. Uopste, on je stalno trpeo
iskusenja od razli¢itih demona koje je tesko i izbrojati. Demoni su ga ¢ak i tukli.

Umrtvljujuci svoje telo i trpeéi, blazeni se unutrasnje ozivotvorio Duhom Svetim,
oCistivsi um i udostojivsi se dara poznanja i razlikovanja duhova.

Ovaj hrabri podviznik Hristov je pred smrt govorio: "Ve¢ tri godine me nije
uznemiravala telesna pohota". Kada i posle tako strogog Zivota, posle tolikih neumornih
podviznickih trudova i neprestanog bdenja na molitvi, mrzilac dobra i demon pogibli tako
napada pravednika, koliko tek od njega i od svog nemara trpe lenjivi ljudi!

On je sastavio sto molitava; napisao tri knjige, takozvane Ogihire, tj. kratke izreke
u vidu stihova ili prica; [spis] Monah ili delatne pouke, i Preporecnik, tj. o borbi sa
demonima i strastima".

Kod Sokrata (4. knj. 23. gl.), osim toga, nalazimo da je Evagrije bio ucenik oba
Makarija, i Egipatskog i Aleksandrijskog. Pod njihovim rukovodstvom je on, bivsi filosof
samo na refima, stekao delatnu filosofiju. Dosavsi iz Carigrada u Egipat, on se susreo sa
pomenutim muzevima i poeo da podrazava njihov Zivot. Sokrat, reCima samog Evagrija,
navodi dve okolnosti iz njegovog Zivota, iz kojih se vidi kakvi su bili njegovi odnosi sa
Svetim Makarijem Velikim. Prva opisuje pitanje koje je ava Makarije uputio Evagriju o
razlici izmedu dejstava na dusu secanja na ljudske uvrede i na demonske uvrede. Druga
navodi slucaj kad je Evagrije, umoran od puta po vrucini, doSao kod ave Makarija i zatrazio
malo vode i - bio odbijen. I jedno i drugo se navodi u njegovim delatnim poglavljima
Anatoliju (gl. 94, 94). Dalje Sokrat pominje da Evagrije u svojoj knjizi Gnostik (Znalac) o
sebi piSe: "Od pravednog Grigorija smo se naudili da ima Cetiri vrline i rasudivanja o njima:
razboritost, hrabrost, uzdrzanje i pravednost". Ko je taj Grigorije? Po Paladiju - Grigorije
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Niski, a po Sokratu - Grigorije Nazijanzin, koji ga je navodno i rukopoloZio za dakona u
Carigradu. Nije li Sokrat zamenio Nazijanzina sa Niskim? Paladiju je lakSe bilo da zna istinu.
Najzad, kod Sokrata susre¢emo sledece kazivanje. Divni Amonije je zajedno sa Atanasijem
Velikim bio u Rimu i osim crkve Petra i Pavla nista ne hoc¢ase da vidi. Posle toga ga je iz
Egipta pozvao Teofil Aleksandrijski na episkopsku sluzbu, ali je on sebi odsekao desno uvo,
kako bi zbog nedostatka izbegao rukopolozenje. Posle nekog vremena, aleksandrijski
episkop Teofil je uzeo Evagrija za episkopa, ali je i on pobegao, premda nije unakazio ni
jedan deo svog tela. Susrevsi se sa Amonijem, Evagrije mu je nezno rekao: "Rdavo si
ucinio Sto si odsekao sebi uvo. Za taj postupak ¢e$ odgovarati pred Bogom". Amonije je
odgovorio: "A ti, Evagrije. Zar neceS odgovarati zato Sto si odsekao jezik i Sto se iz
samoljublja nisi posluzio blagodacu koja ti je darovana?"

O Evagrijevim delima Sokrat piSe: "On je napisao vrlo dobre knjige. Jednu od njih
je nazvao Monah, ili o delanju; drugu Gnostik, ili o Coveku koji se udostojio znanja, koja je
podeljena na pedeset poglavlja; trecu Preporecnik, koja predstavlja izbor [izreka] iz
Bozanstvenog Pisma protiv demona-kusaCa, podeljena na osam delova, saglasno broju
pomisli. Osim toga, on je ostavio 600 pitanja o buducnosti i joS dve knjige napisane u
stihovima - jednu za monahe koji Zive u opstezi¢ima, a drugu - devstvenici. Onaj ko bude
Citao te knjige, videce koliko su divne".

Sozomen (6. knj. 30. gl.) o pomenutom Amoniju navodi da je pripadao "Dugoj
braéi", da je dostigao visinu mudroljublja i da je bio veoma ucen, procitavsi knjige Origena,
Didima i drugih duhovnih pisaca. Zatim dodaje da je sa njim Cesto razgovarao mudri
Evagrije, "muz ucen i silan umom i recju, i osobito sposoban da razlikuje pomisli koje vode
ka vrlini i poroku, te da podsti¢e na razvitak prvih i udaljavanje od drugih. Uostalom, kakav
je bio na podrucju ucenosti, pokazace dela koja je ostavio. Njegova narav se, kako govore,
odlikovala umerenoscu. On je bio toliko dalek od sujete i gordosti da ga zasluZzene pohvale
nisu nadimale, kao Sto ga ni nezasluzene uvrede nisu ogorcavale. Mudroljublju i Svetom
Pismu on se ucio kod nazijanskog episkopa Grigorija. Sve dok on beSe predstojatelj
Carigradske crkve, Evagrije mu prisluzivase kao arhidakon. Licem je bio prijatan i voljase
da se raskosno odeva. PrimetivSi njegovo poznanstvo sa svojom Zenom, jedan od velmoZza
se zapali ljubomorom i ho¢ase da ga ubije. Kad je zamisao vec bila blizu dela, Bog Evagriju
za vreme sna Salje strasno ali spasonosno videnje". Dalje Sozomen ne predlaze nista
osobito.

Lako se primeCuje da se Sokrat i Sozomen ne slazu sa Paladijem u tome koji
Grigorije beSe Evagrijev pokrovitelj i pomagaC u obrazovanju. Paladije imenuje Grigorija
Niskog, a oni Grigorija Nazijanzina. MoZda se oni ovako mogu usaglasiti: za dakona ga je
rukopolozio Grigorije Niski, ali je bio poznat i Grigoriju Nazijanzinu, koji mu je davao
Casove. [U meduvremenu] je Grigorije Bogoslov pozvan na patrijarSijsko mesto u Carigrad.
Na Sabor, koji je bio za njegovo vreme, beSe doSao i Grigorije Niski sa Evagrijem. Tu je
Evagrije sluZio kao protodakon kod Nazijanzina, da bi posle Sabora, po savetu obojice,
ostao u Carigradu. Sokrat i Sozomen govore o njemu dok bese u Carigradu, a Paladije pre
toga. Svakako, Paladiju, kao uceniku Evagrijevom, moZe se viSe verovati, jer je on iznosio
ono Sto je ¢uo od samog Evagrija.

Smrt Evagrija PATROLOGIA (t. 40) povezuje sa 399. g. Tu se navode i odzivi na
Evagrijeve spise. Medu ostalim, blaZeni Jeronim je pisao da se "knjige Evagrija Citaju ne
samo medu Grcima po celom Istoku, ve¢ i na Zapadu medu Latinima, u prevodu Rufina,
njegovog ucenika".
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U Patrologiji se nalaze svi saCuvani Evagrijevi spisi. Na prvom mestu: Poglavlja o
delatnom Zivotu Anatoliju. MoZemo pretpostaviti da je to zapravo ostatak knjige koju
istoriCari nazivaju Monah. Poglavljima prethodi kratko pismo Anatoliju kao uvod. Zatim
sledi 71 poglavlje - pouke iz delatnog podviznistva. Posle njih sledi Delatno slovo u 100
poglavlja. Medutim, kako je veéi deo tih poglavlja identican sa onih 71, mi ¢emo navesti
samo one koje su razli¢ite. Ukupno njih ima 100.

Dalje u Patrologiji sledi spis koji se kod nas u Dobrotoljublju jasnije naziva: Obris
monastva kojim se izlaZze kako se treba podvizavati i bezmolstvovati. Isto je i u
grckom Dobrotoljublju.

Zatim slede 33 poglavlja Posledovanje. Njihov sadrZaj je ogledavanje duhovnog u
vidljivom. Pa 25 poglavlja po azbu¢nom redu. To su aforizmi o duhovnim predmetima. Uz
njih idu drugih 27 izreka, premda ne po azbu¢nom redu.

Posle toga sledi spis O 8 porocnih pomisli, jedan deo drevne knjige
Preporecnik.

Najzad se navode kratka pravila monasima u opstezi¢u i devstvenici.
Sve se to ovde predlaZe u prevodu.”

Ako bismo, posle navodenja svih ovih dela, pokusali da ukratko damo Evagrijevo
ucenje, onda bismo najpre trebali re¢i da kod njega ima nesumnjivo dosta elemenata iz
zdravog monaskog iskustva Egipatskih monaha. Medutim, to je iskustvo kod njega
uklopljeno u jedan zaokruZen spekulativni sistem, koji ima svoje filosofsko i bogoslovsko
poreklo u Origenovom sistemu. Evagrijeva misao je inace sinteti¢na, mada ju je on izrazio
u svojim "glavama" i "izrekama" na izvestan vanaliticvzan nacin. Ta spekulativna sinteza kod
njega deformiSe i samo monasko iskustvo. Cinjenica je opet i to da Evagrije svoje misli
Cesto izlaze enigmaticno, nekako ezoteritno, pogotovu kad se radi o najvisim istinama. On
sam kaze u svome "Gnostiku" (146): "Treba neke stvari ikazati nejasno, neke u enigmi, a
neke otkrivati radi spasenja prostih".

Njegov posebni metafizicki i teoloski sistem, medutim, boluje od Origenove
neoplatonske i gnosticke zablude. Zbog ovakvog svog ucenja Evagrije Pontijski je i osuden
sa Origenom i Didimom na V Vaseljenskom Saboru 553. godine u Carigradu. Poznatih 15
antiorigenistickih teza iz te osude tacku po tacku pogadaju Evagrijevo ucenje, osobito pak
one koje se ti¢u njegove Hristologije, Sto i Cini jezgro njegovog zabludnog ucenja. Jer, ni
Evagrije, kao ni Origen, nije osetio centralno mesto u HriS¢anskoj veri i Zivotu upravo
Hrista Ovaplocenog, i to na svu vecnost.

Ova je osuda, razumljivo, imala veliki znacaj za dalju sudbinu Evagrijevih dela i
njegovog daljeg uticaja. Ipak, izvesni uticaj njegov postojao je i dalje, i na Istoku i na
Zapadu, ali to nije bio presudan uticaj. Daleko je bio veéi uticaj napr. Makarijevskih spisa i
uticaj asketike i mistike Kapadokijskih Otaca. Od Evagrija je ostajalo i uticaj vrSilo samo
ono $to je u njegovoj asketici i mistivi bilo zdravo i korisno za duhovni Zivot, kao Sto se to
najbolje vidi napr. kod Svetog Maksima Ispovednika, koji ima origenovsko-evagrijevskih
motiva, ali nema ni jednu njihovu nastranost ili zabludu.

Evagrijeva osnovna zabluda je bila u svojevrsnoj prenaglasenoj "mistici uma", u
intelektualizmu i spiritualizmu, koji su viSe jelinski negoli hriS¢anski. Zato je pravoslavna
monaska tradicija na Istoku Evagrijevu Cistu "molitvu uma" preobratila u "Isusovu molitvu"

7 Dovde je predovor Episkopa Teofana. Radi punije istine u nastavku nevodimo jo$ neke podatke o Evagriju
iz "Patrologije" jeromonaha Atanasija Jevti¢a, Pravoslavni Bogoslovski fakultet, Bgd. 1984,- Prim. prev.
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Cistoga srca (umno-srdacna molitva Isusova), u kojoj je, kao i u svemu ostalome, po
pravilnom zapazanju o. Jovana Majendorfa, Licnost Hrista BogoCoveka jedini kriterijum i
jedina norma hris¢anske duhovnosti i duhovnog Zivota i svega uopste u HriS¢anstvu.

AVA EVAGRIJE
POUKE EVAGRIJA MONAHA O PODVIZNISTVU
I
POGLAVLjA O DELATNOM ZIVOTU, UPUCENA ANATOLIJU

Pre kratkog vremena pisao si mi, voljeni brate Anatolije iz Svete gore® u Skit, iStuéi
da ti razjasnim simvolicko znacenje egipatske monaske shime, smatrajué¢i da ona sa
razlogom ima obeleZje koje se razlikuje od svih drugih formi ljudskog odela. Ja ¢u ti rado
preneti ono Sto sam o tome saznao od svetih otaca.

Kukulj je simvol blagodati Spasitelja naseg Boga koji osenjuje um monaha i svojim
pokrovom stiti njihovo mladenastvo u Hristu od onih koji neprestano pokusavaju da im
nanesu udarce i priine rane. Oni koji ga nose na svojoj glavi sa snaznom i delatnom
verom pevaju: Ako Gospod ne sazida dom i ne sacuva grad, uzalud se trudi graditelj i bai
cuvar (Ps.126,1). Takvi vapaji radaju smirenje i iskorenjuju gordost, tj. duhovno zlo koje je
na zemlju svrglo Lucifera koji je jutrom isijavao.

ObnaZenost ruku® kod njih pokazuje nelicemernost Zivota. Jer, sujeta ume da se
prikriva i odaje privid vrline svagda lovedi slavu kod ljudi i odgoneci veru, kao Sto govori
Spasitelj: Kako vi moZete verovati kad primate slavu jednan od drugoga, a slavu koja je od
jedinoga Boga ne traZite (In.5,44)? Dobro ne treba da postoji radi neCeg drugog, nego
naprotiv, sve drugo treba da postoji radi njega. Ako to ne bude tako, jasno je da je ono Sto
nas podstice na Cinjenje dobra za nas dragocenije od samog dobra. Bilo bi, medutim,
krajnje neumesno zamisljati bilo Sta viSim od Boga i tako govoriti.

Analav (paraman), koji krstoliko obavija njihova pleéa, jeste simvol vere u Hrista,
koja prima krotke i koja odstranjuje prepreke i ¢ini da se delatost odvija bez ometanja.

Pojas koji obavija njihova bedra odstranjuje svaku necistotu i saopstava: Dobro je
Coveku da se ne dohvata do Zene (1.Kor.7, 1).

Kozuh imaju, buduci da uvek nose na telu umiranje Gospoda Isusa (2.Kor.4,10), da
bi podavljivali sve nerazumne strasti, da bi u¢eS¢em u dobru presekli dusevno zlo, i da bi,
ljubedi siromastvo, bezali od bogatsta kao od idolosluzenja.

Zezal je drvo Zivota. On sve koji ga uzimaju u ruke i koji se o njega opiru obavezuje
da se utvrduju na Hristu.

Eto ukratko Sta simvolizuje shima. (OblaCeci bratiju u nju) sveti oci uvek govore
sledece: "Ceda, veru Cini tvrdom strah Boziji, njega uzdrzanje, njega nepokolebivim cine
trpljenje i nada, od kojih se rada i bestras¢e. Porod bestrasca jeste ljubav, a ljubav je dver
za prirodno poznanje koje prethodi bogoslovlju i vrhovnom blazenstvu".

Za sadasnju priliku je dovoljno reeno o svetoj shimi i o poukama staraca. Sada
¢emo, pak, govoriti o delathom i spoznajnom Zzivotu, i to ne samo o onom Sto smo videli
(kod staraca) i slusali (od njih), nego i o onom o ¢emu smo dobili zapovest da i drugima

8 Verovatno Nitrijske.
® Kasijan pide da su se rukavi kod njih prostirali samo do lakata.
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saopstimo. Izlaganje o delatnom Zivotu ¢emo razdeliti na 100 poglavlja, a o spoznajnom -
na 650, ponesto sakrivsi i ponesto prikrivsi, da ne bismo dali svetinju psima, niti bacali
bisere pred svinje (Mt.7,6), Sto Ce, pak, biti jasno onima koji idu za ocima po istom putu.

1. HriS¢anstvo je ucenje Spasitelja naseg Isusa Hrista koje u sebi sadrzZi [sve] ono
Sto se odnosi na Zivot, poznanje stvari i bogopoznanje.

2. Carstvo nebesko jeste bestrasée duse sa istinskim poznanjem Onoga koji jeste.

3. Carstvo BoZije je poznanje Presvete Trojice. Ono se Siri saglasno stanju uma,
koga ispunjava beskrajno blazenim zivotom.

4. Sta ko ljubi, to svakako i Zeli, a $ta Zeli, to se trudi i da dostigne. Svakom
uzivanju prethodi Zelja, a Zelja se rada iz osecanja. Sta nije vezano za osecanje, slobodno
je i od strasti.

5. Sa otSelnicima demoni samo licno stupaju u borbu, dok protiv onih koji vrlinski
Zivot provode u opstezicu ili bratstvima oni podstrekavaju nemarnu bratiju. Ova druga
borba je neuporedivo lakSa od prve zbog toga Sto je nemoguce na zemlji naci ljude koji bi
bili gori od demona, ili koji bi na sebe primili svo njihovo zlo.

6. Um koji luta zaustavljaju - Citanje, bdenje i molitva. Plamtecu pohotu gase -
glad, trud i otSelniStvo. Uzburkani gnev utiSavaju - psalmopojanje, velikodusnost i
milostivost. Sve to projavljuje svoje dejstvo kada se upotrebljava u svoje vreme i u
odgovarajuc¢oj meri. Sve, pak, Sto se vrSi u neodgovarajuce vreme i bez mere nije
dugotrajno, a Sto nije dugotrajno pre je Stetno nego korisno.

7. Kada dusa Zeli razna jela, tada treba da je pritesnimo hlebom i vodom, kako bi
bila blagodarna i za tanku krisku. Jer, sitost Zeli raznovrsna jela, a glad i nasi¢enje hlebom
smatra blazenstvom.

8. Celomudrenosti, tj. Cistoti tela mnogo pomaze oskudnost u vodi. Neka te u to
ubede trista Izrailjéana koji su sa Gedeonom pobedili Madijam.

9. Kao Sto je nemoguce da se smrt i Zivot u istom trenutku nadu kod istog Coveka,
tako je nemoguce da se ljubav i novac nadu kod nekog u isto vreme. Ljubav ne samo da
trosi novac, nego i sam privremeni Zivot svoj prinosi na Zrtvu.

10. Ko beZi od svetskih zadovoljstava li¢i na kulu koja je nedostupna demonu tuge.
Jer, tuga je liSenost zadovoljstva, ili sadasnjeg ili oCekivanog. Od tog neprijatelja ne
mozemo se izbaviti sve dok imamo pristrasnost ka bilo ¢emu zemaljskom. On svoju zamku
za pobudivanje tuge postavlja na onu stvar za koju nas vidi najviSe vezanim.

11. Gnev i mrznja umnoZavaju razdrazenje srca, a milostinja i krotost ga stiSavaju.

12. Sunce da ne zalazi u gnevu vasem da ne bi demoni, napavsi nocu, uplasili dusu
i ucinili um strasljivim za borbu sledeceg dana. Strasni sni obi¢no bivaju posle gnevnog
uznemirenja. Nas um nista toliko ne prinudava da istupi iz stroja (tj. da dezertira) koliko
uzburkani gnev.

13. Kada zbog nekog govora razdrazajni deo nase duSe upada u uznemirenost,
demoni nam predlazu otSelnistvo, tj. usamljeniStvo, kao dobru stvar, kako bismo se,
odstranjujuci uzroke ogorcenja, oslobodili od smucenja. Kada se, pak, razgoreva pohota,
oni se staraju da nas ucine Covekoljubivim (da nas zadrze medu ljudima), nazivaju¢i nas
surovim i divljim zbog toga Sto se udaljujemo, kako bismo, pohotstvujuci telom, sretali tela
(ostajuci u zajednici). Njima ne treba verovati, nego Ciniti upravo suprotno.

14. Ne predaji se pomisli gneva, misleno vodeci borbu sa onim ko te je ogorcio,
niti, opet - bludnoj pomisli, dugo zadrzavajuéi sladostrasna mastanja. Ona pomracuju
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dusu, a ovo vodi ka obodrenju strasti, - oboje, pak, skrnave um. Tada ¢e$S se za vreme
molitvoslovlja, ispunjavajuci uobrazilju strasnim likovima kao idolima, i ne prinoseci Cistu
molitvu, smesta podvr¢i napadu demona uninija, tj. mrzovolje, koji obi¢no napada pri
takvom stanju i, slicno psu, grabi dusu kao nekakvu lesinu.

15. Gnev je po prirodi naznacen za borbu sa demonima i sa svakom grehovnom
slas¢u. Zbog toga nas i andeli, pobudujuéi u nama duhovnu slast i dajuc¢i nam da okusimo
njena blaZzenstva, podsticu na gnev protiv demona. Ovi nas, pak, kroz zavodenje na
svetske pohote, podsti¢u na gnev protiv ljudi, nasuprot prirodi, kako bi um, pomracivsi se i
postavsi beslovesan, izdao svaku vrlinu.

16. Pazi da, razgnevivsi se, ne prognas nekog brata. Za tako nesto Citavog Zivota
neces pobeci od demona tuge koji ¢e ti svagda za vreme molitve iznositi tvoj prestup.

17. Zlopamcenje ugusuju darovi. Naka te u to ubedi Jakov koji je darovima ukrotio
Isava, koji mu je iSao u susret sa Cetiri stotine ljudi (Post.32,6;33,1). Mijadni tu
neophodnost mozemo ispuniti (i darove zameniti) trpezom.

18. Kada se podrvgnesS napadu demona uninija, tj. camotinje, treba da, razdelivsi
dusu na dva dela, jedan deo ucinimo uteSiteljem a drugi uteSavanim, i da po¢nemo da u
sebe ulivamo blagu nadu, pevajuci sledece Davidove stihove: Zbog cega si tuzna duso
moja? I zbog cega me smucujes? Uzdaj se u Boga jer mu se ispovedas. On je spasenje lica
mog i Bog moj (Ps.41,6).

19. U vreme iskuSenja ne treba ostavljati keliju, trazeéi bilo kakve opravdane
povode, nego treba sedeti unutra i trpeti, hrabro susrecuci sve protivnike, osobito demona
uninija, koji je teZi, doduse, od svih, ali zato i viSe od drugih ¢ini dusu iskusnom. Ako se,
pak, beZi ili se zaobilazi borba, um Ce ostati neiskusan, plasljiv i lako ¢e se okretati u
bekstvo.

20. Pomisao sujete je tesko izbeci. Ma Sta ucinio da je prognas, samo ce$ dati
povod za novi pokret tastine. Uostalom, demoni se ne protive svakoj ispravnoj pomisli
nasoj, nego neke ta zla tvar podstice sa namerom da nas obmanu.

21. Ko se dotakao poznanja i okusio sladosti od njega, viSe se ne prepusta demonu
tastine, makar mu predlagao i sve utehe sveta. Jer, Sta bi ve¢e od duhovnog sagledavanja
on mogao da predlozi? Medutim, sve dok ne okusimo od poznanja, treba usrdno da
prohodimo delatni Zivot, ispovedajuc¢i Bogu nasu nameru da sve c¢inimo radi Njegovog
poznanja.

22. Secaj se prethodnog Zivota i starih sagreSenja tvojih, te kako si ti, buduci
strastan, presao ka Zivotu koji ne ugada strastima, i kako si, opet, izasao iz sveta koji te je
u mnogome Cesto vrlo smiravao. Razmisljaj takode i o tome ko te Cuva u pustinji i tera od
tebe demone, koji zubima Skrgucu na tebe. Takve pomisli donose smirenoumlje i ne
dozvoljavaju pristup demonu gordosti.

23. Ono cega se sa stras¢u se¢amo, ranije na delu prihvatasmo sa stras¢u. I opet,
ono Sto na delu primamo sa stras¢u, kasnije sa stras¢u drzimo secanju. Za onoga ko je
pobedio demone koji pobuduju strast, stvari, kojima ih oni pobuduju, viSe ne znace nista.
Jer, nevestastveni protivnik je gori od vestastvenog.

24. Dusevne strasti nalaze povod (za svoje pokrete) u ljudima, a telesne - u telu.
Kretanje telesnih strasti prekida uzdrzanje, a duSevnih - duhovna ljubav.

25. Demoni predvodnici dusevnih strasti uporno stoje uz dusu i uznemiravaju je do
same smrti. Tome nasuprot, predvodnici telesnih strasti je brze napustaju. Pri tome se
jedni demoni, slicno suncu koje izlazi ili zalazi, dotiCu samo jednog dela duse, dok
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podnevni demon obi¢no obuhvata Citavu dusu i podavljuje um. Stoga je otSelnistvo slatko
posle iskorenjenja strasti, jer tada ostaje samo golo secanje na njih. Sto se, pak, tice
borbe, tada ostaje ne toliko sam podvig borbe koliko njegovo sagledavanije.

26. Vredno je paznje pitanje da li pomisao privodi u pokret strasti ili strasti
pomisao. Jedni prihvataju prvo misljenje, a drugi - drugo. Strasti se obicno pokrecu od
osecanja. One se ne pokrecu kod onoga ko poseduje ljubav i uzdrzanje, ve¢ se pojavljuju
kod onoga ko ih nema. Gnev zahteva vece lekarstvo negoli pohota. Ljubav se zbog toga i
naziva vrlinom Sto je ona uzda gneva. Nju je i Sveti Mojsije simvolicki nazvao ofiomahom
(zmijogupcem), kada je nabrajao Sta se moze jesti, a Sta treba izbegavati (Lev.11,22).

27. Zbog poznate i nikad ne prestajuce zlobe demona, dusa se razgoreva protiv
(njima sejanih) pomisli, ¢im samo primeti njihovo priblizavanje, i stiti sebe na taj nacin Sto
prihvata strasnu osobenost napadaca (tj. gnev protiv pomisli).

28. Nije uvek moguce ispunjavati uobicajena pravila, nego je potrebno obratiti
paznju na okolnosti i truditi se prema snazi oko ispunjenja onog Sto je moguce. No, taj
zakon pravovremenosti demoni ne poznaju. Zbog toga nam oni, budu¢i da se uvek
neprijateljski odnose prema nama, smetaju da ¢inimo ono $to je moguce, a podstiCu na
ono Sto je nemoguce. Tako oni bolesne ometaju da blagodare Bogu za nevolje koje ih
snalaze i da velikodusno trpe one koji im prisluzuju, nemocne podsticu na najstroze
uzdrzanje, a opterecene (godinama i poslovima) na vrsenje psalmopojanja stojedi.

29. Kad nas nevolja natera da na kratko vreme proboravimo u gradu ili selu, tada,
opsteci sa svetovnjacima, treba da se drzimo najstrozeg uzdrzanja, kako um ne bi,
odebljavsi i ostavivsi uobicajeno staranje, ucinio nesto protiv savesti i obratio se u begstvo
gonjen demonima.

30. Kada si u iskusenju, ne pristupaj molitvi pre nego Sto kaZzeS nekoliko gnevnih
reCi kusacu. Jer, kad je dusa obeleZena skvernim pomislima molitva joj ne moze biti Cista.
Medutim, ako kaze$ nesto gnevno protiv njih, dovesée$S u pometnju neprijatelje svoje i
istrebiti njihova podbadanja. Sli¢no dejstvo gnev obi¢no pokazuje i u odnosu na dobre
pomisli.

31. Ko hode da ispita zlobne demone i da stekne naviku prepoznavanja njihovih
zamki, neka prati pomisli i opaza Sta oni nastoje, a Sta propustaju, u kakvim okolnostima i
u koje vreme koji od njih osobito deluje, koji za kojim sleduje i koji se sa kojim ne slaze, i
neka iSte od Hrista Gospoda razreSenje svega toga. Demoni su veoma zli prema onima koji
delatno hode u vrlinama sa poznavanjem dela (i sve dovode do jasnosti), zele¢i da u
mraku streljaju prave srcem (Ps.10,3).

32. Pri tom posmatranju naéi ¢eS da su dva demona krajnje brza i da gotovo
prestizu kretanje naseg uma - demon bluda i demon koji nas podsti¢e na bogohulstvo.
Poslednji nije dugotrajan, a prvi nam, ukoliko ne pokrece strasne pomisli, ne smeta da
napredujemo u poznanju Boga.

33. Telo od duse moZe odvojiti samo Onaj ko ih je sastavio, a dusu od tela - i onaj
ko stremi vrlini (u otSelniStvu). Jer, otSelniStvom nasi oci nazivaju secanje na smrt i
begstvo od tela (da se staranje za telo ne bi pretvorilo u pohotu).

34. Oni koji pogresno preterano nasi¢uju svoje telo i koji staranje o njemu
pretvaraju u pohotu (Rim.13,14), neka se kasnije Zale na sebe same, a ne na njega.
Naprotiv, oni koji su stekli dusevno bestras¢e preko njega i drze se (uz njegovo
posrednistvo) mogucéeg sagledavanja Onoga koji jeste, ispovedaju blagodat Tvorca (koji
nam je dao telo).
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35. Kada um pocne da vrsi nerasejanu molitvu, Citava se danonocna borba svodi na
borbu sa razdrazajnim delom duse.

36. Priznak bestras¢a je kad um ugleda svoju sopstvenu svetlost, kada postane
spokojan u vezi sa mastanjima u snu i lako (i pravilno) shvata stvari.

37. Um se osnhazio ako za vreme molitve ne predstavlja nista svetsko.

38. Um koji je uz BoZiju pomoc presao popriste delatnog Zivota i dostigao poznanje
(sagledavanje), vec sasvim malo ili nimalo oseca pokrete nerazumnog dela duse: poznanje
(sagledavanje) ga uznosi gore i odvaja od Culnoga.

39. Bestrasce poseduje dusa koja i pri secanju na stvari ostaje spokojna, a ne ona
koju stvari ne plene.

40. O savrSenom Coveku se ne moze sasvim prikladno reci: "On se uzdrzava", ili o
bestrasnom: "On trpi", zbog toga Sto trpljenje biva kod onoga koji strada, a uzdrzanje se
veze za onogda koga privlaCe Zelje.

41. Veliko je delo moliti se pazljivo, a pevati pazljivo - jos vece.

42. Onaj ko je u sebe usadio vrline i ko je savrseno njima ovladao, ve¢ se ne seca
zakona ili zapovesti, ili, pak, kazni, nego govori (kao iz prirode) i dela ono Sto mu nalaze
prekrasna narav koju je stekao.

43. Demonske pesme pokre¢u nasu pohotu i uvaljuju dusu u sramna mastanja, a
Psalmi i duhovne pesme svagda privode um secanju na vrline, hladeéi pri tom Zar gneva i
gaseci pohotu.

44. Ukoliko borci u borbi uzajamno nanose i primaju udarce, onda svakako i
demoni, nalaze¢i se u borbi sa nama i nanosedi udarce, i sami od nas ponesto primaju.
OZalosticu ih i nece modi ustati (Ps.17,39). 1 opet: On/ koji me Zaloste i neprijatelii moji,
iznemogose i padose (Ps.26,2).

45. Mudrost se vezuje sa pokojem, a blagorazumnost sa trudom. Mudrost se ne
moZze steéi bez borbe, kao Sto se ni borba ne moze uspesno izvrsiti bez blagorazumnosti.
Njoj je povereno da se suprotstavlja gnevu koji pobuduju demoni, kao i da podstice sile
duse da deluju saglasno prirodi, ¢ime se probija put ka mudrosti.

46. Iskusenje za monaha jeste pomisao koja, uSavsi kroz strasni deo duse,
pomracuje um.

47. Greh monaha je saglasnost pomisli sa zabranjenom grehovnom strascu.

48. Andeli se raduju kada se umanjuje grehovno zlo, a demoni kad se umanjuje
vrlina. Jer, oni su sluge milosti i ljubavi, a ovi - robovi gneva i mrznje. Kada nam se prvi
priblize, ispunjavaju nas duhovnim sagledavanjem, a drugi - na dusu navaljuju sramna
mastanja.

49. Vrline ne mogu da preseku nasrtanje demona na nas, ali mogu da nas sacuvaju
nepovredenim od njih.

50. Delatni Zivot (upraznjavanje vrlina) jeste duhovni metod kojim se Cisti strasni
deo duse.

51. Da bi se dusevne sile u potpunosti iscelile, nije dovoljno jedino blagotvorno
dejstvo zapovesti, nego i da um poseduje odgovarajuca sagledavanija, tj. razmisljanja.

52. Kao Sto je moguce ne protiviti se dobrim pomislima koje u nas seju andeli; tako
je moguce odbijati zle pomisli koje u nas seju demoni. Posle prvih pomisli sledi mirno
stanje duse, a za drugima - smucenje.
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53. Plod bestras¢a je ljubav. BestrasCe je cvet delatnog Zivota, a delatni Zivot se
sastoji u ispunjavanju zapovesti. Cuvar tog ispunjavanja zapovesti je strah BoZziji koji je,
opet, plod prave vere. Vera je unutrasnje blago duse koje se obi¢no moZze naci i kod onih
koji jo$ nisu poverovali u Boga.

54. Kao sto dusa, delujudi preko tela, oseca koji su udovi slabi, tako i um, vrseci
svoju delatnost, spoznaje sile i, primecujuci koja mu smeta (svojom oste¢enoscu), trazi
zapovest koja je moze izleciti.

55. Vodedi strasnu borbu, um ne vidi zamisli protivnika, buduci da tada li¢i na
ratnike koji se bore nocu (u tami). Medutim, stekavsi bestrasnost, on lako prepoznaje
zamke neprijatelja.

56. Poslednji stepen delatnog zivota jeste ljubav, a vrhunac poznanja je -
bogoslovlje. Pocetak i jednog i drugogje - vera i sagledavanje stvari. Oni demoni koji se
dotiCu strasnog dela duSe, nazivaju se protivnicima delatnog Zivota, dok se oni koji
napadaju na samu slovesnu silu nazivaju neprijateljima svake istine i protivnicima
sagledavanija.

57. Nista od onoga Sto Cisti telo po ociS¢enju ne ostaje sa ocis¢enim. Medutim,
vrline, oCistivsi dusu, ostaju i prebivaju i u njoj Cistoj.

58. Razumna dusa deluje saglasno sa svojom prirodom kada njena Zelateljna sila
stremi vrlini, razdraZajna se podvizava za nju, a slovesna stremi sagledavanju onog Sto
postoji.

59. Onaj ko napreduje u delatnom Zivotu umanjuje strasti a ko uspeva u
sagledavaju¢em umanjuje neznanje. Za strasti kazu da ¢e se jednom potpuno istrebiti, a o
neznanju govore da ¢e se delimi¢no prekratiti, a delimi¢no nece.

60. Dobro i zlo koji se susre¢u u Zivotu mogu potpomagati i vrline i poroke. Delo
blagorazumnosti je koristiti se time radi uspeha prvih i radi prekora drugih.

61. Duga je trodelna, po re¢ima naseg mudrog ucitelja®®. Vrlina slovesnog dela se
naziva razboritoS¢u, razumnoséu i mudroSéu, Zelateljnog - celomudrenoséu, ljubavlju i
uzdrzanjem, a razdrazajnog - hrabroscu i trpljenjem. Kada je, pak, prisutna u svoj dusi -
naziva se pravednoscu. Delo opreznosti je -boriti se sa protivnim silama, podsticati vrline,
proganjati poroke i srednjim (neutralnim) stvarima raspolagati saglasno vremenu. Delo
promucurnosti je da se sve ono $to pomaze nasem cilju koristi na pravilan nacin, a delo
mudrosti - sagledavati telesne i bestelesne tvari u svim odnosima. Delo celomudrenosti
jeste - bestrasno gledati na stvari koje obicno u nama bude mastanja i zelje, a delo ljubavi
je - odnositi se gotovo na isti nacin prema svakom licu koje nosi obraz Boziji kao prema
Prvoobrazu, premda demoni i pokuSavaju ponekog da unize pred nama. Delo uzdrzanja je
- sa rados¢u odbijati sve Sto usladuje grlo. Delo trpljenja i hrabrosti je - ne bojati se
neprijatelja i rado podnositi sve neprijatnosti. Delo pravednosti je - drzati sve delove duse
u saglasnosti i harmoniji medu sobom.

62. Plod setve je Zetva, a vrlina - znanje. Kao Sto sejanje semena prate suze, tako i
(duhovnu) Zetvu prati radost (Ps.125, 6).

63. Covek ne moze da odbaci strasna secanja ukoliko se ne potrudi da izleci
Zelateljni i razdrazajni deo duse, prvi iscrpljujuci postom, bdenjem i spavanjem na goloj
zemlji, a drugi - dugotrpljenjem, nezlopamtljivos¢u i milostinjom. Od te dve strasti se grade
gotovo sve demonske pomisli koje podvrgavaju um u svaku bedu i pogibao. Niko ne moze

10 podrazumeva se sveti Grigorije Niski.
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da se izbavi od njih ukoliko u potpunosti ne prezre jelo i pice, imanje i slavu, pa ¢ak i samo
telo svoje. To je [potrebno] radi (demona) koji Cesto pokuSavaju da [Coveka] poraze
pomocu njih. Zbog toga je na svaki nacin neophodno da podrazavamo nevoljnike na moru,
koji, zbog navale vetrova i talasa koji se visoko dizu, izbacuju stvari. Pri tome je svakako
potrebno marljivo paziti da nas pri izbacivanju stvari ne vide ljudi. Jer, na taj nacin bismo
izgubili svoju nagradu i podvrgli se brodolomu jo$ gorem od prethodnog, buduéi da ¢e nas
svojim vetrom produvati demon tastine. Stoga i Gospod nas, poucavajuci u Jevandeljima
naseg upravitelja, tj. um, govori: Pazite da milostinju svoju ne cinite pred ljudima da vas
oni vide: inace plate nemate od Oca svoga koji je na nebesima (Mt.6,1). On opet govori:
Kada se molis ne budi kao licemeri koji rado po sinagogama i na raskrscu ulica stoje i mole
se da ih vide ljudi: zaista vam kaZem. primili su platu svoju (st.5), i opet: A kad postite ne
budite sumorni kao licemeri jer oni natmure lica svoja da se pokaZu ljudima kako poste.
Zaista vam kaZem: primili su platu svoju (st.16). Obratite paznju kako Lekar duSa
milostinjom leci razdrazljivost, molitvom Cisti um, a postom umrtvljuje pohotu. Iz tih vrlina
se sastoji novi Covek koji se obnavija za poznanje prema liku Onoga koji ga je sazdao
(Kol.3,10), u kome zbog bestras¢a nema ni muskog ni Zenskog, a zbog jedinstva vere i
ljubavi - nema Judejca ni Jelina, obrezanja ni neobrezanja, varvara ni Skita, roba ni
slobodnog, nego je sve i u svemu Hristos (Gal. 3,28).

64. Neciste pomisli koje se zadrZavaju u nama usled strasti, nizvode um u propast i
pogibao. Jer, kao Sto se pomisao na hleb zadrZava kod gladnog usled gladi, i pomisao o
vodi u Zednom usled Zedi, tako se i pomisao o novcu i drugim imanjima zadrZzava u ¢oveku
zbog srebroljublja, a sramne pomisli zbog strasti pohote. Na taj nacin se objasnjava i nase
zadrzavanje na pomislima sujete i raznim drugim. Nemoguce je da um, koji je pogruzen i
potopljen u takve pomisli, stane pred Boga i ukrasi se vencem pravde. Tim pomislima je
bio pokraden onaj jadni um koji se, po jevandelskoj priCi, odrekao vecere bogopoznanja.
Na isti naCin je i onaj koji je svezan za ruke i noge i bacen u krajnju tamu, od takvih
pomisli imao satkanu odecu, koju je Onaj koji ga je pozvao smatrao nedostojnom svadbe.
Svadbeno odelo je bestrasée slovesne duse koja se odvojila od svetskih pohota. Kakav je
uzrok toga da pomisli o Culnim stvarima, zadrzavajuci se, kvare poznanje - reéi ¢e se u
poglavljima o molitvi.

65. Demonskoj pomisli se protive tri pomisli, koje je odsecaju kada se zadrzi u
umu: andelska, nasa i ona koja proizilazi iz nase volje kada se ustremi ka dobru, kao i jos
jedna nasa, koja proizilazi iz ljudske prirode, na osnovu koje i neznabosci, na primer, vole
svoju decu i postuju svoje roditelje. Dobroj pomisli se protive samo dve pomisli: demonska
i nasa koja proizilazi iz nase volje koja se ustremila ka zlu. Jer, od prirode ne proizilazi
nikakva zla pomisao, buduci da od pocetka mi nismo bili zli, jer je Gospod na Svoju njivu
posejao dobro seme. Bilo je vreme kada nije bilo zla i opet ¢e biti kada ga nece biti.
Semena vrline su neunistiva. U tome me podrzava jevandelski bogatas koji je, i buduci
osuden na ad, ipak jo$ bio milosrdan prema svojoj braci - a milosrde je najbolje seme
vrline.

66. Neki od necistih demona uvek sede pored onih koji Citaju starajudi se, na svaki
nacin, da um odvuku na nesto drugo. Cesto se deSava da oni kao povod uzimaju Cak i
Bozanstveno Pismo kako bi ih naveli na rdave pomisli. DeSava se da oni nasuprot obicaju
navode na zevanje ili na tezak san, koji se mnogo razlikuje od obi¢nog. To sam sam na
sebi ispitao i to dosta Cesto, iako nisam dobro razumevao uzrok. Od Svetog Makarija sam
sluSao da je i zevanje neblagovremeno, i da je san od demona. Kao dokaz toga on navodi
obicaj iz drevnog predanja da se prilikom zevanja na usta polaze krsno znamenje. Sve to
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mi od njih trpimo stoga Sto pri Citanju nemamo trezvenu.paznju i ne seCamo se da ¢itamo
svete reCi Boga Zivog.

67. Kod demona se deSavaju prepustanja i urucivanja, ukoliko neko od njih
iznemogne u borbi i ne uspe da pokrene svoju voljenu strast. Razmotrivsi to, nasao sam
sledece: ako nam pomisli neke strasti dugo vremena ne dosaduju, a zatim se ona
neocekivano pokrene i pocne da pecCe, iako mi za tako nesto nismo dali nikakav povod
nekom svojom nemarnos¢u, onda znajte da je na vas ustao demon jo$ viSe zao nego
prethodni. Zauzevsi mesto prethodnog, on je ispoljio svoje zlo. Videéi to, neka um
pribegava Bogu, uzevsi kacigu spanjenja, obukavsi se u oklop pravde, izvukavsi mac¢ Duha
i podigavsi stit vere (Ef.6,14-17). Pogledavsi na nebo sa suzama, neka on govori: Gospode
Isuse Hriste, silo spasenja moga (Ps.139,8), prikloni uho Svoje i poZuri da me skionis. Budi
mi Bog zastitinik i dom pribeZista koji ¢e me spasti (Ps.30,3). Neka on, naroCito pos¢enjem
i bdenjima, svoj mac ucini bljeStavim. Nakon toga Ce stradati joS neko vreme, napadan i
zasipan raspaljenim strelama lukavog, ali ¢e najzad i taj demon, malo-pomalo, postati isti
kakav je bio i njegov prethodnik. On ¢e se umiriti, sve dok ne pride da ga zameni neki jos
gori od njega.

68. NeCiste pomisli se Cesto odnose i Sire na mnoge stvari, plove preko velikih
mora, ne odbijaju duga putovanja, pokretane plamenom stras¢u. Medutim, ako su
unekoliko ociS¢ene, postaju mnogo priteSnjenije nego Sto su one (neobuzdane) i usled
slabosti strasti ne mogu da se Sire na mnoge stvari. Zbog toga se one krecu najvise u
krugu onog sto je prirodno i, po premudrom Solomonu, neko vreme lutaju (Pri¢.7,12),
sabirajuci trsku radi bezakonog pravljenja cigli (1z.7,12), ne doticuéi se pleve. I tako,
potrebno je izuzetno Cuvati srce kako bi se ono kao srna izbavilo od mreZe i kao ptica od
zamke (PriC.6,5). Jer, lakSe je oCistiti neCistu dusu, negoli ve¢ ocis¢enu i opet izranjavljenu
ponovo uzdici do zdravlja, zbog toga $to demon tuge uvek uskace u zenice oCiju i za vreme
molitve izobrazava izgled idola grehovne strasti.

69. Slovesnu prirodu, umrtvljenu grehom, Hristos budi (na pokajanje)
sagledavanjem svih vekova (tj. proslih, sadasnjih i buducih). Njegov Otac, pak, dusu koja
umire Hristovom smrcu, koja umire grehu, vaskrsava bogopoznanjem. To i znace reci
apostola: Ako s Njim umresmo, s Njim cemo i Ziveti (2.Tim.2, 11).

70. Kada um skine starog ¢oveka i obuce se u onog koji je od blagodati, ugledace
svoje stanje slicnim safiru ili boji neba, Sto Sveto Pismo naziva mestom Bozijim, kakvim su
ga videli starci na Sinaju (IzI.24,10).

71. Um nece uvideti mesto Bozije u sebi ukoliko ne stane iznad svih pomisli o
vestastvenom i tvarnom. On, pak, ne moZe da stane iznad njih ukoliko se ne svuce od
strasti koje ga vezuju sa Culnim predmetima i pomisao oraspolozuju prema njima. Te
strasti ¢e svuci uz pomoc vrlina, a proste pomisli posredstvom duhovnog sagledavanja.
Medutim, i to ¢e napustiti kada mu se javi ona svetlost koja za vreme molitve znamenuje
mesto BoZije.
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AVA EVAGRIJE
1I
STO POGLAVLjA EVAGRIJA MONAHA O DELATNOM ZIVOTU

29. Nas sveti i najiskusniji ucitelj je govorio: "Monah treba da se odnosi prema sebi
kao da ce sutra umreti, dok sa svojim telom treba da postupa kao da ¢e Ziveti mnoge
godine. Jer, -govori, - jedno preseca pomisli uninija i monaha ¢ini revnosnijim, a drugo telo
Cuva zdravim i podstiCe da se Cuva uvek jednako uzdrzanje".

31. Saznao sam da demon tastine, koga gotovo svi demoni odgone, bestidno staje
na trup onih koji ga gone, i monahu pred o¢ima pokazuje veli¢inu njegovih vrlina.

43. Treba razaznavati razliku demona i uocavati njihovo vreme. Preko pomisli
saznajemo koji su demoni retki ali teski, koji uporni ali laksi, a koji iznenada nalecu i
podsti¢u um na bogohulstvo. Treba da pazimo da ne izademo iz svog obi¢nog stanja kad
pomisli po¢nu da premecu svoje predmete. Treba odmah da uspemo da kazemo nesto
protiv njih, primetivsi ocoga koji se krije iza njih. Na taj naCin ¢emo napredovati uz BoZiju
pomo¢, a njih naterati da, diveci nam se, sa tugom odlete.

44, ZamorivSi se u borbi sa monasima, demoni se na kratko udaljavaju,
posmatrajuéi koja vrlina ¢e za to vreme biti zanemarena. Napavsi, zatim iznenada na tu
stranu, oni ograbljuju bednu dusu.

45. Zli demoni ponekad pozivaju u pomo¢ jos gore demone. Napravivsi plan, oni
pocinju da ratuju jedni protiv drugih, imajuci saglasnost u jednom - da pogube duse.

46. Neka nas ne smucuje i ne preseca nase dobro revnovanje demon koji um
podstiCe na bogohulstvo i na bezobrazna mastanja koja je sramno i zapisati. Srceznalac
Bog zna da ni u svetu nismo bili toliko bezumni. Cilj tog demona je da nas navede da
prekinemo molitvu i da ne smemo da dignemo ruke pred Gospodom Bogom nasim, protiv
koga smo dopustili takve pomisli.

47. Znak da strast deluje u dusi jeste neka izgovorena rec, ili neki pokret tela. Po
njima neprijatelj prepoznaje da li u sebi imamo njihove pomisli i da li bolujemo od njihovog
poroda, ili se, pak, staramo za svoje spasenje. Jedino Bog, koji nas je stvorio, zna sve, i
nema potrebe za vidljivim znacima da bi saznao Sta je sakriveno u srcu.

48. Sa svetovnjacima demoni vode borbu viSe preko stvari, a sa monasima vise
preko pomisli, zato Sto u pustinji nema stvari. Medutim, posto je lakSe pogresiti pomislju
nego delom, mislena borba je teza od one koja se vodi preko stvari. Um je nesto krajnje
pokretno i nezadrzivo, povodljivo na grehovna mastanja.

49. Nije nam zapovedeno da neprestano delamo, bdimo i postimo, ali nam je
naloZeno da se neprestano molimo. Ti podvizi, usmereni na leCenje Zelateljnog dela duse,
imaju potrebu za telom da bi sami bili u dejstvu, a telo bez podrske ne moze biti
neprestano u trudu i liSavanjima. Molitva, medutim, Cisti i osnazuje za borbu um koji je
sazdan za molitvu i za borbu sa demonima radi zastite svih sila duse i bez tela.

54. Ako nam demoni, koji napadaju Zelateljni deo [duse], u snenim mastanjima
pokazuju susrete sa poznanicima, gozbovanje sa srodnicima, gomile Zzena, i drugo slicno
tome, ¢ime se obicno hrani pohota, i mi se time zanosimo, znaci da je taj nas deo bolestan
i da je ta strast u nama snazna. Ukoliko, pak, ovladaju nasim razdrazajnim delom [duse],
oni nas (u mastarenju sna) primoravaju da idemo po straSno strmim mestima, navode na
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nas naoruzane ljude ili otrovne zmije i divlje Zivotinje. Ukoliko se mi (u snu) njih
uzasavamo i ako se, gonjeni njima, predajemo bekstvu, potrebno je da se pobrinemo o
svom razdrazajnom delu i da se, prizivaju¢i Hrista Gospoda u budnom stanju, posluzimo
ranije navedenim lekarstvima.

55. Prirodni telesni pokreti za vreme sna bez sramnih mastanja pokazuju da je dusa
do izvesne mere zdrava, dok je pojava takvih mastanja znak da je bolesna. Pri tome znaj
da mastanje o nepoznatim licima ukazuje na ostatke drevne strasti, a mastarenje o
poznatim licima ukazuje na nove rane srca.

56. ObeleZja bestras¢a ¢emo prepoznavati danju posredstvom pomisli, a nocu
posredstvom snovidenja. Bestras¢em ¢emo nazvati zdravlje duSe, a poznanje njenom
hranom, jer nas jedino ono vezuje sa svetim silama. Susret sa bestelesnima moguc je,
naime, jedino pomocu istog nastrojenja.

57. Postoje dva mirna stanja duse: jedno je posledica oskudice i susenja prirodnih
sokova, a drugo se javlja prilikom odstupanja demona. Prvo prate smirenoumlje i
skruSenost srca - suze i bezmerna Zelja za Bozanstvenim, a za drugim sledi tastina sa
gordoscu, koji obuzimaju monaha po povlacenju ostalih demona. Ko pazi na granice prvog
stanja, ubrzo ¢e prepoznati napade i zamke demonske.

58. Demon tastine je suprotan demonu bluda. Nemoguce je da oni u isto vreme
napadnu dusu. Jer, jedan od njih obecava pocasti, a drugi baca u bes¢asce. Stoga ti, kada
ti se jedan od njih pribliZi i pone da te uznemirava, sam u sebi proizvodi pomisli njemu
suprotnog demona. Ukoliko bude$ mogao, kako se kaze, da izbijesS klin klinom znaj da si
blizu bestras¢a, buduéi da se tvoj um pokazao moc¢nim da ljudskim pomislima progna
demonske priloge.

59. Sto dusa vise napreduje, sve silnije na nju napadaju neprijatelji. Ne mislim da
uz nju uvek prebivaju isti demoni. To najbolje znaju oni koji pomno posmatraju iskusenja
koja ih napadaju. Oni vide da njihovo bestrasée snaznije kolebaju novi demoni, naslednici
prethodnih.

60. SavrSeno bestras¢e se u dusi javlja po prevladavanju svih demona koji se
protive delatnom Zivotu. NesavrSenim se naziva bestras¢e u kome se dusa po svojoj sili,
premda bez ustupanja, jos uvek bori sa demonima koji je napadaju.

61. Um koji ne ispravi svoju unutrasnjost nece uspeSno pro¢i onaj strasni put
(mitarstava), niti ¢e stupiti u oblast besplotnih. Taj vlastiti nered ¢e ga svakako vratiti ka
onima koji su ga i izazvali.

62. I vrline i poroci oslepljuju um: kod prvih on ne vidi poroke, a kod drugih vrline.

IZREKE SVETIH OTACA

91. Neophodno je da se raspitujemo o putevima kojima su pravo hodili raniji starci i
da se upravljamo po njima. Moguce je nac¢i mnogo toga dobrog i korisnog medu njihovim
re¢ima i delima. Neko od njih je, na primer, govorio da stalno suhojedenje sa ljubavlju
monaha brzo privodi u pristaniSte bestras¢a. Jednog brata koga su nocu smucivale
mastarije, on je izbavio davsi mu zapovest da posti i obilazi bolesnike. Jer, rekao je on,
nista tako ne gasi strasti kao milosrde.

92. Kod pravednog Antonija je doSao jedan od tadasnjih mudraca i rekao mu:
"Kako ti, oCe, podnosis Zivot koji je liSen utehe koju pruzaju knjige?" On je odgovorio:
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"Moja knjiga, gospodine filosofe, jeste ova stvorena priroda. Ona je svagda sa mnom. Kad
god hocu, ja u njoj mogu Citati slova Bozija".

93. Jednom me je izabrani sasud, egipatski starac Makarije pitao zbog cega
Zlopaméenje prema ljudima narudava silu paméenja duse!!, dok od zlopaméenja prema
demonima ne trpimo Stetu. Muceéi se oko odgovora, zamolio sam ga da mi sam objasni.
On je rekao: "Prvo je protivno prirodi (razdrazajne sile), a drugo joj je saobrazno".

94. Jednom sam po najvecoj podnevnoj vrucini doSao kod svetog oca Makarija.
Krajnje izmucen zedu, zatrazio sam od njega vode. Medutim, on je rekao: "Zadovolji se
hladovinom, buduci da su mnogi putnici i moreplovci u ovo vreme i nje lieni". Zatim, kad
sam ja povodom toga poveo reC o uzdrZanju, on rece: "Veruj mi, sinko, da Citavih
dvadeset godina sebi ne davah ni hleba do sitosti, ni vode, ni sna. Svoj hleb jedoh pod
meru, takode i vodu, a prislonivsi se na kratko uza zid grabih malo sna".

95. Do jednog monaha je dosla vest o smrti njegovog oca. Onome koji ga je o
tome obavestio, on je odgovorio: "Nemoj da bogohulis. Moj Otac je besmrtan".

96. Jedan brat je pitao starca da li mu dozvoljava da po odlasku kuci jede sa
majkom i sestrom. On je odgovorio: "Sa Zenom nemoj jesti".

97. Jedan brat je ima samo Jevandelje. Prodavsi i njega i novac davsi na hranu
gladnima, on je izrekao znamenitu re¢: "Prodao sam rec koja mi je govorila: Prodaj sve Sto
imas' i podaj siromasima (Mt.19,21)".

98. Blizu Aleksandrije, na samoj severnoj strani zaliva koji se naziva Marijin, postoji
ostrvo na kome je Ziveo jedan monah iskusan u poznanju duhovnih stvari. On je govorio
da postoje pet uzroka svega Sto monasi Cine: radi Boga, po zahtevu prirode, po obicaju, po
nevolji, radi rukodelja. Takode je govorio da je vrlina u sustini jedna, ali da menja oblik u
dusevnim silama, slicno suncevoj svetlosti koja nema oblik, ali poprima formu otvora kroz
koji prolazi.

99. Drugi monah je rekao: "Ja sebe liSavam zadovoljstava da bih presekao povod
za gnev. Jer, znam da se on uvek raspaljuje zbog zadovoljstava, smucujuéi um i odgonedéi
poznanje". Neko od staraca je govorio da ljubav ne ume da Cuva zalihe hleba ili novca. On
je jos rekao: "Nije mi poznato da su me demoni dva puta prevarili u istoj stvari".

100. Nije moguée da svu bratiju podjednako volimo. Medutim, moguée je da sa
svima opstimo bestrasno, [izbegavajuéi] zlopamcenje i mrznju. Posle Boga, vise od svih
treba voleti svestenike koji nas Ciste Svetim Tajnanama i mole se za nas. Svoje starce
treba da postujemo kao andele.

Neka ti bude dovoljno, ljubljeni brate Anatolije, ovo Sto smo nasli i sabrali na
vlastarima naseg vinograda, koji zrije blagodacu Duha Svetog. Ukoliko nas stalno bude
obasjavalo Sunce pravde i plod u potpunosti sazre, ispicemo od vina koje veseli srce
Coveka (Ps.103,15), molitvama i moljenjem pravednog Grigorija, koji me je posadio,
prepodobnih ovdasnjih otaca koji su me zalivali, i silom Hrista Isusa Gospoda naseg koji
me je uzdizao, kome slava i sila u vekove vekova. Amin.

1 74, se¢anje na Boga.
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AVA EVAGRIJE
111

OBRIS MONASKOG ZIVOTA OD EVAGRIJA MONAHA U KOJEM SE IZNOSI KAKO
SE TREBA PODVIZAVATI I BEZMOLSTVOVATI

1. Kod Jeremije je na jednom mestu receno: Nemoj se Zeniti na tome mestu, jer
ovako govori Gospod za sinove i kceri sto se rode na tome mestu: Ljutom ce smrcu
poginuti... (Jer.16,1-4). Ova re¢ navodi na ono Sto i Apostol govori: A ko je oZenjen brine
se za ovosvetsko, kako ce ugoditi Zeni... a koja je udata brine se za ovosvetsko, kako Ce
ugoditi muzu(1.Kor.7,33, 34). [Ocevidno] je da prorok nije govorio samo o sinovima i
kéerima koji se radaju u bracnom Zivotu: Ljutom ce smrcu poginuti, nego i o sinovima i
kéerima koji se radaju u srcu, tj. o telesnim pomislima i Zeljama, posto oni umiru u
bolesnom, nemoc¢nom i raslabljenom mudrovanju ovog sveta, ne dostizuci nebeski Zivot.
Ko je, pak, govori, neoZenjen brine se za Gospodnje, kako ce ugoditi Gospodu, i donosi
svagda sveZe i besmrtne plodove nebeskog Zivota.

2. Takav je monah i takav treba da bude monah, tj. da, udaljujuci se od Zene, ne
rada sinove ili ¢erke na spomenutome mestu. I ne samo to nego i da bude vojnik Hristov,
da nema ljubavi prema stvarima, da je slobodan od briga, da je tud pomislima i delima
mnogometeZznog sveta, kao Sto i Apostol kaze: N/ jedan se vojnik ne uplice u poslove
obicnog Zivota, da bi ugodio vojvodi (2.Tim.2,4). U ovome treba da prebiva monah,
ostavivsi sve stvari ovog sveta i stremeci ka divnim i dobrim pobednim znamenjima
bezmolvija. Kako je divan i prekrasan podvig bezmolvija, uistinu divan i prekrasan! Jaram
jenjegov blag i breme je njegovo /ako (Mat.11,30): sladak Zivot i milo delanje.

3. Hoces li, ljubljeni, kako prilici da prihvatis usamljenicki Zivot i da pohitas ka
pobednim znacima bezmolvija? Ostavi tamo svetske brige sa njihovim nacalstvima i
vlastima, tj. budi kao nevestastven, bestrasan i tud svakoj pohoti, da bi, slobdan od
uznemirujucih slucajnosti, mogao dobro da bezmolvstvujes. Jer, ako se Covek ne vine
iznad svega toga, nece moci da dolitno ostvari ovaj nacin zivota. Izaberi prostu hranu,
koja se lako nalazi i ne zahteva mnogo briga, a ne onu koja trazi mnogo staranja, ne
raznovrsnu i ne onu koja podvrgava velikoj rasejanosti. Na pomisao koja ti, navodno radi
gostoljublja, [nasaptava] da pripremis raskosna jela, nemoj obracati paznju, ve¢ je odbaci.
To je zamka koju ti postavlja neprijatelj ne bi li te odvojio od bezmolvija. Imas Gospoda
Isusa koji preko licnosti Marte prekoreva dusu koja je time zaokupljena, govoreéi: Brines
se i uznemiravas za mnogo, a samo je jedno potrebno (Lk.10,41-42), tj. slusati reC Boziju.
Ostalo ¢e se bez truda naci. Stoga On odmah dodaje: Marjja je dobri deo izabrala koji joj
se nece oduzeti (Lk.10,42). Imas i primer sareptske udovice. Cime je ona ukazala
gostoprimstvo proroku (Z.Car.17,10)? Makar imao samo hleba, soli i vode, ipak mozes
zasluziti nagradu koja se dobija za gostoprimstvo. Medutim, ako ni to nemas, primi stranca
makar sa dobrim raspoloZzenjem i oslovi ga blagom recju. I time moze$ podjednako da
zadobijes nagradu za gostoljublje. Jer, kazano je: Blaga rec je veca od davanja (Sir.18,17).

4. Tako treba da mislis i o milostinji. Nemoj Zeleti da imas$ bogatstvo radi deljenja
sirotinji. I to je laz lukavoga. Ona nam cesto dolazi u vidu tastine, [zeleci] da um nas
uplete u mnogobrizna dela. U Jevandelju [se navodi] udovica koju je pohvalio Gospod
Isus, i koja je sa dve lepte prevazisla i dobru volju i silu (tj. veliCinu Zrtve) bogatasa. Jer svi
metnuse od suviska svoga... u hramovnu blagajnu, reCe Gospod, a ona dade svu imovinu
svoju (Mk.12,44). U pogledu odece, ne pozeli da imas suviSnog! Pobrini se samo za onoliko
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koliko je potrebno telu. PoloZi na Gospoda brigu svoju (Ps. 54,23) i On ¢e promisljati o
tebi. Jer, kako govori reC Bozija, On se stara za nas (1.Pt.5,7). Ako oskudevas u hrani ili
odeci, ne zastidi se da primiS ono Sto ti drugi pruzaju. Jer, i to bi bio jedan vid gordosti.
Ukoliko, pak, sam ima$ svega u izobilju, podaj onome koji nema. Bog hoce da Njegova
deca tako vode svoje gazdinstvo. Stoga i apostol, piSuci Korin¢anima, govori o onima koji
oskudevaju: Vas suvisak da bude za njihov nedostatak, da i njihov suvisak bude za vas
nedostak; da bude jednakost. Kao sto je napisano: Ko je mnogo sakupio, nije mu preteklo;
I ko je malo sakupio, nije mu nedostalo (2.Kor.8,14-15; 1z1.16,18). I tako, imajuci ono Sto
ti je potrebno u sadasnje vreme, nemoj se brinuti za buduénost - za nastupajuci dan, ili za
sledecu nedelju, ili za nekoliko predstojecih meseci, ili za godinu. Kad nastupi sutrasnji
dan, samo vreme Ce te snabdeti onim Sto ti je potrebno, ukoliko najpre isteS Carstvo
nebesko i pravdu BoZiju. Jer, Gospod govori: Istite najpre Carstvo BoZjje i pravdu njegovu i
ovo ce vam se sve dodati (Mt.6, 33).

5. Ne primaj slugu da neprijatelj ne bi preko njega izazvao neku sablazan i
podstakao tvoj duh da pocnes$ da trazi$ raskosnija jela. Tada viSe ne¢eS moci da se staras
samo za sebe. Makar ti i doSla pomisao (da ti je potreban sluga) radi (navodno
neophodnog) telesnog spokojstva, ti potraZi bolje, tj. duhovno spokojstvo. Jer, duhovni
pokoj je svakako bolji od telesnog. Cak i ako te pomisao nagovara da uzmes slugu radi
njegove [duhovne] koristi, nemoj joj verovati. Staranje oko duhovne koristi bliznjih nije,
naime, nas posao. To nije nase delo, ve¢ drugih svetih otaca koji Zive u opsteZzicu. Ti se
postaraj samo za svoju [duhovnu] korist, drzeci se dolitno podviga bezmolvnog Zivota.
Nemoj voleti da Zivi$ sa ljudima koji imaju pristrasnost prema stvarima i koji su nemirnog
duha. Zivi ili sam ili sa jednomislenom bratijom, koji nemaju pristrasnost prema stvarima.
Ko Zivi sa vestastvoljubivim i brizljivim ljudima svakako ¢e i sam primiti neSto od njihove
brizljivosti, i poCeti da robuje ljudskim obicajima, pustim recima i svim ostalim zlim delima -
gnevu, tuzi, strasnoj vezanosti za stvari, strahu, smucenjima. Ne dozvoli da te zavedu
brige tvojih roditelja ili, pak, druzenje sa srodnicima. Izbegavaj Cesto vidanje sa njima,
kako ti ne bi pokrali tvoje kelijno bezmolvije i uvukli te u nemir koji im je svojstven. Ostavi,
govori Gospod, neka mrtvi ukopavaju svoje mrtve, a ti hajde za mnom (Mt.8,22). Ako je
kelija u kojoj obitavas i suviSe uznemiravana, pobegni i ne postedi je, da se ne bi rastrojio
iz ljubavi prema njoj. Prema tome, sve Cini, sve tvori kako bi se posvetio bezmolviju,
udaljavajuci se od svega i o0 jednom se starajuci - kako da istraje$ u volji Bozijoj i da se
uspesno boris sa nevidljivim silama.

6. Ukoliko ti je nemogucée da bezmolstvujes kako treba u svom kraju, resi se da
bezmolstvujes u tudem, i na to obrati svu svoju pomisao. Budi kao iskusan trgovac, sve
ispituju¢i radi uspostavljanja istinskog bezmolvija, i uredujuc¢i sve Sto je za njega
neophodno i korisno. Uostalom, kazem ti da zavoli$ stranstvovanje, buduéi da ono izbavlja
od neprilika koje su neizbezne u domacem kraju. Ono omogucuje da se okusi sve blago
bezmolvnog Zivota. Izbegavaj boravak u gradu i trpeljivo prebivaj u pustinji. £fo se, govori
Sveti David, udaljih beZedi, i naselih se u pustinji (Ps.54,8). Ako je moguce, uopste nemoj
i¢i u grad, buduéi da tamo neces videti nista dobro, niti korisno, nista Sto bi te podsticalo
na putu podviznickog zivota koji si izabrao. Videh, opet govori isti sveti, bezakonje i svadu
u gradu (Ps. 54,10). TraZi usamljena i bezmetezna mesta i nemoj se bojati da se naseli$ u
njih. Cak da tu vidiS i demonska straSilista, nemoj se plasiti i nemoj bezati od tog
spasonosnog poprista. Pretrpi bez straha, pa ¢e$ ugledati "veliCinu Boziju" (Izl. 14,13),
zastupnistvo, pokrov i svako drugo osvedolenje o spasenju. Cekah, govori onaj blazeni
muz, Boga koji me spasava od malodusnosti i od bure (Ps.54,9). Neka tvoju odluku (da
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Zivi§ bezmolvno) ne savlada zelja da podes da se razonodis. Jer, takvo lutanje sa pohotom
menja um nezlobivih (Prem.Sol.4,12). Od toga dolaze mnoga iskuSenja. Boj se pada i
upornije sedi u svojoj keliji.

7. Izbegavaj Ceste susrete sa prijateljima, ukoliko ih imas. Videnje sa njima posle
dugih prekida bice korisnije i za tebe i za njih. Ukoliko oseti$ da od njih trpi$ neku Stetu,
uopste im se ne priblizuj. Treba da imas prijatelje koji ti donose korist i koji potpomazu
tvoj Zivot. Izbegavaj susret sa lukavim i nemirnim ljudima i sa njima ne Zivi zajedno.
Odbijaj njihove rdave predloge, buduci da oni ne sluze Bogu i ne Zive radi Njega. Neka ti
prijatelji budu miroljubivi ljudi, duhovna braca i sveti oci. Takve je imenovao Gospod
govoreli: Jer ko izvrsi volju Oca mojega koji je na nebesima, taj je brat moj i sestra i mati
(Mt.12,49). Ne druzi se sa nemirnim i sujetnim i ne idi sa njima za trpezu, kako te ne bi
uvukli u svoje varke i udaljili od nauke i iskustva bezmolvnog Zivota. Jer, oni imaju strast
(varanja). Ne okredi svoje usi ka njihovim reCima i ne primaj zamisli njihovog srca. Oni su
zaista Stetni. Neka dusa tvoja stremi ka vernima zemlje i neka tvoje srce revnuje njihovom
placu, po primeru Davida koji govori: Oc¢i moje su uperene ka vernima zemlje, kako bi
sedeli sa mnom (Ps.100,6). Ukoliko neko od onih koji idu putem ljubavi BoZije dode kod
tebe i pozove te da zajedno okusite hleba i soli, i pozelis da podes - podi, samo se brzo
vrati u svoju keliju. Ukoliko je moguce, nikada ne noéi van svoje kelije, kako bi uvek sa
tobom prebivala blagodat bezmolvija, i ti bez spoticanja vrsio svoje kelijno sluzenje.

8. Ne ustupaj Zelji za dobrim jelima i nemoj se hvatati na udicu raskosi: jer, ona
koja se odala nasladama, Ziva je umria, kako govori apostol (1.Tim.5,b). Ne nasicuj svoj
stomak tudim jelima da ne bi stekao pristras¢e prema njima i da ne bi stekao naviku da
Cesto jedeS na strani. Jer, reCeno je: Ne varaj se punjenjem stomaka (Pri¢.24,15). Ako
primeti$ da te Cesto zovu iz kelije, pocni da odbijas. Jer, Cesti boravak van kelije je Stetan.
To oduzima blagodat, pomracuje misli i susi toplu Zelju (bezmolvnog prebivanja sa
Bogom). Pogledaj na vino: ako vrlo dugo stoji nepokretno na jednom mestu, ono postaje
svetlo, miomirisno i sveze, a ako se prenosi sa mesta na mesto, postaje mutno, mracno i
neprijatnog ukusa, usled taloga koji se podiZze. Ravnjaj se prema njemu i potrudi se da
postanes onakav kakvo je ono u prvom slucaju: preseci opStenje sa mnogima, kako tvoj
um ne bi bio rasejan pomislima i kako se ne bi narusavalo tvoje bezmolvije. Izaberi neko
rukodelje i drzi ga se, ako je moguce, dan i no¢, kako ne bi nikoga opterecivao, i kako bi
Cak mogao i drugima davati, po zapovesti apostola Pavla (2.S0l.Z,12; Ef.4,28). Time ceS
pobedivati i demona uninija i odbijati sve druge demonske Zelje. Jer, duh uninija obi¢no
napada nezaposlenog. Za njega premudri kaze da je [sav] "u pohotama" (Pri¢.13,4). Od
davanja i primanja neces izbeéi greha. Stoga, ako Sto prodajes ili kupujes, podnesi izvestan
gubitak u odnosu na pravu cenu kako ne bi, Zele¢i da dobijeS pravu cenu, upao u
dusegubna dela - prepiranje, krivokletstvo, izmenu reci, buduéi da bi time beScastio i
sramotio dostojanstvo naseg visokopostovanog zvanja. Misle¢i na to, budi oprezan prilikom
davanja i uzimanja. Kada bi hteo da izaberes bolje - a i to ti je moguce - mogao bi nekome
vernome Coveku da poveris staranje o sebi, kako bi sam postao blagodusan (tj. slobodan
od zamornih briga). Tada bi poZiveo pun dobre i radosne nade.

9. Na takva dobra dela te obavezuje bezmolvije. Naves¢u ti sada i ostalo Sto je jos
neophodno Cuvati. A ti me slusaj i na delu ispunjavaj Sta ti zapovedam. Sedeci u svojoj
keliji, pomisljaj na dan smrti: zamisli na mrtvilo tela, predstavi bezizlazan polozaj (u kome
¢e se nalaziti dusa) i tuguj zbog toga. Time ¢eS u sebi potkrepiti prezir prema sujeti koja
gnjeci svet, i uzrevnovati da nepokolebivo i neumorno istraje$ u svom bezmolviju. Seti se i
na sadasnje stanje dusa u adu. Pomisli na to kako im je tamo, u kakvom su one gorkom
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¢utanju, u kakvom mucnom stenjanju, u kakvom strahu i premiranju od ocekivanja
(Strasnog suda), kakvo je njihovo neprestano duSevno razdiranje, kakve su njihove
bezmerene suze. Pomisli, takode, i na dan vaskrsenja i istupanje pred Boga. Zamisli onaj
Strasni sud koji potresa uZasom i izvedi na sredinu ono Sto tamo ocekuje gresnike - stid
pred licem Boga i Hrista Njegovog, pred andelima, arhandelima, vlastima i pred svim
ljudima. Predstavi sva muciliSta - oganj vecni, neuspavljivog crva, tartar, tamu, i iznad
svega - Skrgut zuba, strah i strasna stradanja. Pomisli, takode, i na dobra koja su
pripremljena pravednicima, smelo opsStenje sa Bogom Ocem i Hristom Njegovim, sa
andelima, arhandelima, vlastima i sa svim likom svetih, na Carstvo sa njegovim riznicama,
na radost i sladost. I jedno i drugo privodi sebi na pamet. I zbog udela gresnika uzdisi,
placi, obuci se u odecu tuge, bojeé¢i se da se i sam ne nades medu njima; a zbog dobara
koja su pripremljena pravednicima se raduj, likuj i veseli. Postaraj se da ih se udostojis, a
da (muke) izbegnes. Pazi da to nikada ne zaboravljas. Ma gde se nalazio - u svojoj keliji, ili
gde napolju - ne dozvoljavaj da ti se¢anje o tome izade iz uma, kako bi izbegao neciste i
pogubne pomisli.

10. Neka tvoje poscenje bude srazmerno tvojoj snazi pred licem Gospoda. Ono ce
odistiti grehe tvoje i bezakonja, dusu uciniti umerenom, um osvetiti, odagnati demone i
pribliziti Boga. Okusivsi jedanput na dan, nemoj pozeleti drugog obroka, kako ne bi imao
mnogo izdataka i kako ne bi pomutio svoj um. Usled toga ¢eS uvek imati za dobrotvorna
dela, a i strasti telesne ¢e se umrtviti. Ako se desi da ti dodu bratija, te je potrebno da
jedes po drugi ili ¢ak treci put, nemoj da ti potamni lice niti se mrsti, ve¢ se pre raduj sto si
moZzes$ da posluzi$ potrebi bratije. Jeduéi po drugi ili treci put, blagodari Bogu Sto si ispunio
zakon ljubavi i Sto ¢eS ve¢ samog Boga imati kao Staratelja tvog Zivota. DeSava se
ponekad da nas bolest ili telesna nemo¢ primoraju da jedemo dvaput i triput i mnogo puta.
Neka te zbog toga ne smucuje pomisao. Nema potrebe da svoje telesne podvige
upraznjavamo strogo i za vreme bolesti. Mi ih mozemo u izvesnoj meri oslabiti kako bi se
Sto pre popravilo zdravlje i mi opet poceli sa podviznickim trudovima. Re¢ BoZija ne
zabranjuje ni jednu vrstu hrane, niti nareduje da se uzdrzavamo od bilo kakvih jela: Dah
vam sve zelje. Jedite i ne smucujte se (Post.9,3; 1.Kor.10,25). I jos: Ne pogani coveka ono
sto ulazi u usta (Mt.15,11). I tako, neka uzdrzanje od pojedinih jela uvek bude delo nase
volje i dobrovoljnog podviga duse.

11. Spavanje na goloj zemlji, bdenje i sve druge napore rado podnosi, gledajuci na
slavu koja ce ti se sa svima svetima pokazati. Stradanja sadasnjeg vremena nisu nista
prema slavi koja ce nam se otkriti (Rim.8,18), govori apostol. Kada stane$ da padas
duhom, moli se kao Sto je napisano (Jak.5,13). Medutim, moli se sa strahom i trepetom, sa
bole¢ivim srcem, trezveno i bodro. Neophodna je takva molitva, narocito zbog zlobnih i
lukavih nevidljivih neprijatelja nasih, koji uvek pokusavaju da nas ometu u tom delu. Kada
nas vide da stojimo na molitvi, oni nam prevarno pristupaju i pred um iznose nesto ¢ega se
u vreme molitve ne treba secati i o cemu ne prili¢i misliti, kako bi zarobili nas§ um i nasu
molitvu i moljenje u vreme molitvoslovlja ucinili besplodnim, uzaludnim i beskorisnim. Jer,
molitva, moljenje i iskanje su prazni i beskorisni ukoliko se vrSe bez straha i trepeta, bez
trezvenosti i bodrosti. Prilaze¢i caru - Coveku, svako svoju molbu izlaze sa strahom i
trepetom i sa punom paznjom. Nije li utoliko pre potrebno na isti nacin pristupati Bogu,
Vladici svih i Hristu, Caru careva i Gospodu gospodara, i na takav nacin pred Njim iznositi
svoje molitve i moljenja? Bogu nasem slava u vekove vekova. Amin.
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AVA EVAGRIJE
v
33 POGLAVLjA - POREDENjA EVAGRIJA MONAHA

1. Zutica je rdavo stanje duse, pri kome ona neispravno gleda na Boga i na sve
stvoreno.

2. Zgrbljenost pozadi je porok razumne prirode, kojim postaje nesposobna za vrlinu
i bogopoznanije.

3. Gangrena je uspaljenost i pokret gneva, koji pogubljuje slovesni deo duse.

4. Slepoca je neznanje uma, koji se ne stara ni o delatnim vrlinama, ni o poznanju
postojeceg.

5. Paraliza je nepokretnost ili sporopokretnost slovesne duse na delatne vrline.

6. Otok je raslabljenost slovesne duse neradom, u kome ona obi¢no odbacuje reci
duhovne pouke.

7. Nemost je oduzetost slovesne duse kojom ona odbacuje vrline, kojima se (inace)
u nama uoblicuje Hristos.

8. Guba je neverje slovesne duse, zbog koje se ona ne uverava u istinu reci cak i
ako je dodirne.

9. Obamrlost je sklonost slovesne duse ka zlu, i to posle uspeha u vrlini i
bogopoznaniju.

10. Oduzetost je rdavo stanje slovesne duse u kome se ona drZi vrline, premda ne
radi samog dobra.

11. Kijavica je gubitak vrline, kojom se osecalo blagouhanje Hristovo.

12. Gluvoca je grubost slovesne duse, zbog koje ona odguruje duhovnu pouku.

13. Ocna mrena je otpadanje od stanja duhovnog sagledavanja, ili usvajanje
nepravilnog gledanja na postojece.

14. Mucanje je bolest slovesne duse u kojoj ona, sablaznjavajuci se slucajnostima,
ne moze da za sve blagodari Boga.

15. Hromost je nemoc slovesne duse da vrsi istinsku vrlinu.

16. Vodena bolest je beslovesno skretanje duse sa puta, pri ¢emu u njoj, usled
zagusivanja vrline, vlada zlo i neznanje.

17. Mrav je delatni Covek koji u ovom veku sebi priprema hranu za buduci.

18. Krmace su necisti neznabosci koji primiSe zapovesti Hrista Spasitelja naseg.

19. Skakavci su slovesne duse, koje ne uznemirava smrt i koje se hrane semenjem.

20. Jarebica je delatni um koji, oslanjajuci se na vrline, leprSa u poznanju nebeskih
sila.

21. Lavi¢ je bestrasan Covek, koji se zacario nad zverinjem u njemu (strastima).

22. Petao je duhovni Covek ispunjen znanjem, koji drugim dusama blagovesti dan
koji nastupa od umnog sunca.

23. Jelen je delatan muz koji pravo upravlja svoje neuredne pomisli.
24. Pijavica je necista sila koja iz slovesnih dusa isisava krv pravednosti.
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25. Ad je tama neznanja koja pokriva slovesnu tvorevinu koja je izgubila
sagledavanje Boga.

26. Zena je bezumlje koje slovesne duse survava u nedistotu.

27. Zemlja je rdavo stanje sastavljeno iz beSc¢asca i bezakonja.

28. Oganj je zlo koje pogubljuje vrline BoZije u slovesnoj tvorevini.
29. Voda je lazno znanje koje gasi istinsko poznanje.

30. Podsmesljivo oko je necista sila koja ismeva poznanje Boga i koja beScasti
mudrost BoZiju u postojecem.

31. Vrane su svete sile koje istrebljuju zlo.
32. Provalije su slovesne duse raskopane neznanjem i zlom.
33. Orlovi su svete sile kojima je povereno da pobeduju neciste demone.

AVA EVAGRIJE
v
IZREKE EVAGRIJA MONAHA O DUHOVNOM ZIVOTU
PO AZBUCNOM REDOSLEDU?

. Neumesno je da onaj ko iSte pocasti bezi od trudova koji ih omogucuju.
. Hoces li da poznas Boga? Poznaj najpre samog sebe.

. Istinski prijatelj je onaj koji Zuri da prenese radosne dogadaje.

. Visoko misljenje o sebi nikako se ne slaze sa Cinjenjem niskih dela.

. Kod svakoga samouverenje ometa samopoznanje.

. Onaj ko nerazumno Zivi jeste demon-upravitelj.

. Blagorodstvo duse se oCituje u dobrom raspolozenju.

8. Postuje Boga onaj ko ne zivi nasuprot sebi (. koji zivi saglasno zahtevima
slovesne prirode).

9. Neporocan Covek je hram BofZiji.

10. Najgore imanje je nedolican Zivot.

11. Govori Sta treba i kada treba, i neces Cuti nista nepotrebno.
12. Najbolje imanje je veran prijatelj.

13. Sujetna narav je bolest duse.

14. Stranac i siromaSan je BoZija mast (Otk.3,18). "Mas¢u pomazi oci svoje da
vidis". Mast je milosrde prema potrebitima.

15. Ko je upotrebljava, ubrzo ée progledati.

16. Dobro je Ciniti dobro svima, a osobito onima koji ne mogu da vrate.
17. Pravedan govornik je ¢asa studene vode.

18. Celomudrenost i krotost duse [izobrazavaju] heruvima.

19. Pocast u starosti jeste dokaz trudoljublja pre starosti.

NOoOuuh WN -

12 Azbuéni redosled postoji u grékom originalu (25 slova), ali je neprevodiv, - Prim. prev.
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20. Marljivost u mladosti jeste zalog Casti u starosti.

21. Svetlost duse jeste istinsko sagledavanje.

22. Ljubeci ono Sto ne treba, neces ljubiti ono Sto treba.
23. Bolje je primiti lazno zlato, nego (laznog) prijatelja.
24. Cista dusa u Bogu jeste bog.

25. Tesko samoljublju koje sve mrzi!

AVA EVAGRIJE
VI
DRUGE IZREKE EVAGRIJA MONAHA

. PoCetak ljubavi je dobro uzajamno misljenje.

. Dobro je bogatiti se krotos¢u i ljubavlju.

. Gorda pomisao rastura vrline.

. Put se ravnja milostinjom.

. Nepravedni sudija je oskrnavljena savest.

. Sramno je robovati telesnim strastima.

. Ako hoces da si bez tuge, postaraj se da ugodis Bogu.
. I Bog se brine 0 onome koji se dobro o brine sebi.

. Celomudreno srce je pristaniste sagledavanja.

10. Ako hoces da poznas sebe, nemoj gledati kakav si bio, nego kakvim si stvoren
u pocetku.

11. Tasta dusa je bezvodna jama.

12. Gorda dusa je razbojnicka pecina. Ona ne trpi glas poznanja.
13. Zla zabluda istinitog muza je neznanje Pisma.

14. Po suzama poznaj da li se boji$ Boga.

15. Smirenje duse je nepobedivo oruZje.

16. Vrlinski muz je rajsko drvo.

17. Isus Hristos je drvo Zivota. Upotrebljavaj ga kako dolikuje i ne¢es umreti
doveka.

18. Cini dobro onima koji su istinski siromasi i okusi¢e$ Hrista.

19. Jesti Hristovo Telo - daje istinsku silu.

20. Ako voli$ Hrista, nemoj zaboravljati da ispunjavas Njegove zapovesti.
21. Po tome se poznaje ko je dobrotvor posle Boga.

22. Prijatelj po Bogu u recima istine to¢i med i mleko.

23. Nemarna dusa nece imati takvog prijatelja.

24. Slastoljubiva pomisao je Zestok tiranin.

25. Precutkivati istinu znaci zakopavati zlato u zemlju.

26. Ko se boji Boga, sve cini po Bogu.

ONOULT DA WN -

O
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AVA EVAGRIJE
VII
O OSAM POMISLI, ANATOLIJU

1. Postoji osam glavnih pomisli od koji proizilaze sve ostale. Prva je pomisao
stomakougadanja, druga - bluda, treca - srebroljublja, Cetvrta - tuge, peta - gneva, Sesta -
uninija, sedma - sujete, i osma - gordosti. Da li ¢e te pomisli da nas uznemiravaju ili ne, ne
zavisi od nas. Medutim, od nas zavisi da li ¢e u nama ostajati dugo ili ne i da li ¢e u nama
pokrenuti strasti ili ne.

2. Pomisao stomakougadanja predlaze monahu da brzo odstupi od podviznistva,
izobrazavaju¢i mu bolesti stomaka, jetre, slezine, vodenu ili neku drugu bolest, odsustvo
lekarstava i lekara. Pri tome, ona podseca na izvesnu bratiju koji su se podvrgli bas tim
bolestima. DeSava se ponekad da neprijatelj bratiji koji su postradali od tih bolesti
nasaptava da dodu kod isposnika i ispricaju im Sta im se desilo, dodajuéi da je uzrok bio
prestrogo uzdrzanje.

3. Demon bluda budi telesnu pohotu. On najjate napada na uzdrzZljive kako bi
prekinuli uzdrzanje, smatrajuci da od njega nema nikakve koristi. Skrnaveéi dusu, on je
podsti¢e na bludna dela, Cineéi da ona, navodno, govori i ¢uje neke reci, i kao da joj je i
samo delo pred oCima.

4. Srebroljublje predstavlja dugogodisnju starost, nemo¢ za rukodelje, glad, bolest,
neprijatnost nemastine i nelagodnost primanja od drugih onoga Sto je potrebno telu.

5. Tuga se ponekadjavlja usled liSavanja onoga Sto Zelimo, a ponekad prati gnev.
Ona se usled liSavanja onoga Sto Zelimo javlja na slede¢i nacin: najpre se javljaju pomisli i
dusi privode na pamet dom, srodnike i raniji nacin Zivota. Kada primete da ona ne
protivreCi, ve¢ da ih prati i misleno se razliva po zadovoljstvu [koje izazivaju], one je, posto
je SCepaju, pogruzavaju u tugu i stoga Sto su ti predmeti nedostupni, i stoga Sto joj ne
mogu biti dostupni usled ustava zivota koji vode. Druge pomisli ¢e bednu dusu toliko viSe
savladivati i poraZavati koliko se ona viSe pruzala po prvim.

6. Gnev je najbrza strast. On se pokreée i raspaljuje protiv onoga koji nam cini
nepravdu ili samo tako izgleda. On sve viSe i viSe osurovljuje dusu. On naroCito u vreme
molitve potkrada um, upecatljivo predstavljajuéi lice koje nas je uvredilo. Ponekad se
deSava da, ustalivsi se u dusi i pretvorivsi se u neprijateljstvo, nocu izaziva moru, trzanje
tela, [predstave] uzasa smrti, napada otrovnih gmizavaca i zverova. Te Cetiri pojave, kao
posledice obrazovanja neprijateljstva, pracene su mnogim pomislima, kao Sto e svaki
posmatrac primetiti.

7. Demon uninija, koji se jo$ naziva "podnevnim" demonom (Ps.90,6), tezi je od
svih drugih. On monahu pristupa oko Cetvrtog Casa (tj. oko deset izjutra) i okrece se oko
njegove duse sve do osmoga Casa (dva po podne). U poCetku ga navodi da sa
nezadovoljstvom primeti da se sunce vrlo sporo krece, ili kao da se uopste ne krece, i kao
da dan traje pedeset Casova. Zatim ga podsti¢e da Cesto gleda u prozor i da Cak izlazi iz
kelije kako bi pogledao na sunce, ili da bi saznao koliko je joS ostalo do devet Casova, pri
¢emu nece zaboraviti da mu nasapne da pogleda levo i desno ne bi li ugledao nekog od
bratije. Zatim on kod njega izaziva omrazu prema mestu [na kome Zivi], prema samom
nacinu Zivota, i prema rukodelju, dodaju¢i mu da je presusila ljubav kod bratije i da nema
nikoga ko bi ga uteSio. Cak i slucaj da ga neko uvredi, davo upotrebljava da bi kod njega u
taj Cas izazvao Sto vece neraspoloZenje. Zatim ga navodi na Zelju za drugim mestom, u
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kome se lakse dolazi do neophodnog, ili mu napominje rukodelje koje je manje tesko ali
probitacnije. Uz to dodaje da ugadanje Bogu ne zavisi od mesta i da je moguce poklanjati
se Bogu na svakom mestu. Sa time povezuje secanje na rodake i na ranije izobilje, i
odmah prorokuje dug Zivot, izobrazavajuci napore podvizZnistva. [Jednostavno], koristi sva
lukavstva da bi monah, najzad, ostavio keliju i pobegao sa popriSta. Za tim demonom ne
dolazi odmah drugi. Ko se bude borio i pobedio, posle podviga ¢e osetiti mirno stanje i
dusa ¢e mu se prepuniti neizrecivom radoscu.

8. Pomisao tastine je najtananija. Ona se javlja onima koji Zive ispravno i pocinje
da razglasava njihove podvige. Ona im skuplja pohvale od ljudi, predstavlja kako vicu
demoni koji se izgone, kako se ispeljuju Zene, kako se gomile naroda guraju da bi se
dotakle njihove odece. Ona im, najzad, predskazuje svestenicki Cin, i ka njihovim vratima
privodi one koji ih traZze i koji ih, zbog otkazivanja, i protiv njihove volje odvode vezane.
Probudivsi na takav nacin u njima praznu nadu, one odlaze, prepustajuci ih iskuSenjima
demona gordosti, ili demona tuge, koji im odmah navodi pomisli koje su suprotne toj nadi.
Desava se da njih, donedavno postovane i svete jereje, predaje i demonu bluda.

9. Demon gordosti je uzrok najbednijeg pada duse. On joj nasaptava da ne
ispoveda Boga kao svog Pomocnika, ve¢ da samoj sebi pripisuje svoju ispravnost, te da se
nadima nad bratijom smatrajuci ih neznalicama, buduéi da o njoj ne misle svi na taj nacin.
Za gordoScu ide gnev i tuga, i poslednje zlo - izbezumljenost i besnilo i videnje mnogih
demona u vazduhu.

AVA EVAGRIJE
VIII
NjJEGOVE MISLI, POVEZANE SA IZLAGANJEM O OSAM STRASTI

1. Postoji pet dela kojima se stie Bozije blagovoljenje. Prvo - Cista molitva, drugo -
pevanje Psalama, trece - Citanje Bozanstvenog Pisma, Cetvrto - skruseno secanje na svoje
grehe, smrt i Strasni sud, i peto - rukodelje.

2. Ako hoces da u telu sluzi§ Bogu slicno bestelesnim, postaraj se da neprestano u
srcu svom imas$ skrivenu molitvu. Na taj nacin ¢e dusa tvoja joS pre smrti da se priblizi
andelskom podobiju.

3. Kao Sto je nase telo, po udaljenju duse, mrtvo i smradno, tako je i dusa u kojoj
ne deluje molitva - mrtva i smradna. Prorok Danilo nas ocigledno uéi da gubitak molitve
treba smatrati gorim od svake smrti. On je pre bio spreman na smrt, nego da se lisi
molitve makar i za tren. Boga se treba secati ¢eS¢e nego Sto se dise.

4. Sa svakim uzdisajem trezveno prizivaj ime Isusovo i sa smirenjem pomisljaj o
smrti. Oba ova dela donose veliku korist.

5. Hoces li da te Bog pozna? UCini da si Sto manje poznat ljudima. Ukoliko se budes
uvek se¢ao da Bog vidi sve Sto Cinis, bilo duSom, bilo telom, neceS pogresiti ni u jednom
delu i On Ce Ziveti pored tebe.

6. Covek se nicim toliko ne usli¢uje Bogu koliko blagotvorenjem drugima. Medutim,
treba biti oprezan da se dobrocinstva ne vrse iz rauna.

7. Postades, najzad, dostojan Boga ukoliko ne ¢inis nista Sto je nedostojno Njega.

309



8. Boga ¢eS preslavno postovati kad u svojoj dusi putem vrlina budes oblikovao
Njegovo podobije.

9. Ljudi postaju bolji kad se priblizavaju Bogu.

10. Bog poznaje mudrog Coveka, koji mu ukazuje Cast i poklonjenje. On se nimalo
ne uznemirava ukoliko ostaje nepoznat ljudima. Delo razboritosti se sastoji u tome da se
deo duse u kojoj se nalazi gnev pobuduje na vodenje unutrasnje borbe. Delo
celomudrenosti se sastoji u neprestanom pobudivanju uma na paZljivu bodrost. Delo
pravednosti - u tome da se deo u kome se nalazi Zelja upravlja jedino ka vrlini, odnosno ka
Bogu. Delo hrabrosti se, najzad, sastoji u tome da [Covek] rukovodi sa pet Cula i da ne
dopusti da se preko njih oskrnavi njegova unutrasnjost, tj. duh, ili spoljasnjost, tj. telo.

11. DuSa je Ziva, prosta, bestelesna sustina, nevidljiva za telesno gledanje,
besmrtna i obdarena umom i razumom. Um u dusi je ono Sto je oko u telu.

12. Od slovesnih stvorenja pod nebom jedna se bore, druga Stite, a treca
napadaju. Bore se ljudi, Stite andeli, a napadaju neciste sile. Uzrok odsustva u nama
poznanja Bozanskih stvari i samog Boga nije niti u nemoci onih koji Stite, niti u moéi onih
koji napadaju, ve¢ u nemarnosti onih koji se bore.

13. Zlo nije sustina, ve¢ odsustvo dobra, kao Sto mrak nije nista drugo do odsustvo
svetlosti.

14. Prostodusnost je slabo oprezna i pazljiva: ne podozreva zlo onaj ko je slobodan
i obezbeden od njega.

15. Zaista je razvratnost besmislena i ne¢e$ moci nista izmisliti ¢ime bi raspusne
ljude mogao pobuditi da dodu pameti.

16. Ciste i blagodatne duge su neobi¢no oprezne. One odmah prime¢uju davola i
teraju ga, iako je on veoma brz i krajnje lukav u napadima.

17. Nic¢im se tako ne umilostivijuje Bog kao telesnim samozlopac¢enjem.

18. Neko od svetih otaca je rekao da onaj ko nije u stanju da preduzme strog i
mnogo naporan monaski zivot, moze da se spase na drugi nacin, tj. ukoliko bude imao
veru prema monasima i ukoliko im sluzi i pruza ono $to im je potrebno. To, izmedu
ostalog, za njih nece biti poslednje delo koje ih vodi ka spasenju.

19. Provodi no¢ u molitvenom trudu i tvoja dusa ée ubrzo obresti utehu.

20. Zanimaj se Citanjem sa spokojnim duhom kako bi tvoj um bio neprestano
ushicen sagledavanjem divnih dela Bozijih, i kako bi bio uzdizan kao nekom rukom koja je
pruzena prema njemu.

21. Spavanje u toku dana ukazuje na telesnu bolest ili na uninije duse, ili na njenu
bezbriznost ili na neiskustvo.

22. Blagodacu Duha Svetog i sopstvenim trudom i staranjem, svaka dusa moze da
sakupi i spoji u sebi sledeCe osobine: slovo sa umom, delanje sa sagledavanjem, vrlinu sa
znanjem, veru sa poznanjem slobodnim od svakog zaborava, i to tako da ni jedno od njih
ne bude ni manje ni veCe od drugog. Tada se ona spaja sa istinitim i blagim Bogom, i
jedino sa Njim.

23. Postoji osam pomisli od kojih se rada svaki greh: kod onih koji vode
usamljenicki Zivot - pomisao uninija, sujete, gordosti, Skrtosti i tuge, a kod onih koji Zive
pod stareSinstvom drugih (u opstezicu) - stomakougadanja, gneva i bluda.
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AVA EVAGRIJE
IX
POUKE BRATIJI KOJI ZIVE U OPSTEZICU I GOSTOPRIMNICAMA

1. Naslednici Boziji, Cujte re¢ BoZiju! Sanaslednici Hristovi, pazite na zapovesti
Hristove!

2. Vera je pocetak ljubavi, a kraj ljubavi - poznanje Boga.
3. Strah Bofziji Cuva dusu, a trezvoumlje je utvrduje.
4. Trpljenje rada nadu, a dobra nada proslavlja Coveka.

5. Ko svoje telo drzi u strogoj potcinjenosti, dosti¢i ¢e bestrasce, a ko ga hrani,
postradace od njega.

6. Duh bluda [obitava] u telima neuzdrzljivih, a duh Ciste stidljivosti u dusama
uzdrzljivih.

7. Usamljenost sa ljubavlju Cisti srce, a udaljavanje od drugih sa gnevom ga
smucuje.

8. Bolje je biti usred hiljada sa ljubavlju, nego sam u pecini sa mrznjom.

9. Ko hrani zlopaméenje u svojoj dusi, li¢i na onoga koji sakriva plamen u plevi.

10. Nemoj davati mnogo hrane svom telu pa u snu neces$ videti rdavo mastanje.
Jer, kao Sto voda gasi oganj, tako glad [potire] skverno mastanje.

11. Gnevljiv Covek je plasljiv, a krotki se ne boji straha.

12. Silan vetar goni oblake, a zlopaméenje dobra osecanja iz duse.

13. Ko se moli za neprijatelje, ne pamti zlo, a ko Cuva jezik, nece uvrediti bliznjeg.

14. Ako te uvredi brat tvoj, uvedi ga u dom svoj i nemoj se olenjiti da odes kod
njega i da sa njim podeli$ hleb svoj. Cineci tako, izbavi¢es dusu svoju (od meteza) i neces
se saplitati za vreme molitve.

15. Bogatas ne stice znanje i kamila neée proci kroz iglene usi. Ipak, Bogu nista
nije nemoguce.

16. Ko voli novac, nece videti znanja, i ko ga sabira pomracuje se (nezanjem).

17. U obitalistu smirenih pociva Gospod, a u domu gordih umnoZava se prokletstvo.

18. Bescasti Boga onaj ko prestupa Njegov zakon, a ko ga Cuva, proslavlja svog
Tvorca.

19. Duse pravednih vode andeli, a duse zlih uzimaju demoni.

20. Gde ulazi greh, tamo [ide] i neznanje. Srca pravednih e se ispuniti poznanja.
21. Bolje je siromastvo sa znanjem, nego bogatstvo sa neznanjem.

22. Najvisi ukras glave jeste kruna, a najvisi ukras srca - poznanje Boga.

23. Ko je milosrdan prema bednima, iskorenjuje gnev, a onaj ko ih hrani napunice
se dobrima.

24. U krotkom srcu pociva premudrost, a dusa koja Cini dobro jeste pocivaliste
bestrasca.

25. Ko se Cesto moli, izbeci ¢e iskusenja, a srce nemarnog ¢e smutiti pomisli.
26. Ne nasladuj se vinom pa te nece primamiti telo.
27. Nemoj obilno nasicavati telo svoje, pa ¢e skverne pomisli ponestati u tebi.
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28. Nemoj govoriti: "Praznik je, popi¢u vina", ili: "Sutra je Pedesetnica, jeS¢u
meso". Za monahe ne postoji praznik za punjenje stomaka.

29. Hristova Pasha je prelaz od greha (ka vrlini i pokajanju), a Pedesetnica je
vaskrsenje duse.

30. Praznik Gospodniji je zaborav zla. Onog, pak, ko pamti zlo, obuzece plac.

31. Praznik BoZiji je istinsko znanje. Ko obraca paznju na laz i zabludu, umrece
ruznom smrcu.

32. Bolji je post sa Cistim srcem, nego sitost u necistoj dusi.

33. Ko istrebi rdave pomisli iz svog srca, li¢i na onoga koji razbija mladence o
kamen.

34. Snoljubivi monah ¢e pasti u svako zlo, a onaj koji voli bdenje uzletece kao
ptica.

35. Za vreme bdenja se nemoj predavati praznim razgovorima i nemoj odbijati
duhovne reci, zato Sto Bog gleda na srce tvoje i ne¢e zanemariti greh tvoj.

36. Dugi san navodi iskusenje, a bdenje ga odgoni.

37. Mnogo spavanje ogrubljuje srce, a bdenje izostrava um.

38. Kao Sto oganj rastapa vosak, tako dobro bdenje [unistava] zle pomisli.

39. Medutim, bolje je spavati, hego vreme provoditi u praznoslovlju.

40. Andelsko snovidenje veseli srce, a demonsko ga smucuje.

41. Pokajanje i smirenje podizu dusu, a milostinja i krotost je krepe.

42. Uvek se secaj Oca nebeskog i nikad ne zaboravljaj na poslednji Sud, pa dusa
tvoja nece upasti u greh.

43. Nemoj ostavljati svoju keliju kada te napada duh uninija i nemoj se uklanjati

(na drugo mesto) u vrema tuge. Jer, kao Sto se srebro Cisti (trenjem), tako Ce i tvoje srce
zablistati, ako nepokolebivo pretrpis.

44. Duh uninija udaljuje suze, a duh tuge davi molitvu.

45. Kao Sto ne zadrzavas$ Skorpiju pod pazuhom, tako nemoj ni rdave pomisli
zadrzavati u srcu svome.

46. Kao Sto oganj isprobava zlato i srebro, tako srce monaha [ispituje] iskusenje.

47. Ko ne dostize slavu kojoj tezi, zalosti se, a ko je dostigne - gordi se.

48. Ne prepustaj gordosti srce svoje i nemoj reci pred Bogom: "Mogu i sam", da
Gospod ne bi ostavio tvoju dusu da je smire demoni. Tada Ce te smutiti tvoji vazdusni
neprijatelji i nocni uzas Ce te obuzeti.

49. Dusa Cista je izabran sasud, a necista Ce se ispuniti gor¢inom.

50. Bez mleka dete ne moze da se o0doji, a bez bestras¢a nece uzlikovati dusa.

51. Ljubavi prethodi bestrasce, a znanju prethodi ljubav.

52. Strah Boziji rada mudrost, a vera Hristova daje strah BoZiji.

53. Ognjena strela pali dusu, ali je vrlinski muz gasi.

54. Slusaj, monase, rei oca svoga i nemoj Ciniti uzaludnim njegove pouke. Tako
ces izbedi zle pomisli i zli demoni te nece savladati.

55. Rdav ekonom smucuje duse bratije, a ko rasipa manastirsko dobro, vrsi kradu
svetinje.
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56. Ko rdavo govori o bratu svome, bice istrebljen, a ko prezire nevoljnoga, nece
ugledati svetlosti.

57. Ne govori: "Sada ¢u ostati, a sutra ¢u poci (iz manastira)", zato Sto nisi mudro
smislio.

58. Kolebljiv monah izmislja laZljive reéi i vara srce svoje.

59. Ko se lepo odeva i puni svoj stomak, pase sramne pomisli i ne¢e uéi u zbor
pravednih.

60. Posavsi u selo, nemoj se priblizavati Zenama i ne zapocinji razgovor sa njima. U
suprotnom ce tvoja dusa poci za njima, kao riba koja proguta udicu.

61. Velikodusni monah ce dosti¢i bestras¢e, a onaj koji ogorCuje bratiju bice
omrazen.

62. Krotkog monaha ljubi Gospod, a svadljivog odbacuje od sebe.

63. Ako je brat tuzan, ute$i ga, a ako je Zalostan, saosecaj sa njim. Cinedi tako,
obradovaces srce njegovo i veliko blago c¢eS sakupiti na nebu.

64. Nemoj slusati reci uperene protiv tvog starca i ne raspaljuj protiv njega duse
koje ga ne postuju, da se Gospod ne bi razgnevio na tvoja dela i da te ne bi izbrisao iz
knjige Zivih.

65. Lenjivi monah ¢e pretrpeti mnogo Stete. Ukoliko, pak, bude uporan u svojoj
naravi, i monasku odecu ¢e zbaciti.

66. Dvojezican monah smucuje bratiju, a veran uvodi mir.

67. Ko se uzda u svoju krepost, pasce, a ko se smirava, bi¢e uznesen.

68. Nemoj se predavati sitosti stomaka i nece te savladivati no¢ni san. Tako c¢es
ubrzo postati Cist i Duh Gospodniji ¢e sici na tebe.

69. Pevanjem Psalama kroti se gnev, a velikodusnos¢u se odgoni strah.

70. Svetlost onoga ko umnoZzava gozbe Ce potamneti i njegovu dusu Ce pokriti
tama.

71. Na meru uzimaj hleb i vodu i duh bluda ¢e pobeci od tebe.

72. Nemoj podmetati nogu bratu svome i ne raduj se njegovom padu, jer Gospod
vidi srce tvoje i za to Ce te predati u dan smrti.

73. Ko sablaznjava svetovnjake, nece ostati bez kazne, a ko ih zalosti, beScasti
svoje ime.

74. Ko voli mir, okusi¢e njegovo sace, a ko ga umnozava, napunice se meda.

75. Postuj Boga pa ¢e$S upoznati bestelesne. Sluzi mu i On e ti pokazati razum
vekova.

76. Telo Hristovo su delatne vrline. Ko ih jede, postace bestrastan.

77. Krv Hristova je razlikovanje delatnosti. Ko je pije, prosvetice se.

78. Grudi Gospodnje su poznanje Boga. Ko leze na njih bice bogoslov.

79. Ispunjen znanjem i delatelj dobra se sretoSe, a Gospod bese medu njima.

80. Ne napustaj veru krstenja svoga i ne narusavaj duhovni pecat, da bi Gospod
prebivao sa tvojom dusom i pokrivao te u dane zla.

81. Reci jeretika su vesnici smrti. Ko ih prima, pogubice svoju dusu.

82. I sada me polusaj, sine moj: Ne prilazi vratima nevernih ljudi i nemoj i¢i preko
njihovih mrezi, da se ne bi zapleo.
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83. Udalji svoju dusu od laznog znanja. Ja sam cCesto govorio sa njima (tj.
zabludelima) i ispitivao njihove mracne reci, i u njima sam naSao zmijski otrov. Ko ih
prima, poginuce, a ko ih voli, ispunice se zla.

84. Video sam oce njihovog mudrovanja i ne ugledah svetlost istine u njihovim
reima.

85. Putevi promisla su pokriveni primrakom i razumu su nedostizni Njegovi sudovi.
Medutim, vrlinski muz ¢e ih spoznati.

AVA EVAGRIJE
X
NjJEGOVE POUKE DEVSTVENICAMA

1. Ljubi Gospoda i On ce tebe zavoleti. Sluzi mu i On ¢e prosvetiti tvoje srce.

2. Postuj majku svoju (igumaniju) kao Majku Gospodnju, i ne Zalosti sedine one
koja te je rodila (po duhu).

3. Ljubi sestre kao cerke svoje majke, i ne napustaj put mira.

4. Neka sunce koje izlazi zatekne molitvenik u tvojim rukama, a posle drugog Casa
[prihvati se] rukodelja.

5. Moli se neprestano i se¢aj se Hrista koji te je preporodio.

6. Izbegavaj muski zbor da ti ne bi ostao idol u dusi, i da se ne bi spoticala za
vreme molitve.

7. Imas ljubljenog Hrista. Odgurni sve muskarce, i tvoj Zivot Ce biti besprekoran.
8. RazdraZljivost i gnev teraj od sebe i zlopamcenje da se ne kosne tvog srca.

9. Ne govori: "Sada ¢u pojesti, a sutra ¢u postiti", jer ne znas sta ée roditi danasniji
dan.

10. Nije dobro jesti meso, a piti vino nije pristojno. I jedno i drugo dozvoljeno je
samo bolesnima.
. 11. Nespokojna devstvenica se nece spasti, i koja Zivi u utehama nece videti svog
Zenika.

12. Ne govori: "Ozalostila me sluskinja (iskuSenica) i ja ¢u joj vratiti", jer nema
robinja medu kéerima Bozijim.

13. Ne obracaj sluh svoj sujetnim recima, i beZi od vesti brbljivih starica.

14. Na gozbe pijanica ne gledaj i na svadbe svetske ne idi: Necista je pred Bogom
svaka devstvenica koja tako Cini.

15. Otvaraj usta svoja za reci Bozije, a obuzdavaj pricljivost.

16. Smiri se pred Bogom i uzvisice te Njegova desnica.

17. Ne odvracaj se od siromasnog u njegovoj nevolji i nec¢e nestati jeleja u tvojoj
svetilici (u ¢asu nevolje).

18. Sve cini radi Gospoda i ne isti slave ljudske. Ljudska slava je kao cvet u travi, a
slava Gospodnja prebiva vavek.

19. Krotku devstvenicu voli Gospod, a gnevna mu je mrska.

20. Poslusna devstvenica ¢e obresti milost, a ona koja se prepire je krajnje
nerazumna.
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21. Devstvenicu koja ropc¢e pogubie Gospod, a blagodarnu za sve ce izbaviti od
smrti.

22. Smeh je sraman i prekorna je bestidnost (oCiju). Svaka nerazumna
(devstvenica) ¢e upasti u njih.
23. Ona koja udesava haljine gubi stidljivost pogleda.

24. Ne zadrzavaj se sa svetovnjacima (svetovnjakinjama) da ne bi skrenuli tvoje
srce i da ne bi ucinili nekorisnim savete pravednih.

25. Sa suzama se moli nocu, ali neka niko ne primeti da se moliS. Tako ¢eS obresti
blagodat.

26. Prijatne Setnje i posete tudih domova raslabljaju stanje duse i kolebaju
reSenost njene volje.

27. Verna devstvenica nije plasljiva, a neverna se i svoje senke boji.

28. Ona koja prezire slabu sestru, bi¢e udaljena od Hrista.

29. Ne govori: "To je moje, a to tvoje"? jer je u Hristu Isusu sve zajednicko.
30. Nemoj ispitivati kako druge Zive i nemoj se radovati padu sestre svoje.
31. Posluzi siromasne devstvenice, i svojom znatnoS¢u se ne uznosi.

32. U crkvi BoZijoj nemoj pustati rec iz usta svojih i ni na koga nemoj podizati oCi
svoje, jer Gospod zna srce tvoje i sve pomisli tvoje gleda.

33. Svaku zlu Zelju odgoni od sebe, pa te nece savladati neprijatelji tvoji.
34. Nemoj samo jezikom izgovarati re¢i Psalama, vec pevaj u srcu svome.

35. Kao Sto je tesko ugasiti rasplamsali oganj, tako je ranjena dusa devstvenice
tesko izleciva.

36. Nemoj predavati dusi svojoj zle pomisli da ne bi oskrnavile tvoje srce i da ne
udalje od tebe Cistu molitvu.

37. Teska je tuga i nepodnosljivo uninije, ali su suze pred Gospodom jace od njih.
38. Glad i Zed zamaraju zlu pohotu, a bdenje Cisti razum.
39. Gnev i razdrazenost odbijaju ljubav, a zZlopamcenje posramljuje darove.

40. Ona koja tajno ogovara sestru svoju, ostace izvan braénog dvora Zenikovog.
Zazvace pred vratima, ali je nece Cuti.

_41. Nemilostivoj devstvenici Ce se ugasiti svetilnik, i ona nece ugledati dolazak
svoga Zenika.

42. Pavsi na kamen, staklo se razbija u komadiée. Ni devstvenica koja se prilepi uz
muZa, nece ostati nevina.

43. Bolja je krotka udata [Zena], nego razdraZljiva i gnevljiva devstvenica.

44. Ona koja sa smehom slusa reci muskarca, li¢i na Coveka koji neprijateljima daje
konopac da mu stave oko vrata.

45. Sta je biser u zlatnom lancu, to je devstvenost okruzena postovanjem.

46. Demonske pesme sa guslama raslabljuju dusu i podrivaju krepost njene
reSenosti, koju Cuvaj iznad svega, kako se ne bi pokazala [dostojnom] prekora.

47. Ne nasladuj se osmesima i ne sauestvuj sa onima koji osuduju, jer ce ih
Gospod ostaviti.

48. Ne osuduj sestru koja jede i ne uznosi se svojim uzdrzanjem, jer ne zna$ Sta
Gospod misli o vama i koja od vas ce stati pred lice Njegovo.
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49. Ona koja Zzali zbog toga Sto su oci potamnele i telo uvenulo, nece biti
obradovana bestras¢em.

y 50. Tesko je uzdrzanje i jedva ostvariva Cistota, ali nema niceg sladeg od nebeskog
Zenika.

51. Video sam ljude koji su svojim ucenjem povredivali devstvenice i ponistavali
njihovu devstvenost.

52. Ti, devstvenice, slusaj uCenje Crkve BoZije, i niko drugi te nece ubediti.

53. Bog je stvorio nebo i zemlju i promislja o njima. Nema andela koji ne bi mogao
da sagresi, niti demona koji je zao po prirodi: i jednog i drugog Bog je stvorio sa
slobodnom voljom.

54. Kao Sto se Covek sastoji od truleznog tela i slovesne duse, tako se i Gospod nas
istinski rodio kao Covek bez greha, istinski jedudi, i istinski se raspevsi: On nije bio prizrak
u ocima ljudi.

55. Bice vaskrsenje mrtvih. Ovaj svet ¢e proci i mi ¢emo dobiti duhovna tela.
Pravedni ¢e naslediti svetlost, a gresnici ¢e se naseliti u tamu.

56. OCi devstvenice Ce ugledati Boga, i njene usi ¢e Cuti Njegove reci.

57. Devstvena Cistota je ugodna Gospodu. Cista devstvenica ¢e primiti venac iz
ruke svog Zenika.

58. Bracno odelo e joj biti dano i sa andelima ce likovati na nebesima.

59. Njena sveca ¢e neugasivo goreti i jeleja nece ponestati u njenom svetilniku.
Ona ¢e primiti veCna bogatstva i naslediti Carstvo BoZije.

60. Secaj se Hrista koji te Cuva i ne zaboravljaj Trojicu Jednosus(t)nu kojoj se
klanjamo.

AVA EVAGRIJE
XI
POGLAVLjA O RAZLICITIM RDAVIM POMISLIMA®?

1. Prvi demoni koji se protive delatnom Zivotu jesu oni kojima je poverena pohota,
Zelja stomakougadanja, oni koji u nas polazu srebroljublje, i koji u nama izazivaju iskanje
slave Covecije. Ostali se nalaze iza njih, po redu uzimajuci one koje su prethodni ve¢ ranili.
Medutim, ne moze da padne u ruke bluda onaj ko veé nije pao u stomakougadanje; ne
moZze da se uznemiri gnevom ko se ne bori za jela, novac, ili slavu; ne moze da izbegne
demona tuge onaj ko nije pretrpeo Stetu u neCemu od toga; nece izbeci gordost, prvi
davolski porod, ko nije iskorenio koren sviju zala - srebroljublje (1.Tim.6,10), buduéi da, po
Solomonu, siromastvo smirava Coveka (Pri¢.10,4). Ukratko receno, ¢ovek ne moze da
dopadne jednom demonu, ukoliko nije najpre ranjen onima iz prvog reda. Zbog toga je te
tri pomisli davo nekada prineo i Spasitelju: prvu, kad je traZio da kamenje postane hleb;
drugu, kad je obecao Citav svet ako padne i pokloni mu se; trecu, kad ga je uveravao da
e se proslaviti time Sto mu se nece nista desiti ako ga poslusa i baci se sa takve visine (sa

13 Ovaj spis se nalazi u delima prepodobnog Nila. Medutim, posto se medu ovim poglavljima nalaze poglavija
koja su doslovno istovetna sa poglavljima u drugim delima Evagrija, moZe se pretpostaviti da je i on
pogresno unesen u dela Nila, kao i neki drugi spisi. Sastavljaci Dobrotoljublja su ga svakako uzeli iz
celokupnih spisa Evagrija.
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crkvenog krova). Pokazavsi se iznad svega toga, Gospod je naredio davolu da se udalji,
ucedi nas da nije moguce oterati davola ukoliko ne prezremo te tri pomisli.

2. Sve demonske pomisli unose u dusu predstave Culnih stvari. Primivsi njihov lik,
um ih okre¢e u sebi. Prema tome, po predmetu pomisli mozemo saznati koji nam se
demon priblizio. Na primer, ako se u mojoj misli pojavi lice onoga koji me je ostetio, ili
oklevetao, ocigledno je da mi se priblizio demon zlopaméenja; ako se, opet, setimo novca i
slave, po samom predmetu je moguce saznati ko nas uznemirava. Na isti nacin i pri drugim
pomislima po predmetu moZeS opredeliti ko je pored nas i ko ih podmece. Ne kazem,
uostalom, da sva secanja o tim stvarima dolaze od demona, stoga Sto i sam um, kad Covek
ushte da ga pokrene, moZe da obnavlja se¢anja na ono sto se desilo. Od demona su samo
ona prisecanja koja pobuduju razdrazenost ili pohotu, koji nisu prirodni. Usled uznemirenja
tih sila, um misleno preljuboCinstvuje i svada se, te viSe nije u stanju da se se¢a na Boga,
svog Zakonopoloznika. Jer, ta svetlozarnost (tj. nepomuceno bogomislije) javlja se u
vladalackom umu pod uslovom da su za vreme molitve preseCene pomisli koje lutaju po
stvarima.

3. Pogledaj 63. poglavlje [iz Spisal: Poglavlja o delatnom Zivotu upucena
Anatoliju.

4. 0 snovidenjima. Vredno je ispitati zbog ¢ega demoni u snenim mastarijama
predstavljaju i prouzrokuju likove u nasem vladalackom (umu). Slicno tome sa umom
obicno biva (i najavi), kada ili vidi o¢ima, ili slusa usima, ili nekim drugim ¢ulom prima ono
Sto je spolja i zadrzava ga u pameti. Secanje, pak, privodeci u pokret ono Sto je primilo
preko tela, unosi likove u vladalacki um. Prema tome, meni se cini da demoni (u
snovidenjima) unose likove u um i pokre¢u secanje, buduéi da organe Cula san drZi
nepokretnim. Medutim, postavlja se pitanje kako oni pokrecu secanje. Da li posredstvom
strasti? Da (ukoliko se imaju na umu strasni snovi). To je oCigledno stoga Sto Cisti i
bestrasni ne trpe nista slicno. Medutim, deSava se i prosto (bestrasno) kretanje secanja,
koje dolazi od nas samih, ili od svetih sila, u kome (nam se cini) da razgovaramo i
veCeramo sa svetima. Uostalom, treba primetiti da dusa i bez tela moZe da stvara likove
kakve opaza sa telom (tj. strasno ili bestrasno). Isto se deSava i za vreme sna kada se telo
odmara. Jer, kao Sto se vode mozemo secati i kad smo Zedni i kad nismo, tako se i o zlatu
moze misliti i sa pohlepom i bez pohlepe. Isto se deSava i sa ostalim predmetima (kako na
javi, tako i u snu). A uzrok toga Sto um susrece (ili nailazi u sebi za vreme sna) ovakve ili
onakve mastarije, lezi u lukavosti demona (koji uvek imaju u vidu nasu pogibao). Pri tome
je jo$ potrebno znati da se demoni koriste i spoljasnjim stvarima radi izazivanja mastanja,
na primer, Sumom valova dok neko pliva.

5. Dejstvima demona i svim njihovim lukavstvima mnogo pomaze i neobi¢no koristi
nasa razdrazljivost kada stupa u neprirodan pokret. Zbog toga ni jedan od njih ne odbija
da je danonocno podsti¢e. Medutim, kada primete da je svezana krotoscu, oni se staraju
da je odrese nekim navodno opravdanim razlogom, ne bi li je doveli do napregnutosti i
pripremili za uznemirenje svojim zverskim pomislima. Zbog toga, ni zbog opravdanih, ni
zbog neopravdanih razloga, ne treba dozvoliti da se ona uznemiri, kako ne bismo dali
opasan mac u ruke onih koji nam savetuju zlo. Ja znam da se mnogi, Cine¢i tako, zbog
najbeznacajnijin povoda zapaljuju mnogo viSe nego Sto prili¢i. Zbog Cega, reci mi, tako
brzo dospevas u svadalacko stanje ako si prezreo jela, novac i slavu? Zasto hranis psa, kad
si dao obecanje da niSta neces imati? Ako on laje i baca se na ljude, ocigledno je da imas
nesto unutra i da ZeliS da ga sacuvas. Uveren sam da je takav daleko od ciste molitve,
znajudi da gnev uniStava takvu molitvu. Osim toga, ¢udim se kako je zaboravio svete:

317



Davida, koji uzvikuje: Prestani sa gnevom i ostavi jarost (Ps.36,8), Propovednika, koji
zapoveda: Otkloni jarost od srca svoga, i odbaci lukavstvo od tela svoga (Prop.11,10), i
apostola koji nareduje da se u svako vreme i na svakom mestu podizu svete ruke [na
molitvu] bez gneva i dvoumljenja (1.Tim.2,8). Istome nas uci i drevni obicaj da se psi
izgone iz kuce u vreme molitve: time se daje na znanje da kod molitvenika ne sme biti
gneva. I jedan neznabozacki mudrac je tvrdio da bogovi ne jedu zu€ i krilo, iako nije, kako
mi se Cini, razumevao Sta govori: smatram, naime, da je Zu¢ simvol gneva, a krilo - skotske
pohote.

O tome da ne treba brinuti o odedi ili jelima, izliSno je, mislim, i pisati, jer sam
Spasitelj u Jevandeljima nalaze: Ne brinite se dusom svojom, sta Cete jesti, ili sta Cete piti;
ni... u sta cete se odenuti (Mt.6,25). Neznaboscima je to prili¢ilo kao nevernicima, koji
odbacuju promisao Vladike i koji odricu Tvorca. HriS¢anima, medutim, tako nesto treba da
je potpuno tude kad su jednom vec poverovali da i vrapci koji se prodaju za jedan novci¢
stoje pod nadzorom svetih andela. Medutim, demoni imaju obicaj da posle necistih pomisli
nabacuju pomisli mnogobriZljivosti, kako bi se Isus povukao zbog "naroda" pomisli na
mislenom "mestu", i da bi "re¢", zaguSena brizljivim pomislima, ostala "bez roda"
(Mt.13,22). Odbacivsi ih, polozimo na Gospoda tugu svoju (Ps.54,23), buduci zadovoljni
onim Sto imamo (Jev.13,5), kako bismo, vodeci skroman Zivot i upotrebljavajuci ubogu
odecu, iz dana u dan svlacili sa sebe te roditelje tastine. Kome izgleda sramno da ide u
ubogoj odedi, neka pogleda na Svetog Pavla i vidi kako je on prebivao v zimi i golotinji
(2.Kor.11,27), zagrevajuéi se nesumnjivim ocekivanjem "venca pravde" (2.Tim.4,8).
Medutim, poSto Sveti Pavle ovaj svet naziva trkaliStem (1.Kor.9,24), pogledajmo da li onaj
koji se obukao u pomisli mnogobriZljivosti moze tréati radi nagrade nebeskog prizvanja
(Fil.3,14) Bozijeg i boriti se protiv poglavarstava i viasti i gospodara tame ovoga sveta
(Ef.6,12)? U krajnjoj meri, to ne tvrdim, nau¢en samom culnom istorijom (onim Sto biva na
trkalistima), buduci da ¢e tome (borcu) svakako smetati odeca. Ona ¢e ga sputavati, kao i
um - pomisli brizljivosti, ako je istinita re¢ koja kaze da um neprekidno prebiva pored
svoga blaga. Jer se kaze: Jer gde je blago vase, onde Ce biti i srce vase (Mt.6,21).

6. Neke od pomisli seku, a neke se odsecaju. Zle seku dobre, a i dobre seku zle.
Duh Sveti pazi na prvorodenu pomisao (koja zauzima prvenstvo i nadmoc¢ i po njoj nas
odbija ili prima. Evo Sta kazem! Recimo, ja imam pomisao gostoprimstva radi Gospoda.
Nju, pak, naiSavsi, kusac sece time Sto nasaptava gostoprimstvo radi slave. I opet, ja imam
pomisao gostoprimstva da bih se pokazao pred ljudima, ali dolazi dobra pomisao i sece je
time Sto nas usmerava da vrlinu ¢inimo radi Gospoda, a ne radi ljudi. I tako, ukoliko na
delu ostanemo pri prvim pomislima (pri cemu ¢e nas druge samo iskusavati), i nagrada ¢e
im biti saobrazna. Jer, kao ljudi i kao oni koji se nalaze u borbi sa demonima, mi nemamo
snage da uvek prvobitnu pomisao odrzimo nenarusenom, kao Sto, uostalom, ni rdava
pomisao ne moze ostati u nama, a da dobra pomisao ne pokusa da ustane protiv nje,
buduéi da su semena vrlina u nama (neunistiva). Uostalom, ako neka od pomisli istraje,
zauzecCe mesto (prvobitne pomisli) i Covek e ve¢ poceti da deluje pokretan njome.

7. Izmedu andelskih, ljudskih i demonskih pomisli, kao $to smo posle dugih
posmatranja saznali, postoji sledeCa razlika: andelske iStu da poznaju prirodu stvari i
ispituju njihovo duhovno znacenje, na primer - zbog Cega je stvoreno zlato, i radi Cega je
rasuto u vidu peska negde u donjim mestima zemlje, te [zasto se] nalazi tek sa velikim
naporom i trudom; zasto se nadeno preliva vodom i predaje ognju, a zatim i rukama
umetnika, koji od njega prave svetilnike za skiniju, kadionice, "CaSice i bocice"
(2.Car.4,21), iz kojih, po blagodati Spasitelja, ve¢ ne pije car Vavilonski (Dan.5,3). Kleopa,
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pak, od tih tajni prinosi goruce srce. Demonske pomisli to ne znaju i ne razumeju, veé
samo bestidno nasSaptavaju sticanje Culnog zlata i predstavljaju nasladu i slavu koji ga
prate. A ljudska pomisao ne trazi ni sticanje, niti se zanima za simvolicko znacenje zlata,
ve¢ samo u misao unosi prost izgled zlata, bez strasti i pohlepe. Sli¢no rasudivanje moze
se sprovesti i o drugim stvarima, ukoliko neko hoce svoj um da skriveno upraznjava po
ovom obrascu.

8. Postoji pomisao koja se dolicho moze nazvati skitalicom. Ona se kod bratije
obicno javlja izjutra i um vodi iz grada u grad, iz Sume u Sumu, iz doma u dom. Pri tome,
on najpre vodi obi¢ne razgovore, da bi, zatim, zagovorivsi se sa najstarijim poznanicima,
narusio svoje stanje, saobrazno sa svojstvima onih koje je sreo. Tako se on, malo pomalo,
udaljava od secanja na Boga i vrline, zaboravljaju¢i na svoje zvanje i zavet. Prema tome,
otSelnik treba da pazi na tog demona, prateci odakle dolazi i gde prilazi, buduci da on ne
pravi uzalud i slucajno toliko veliki krug, ve¢ sa namerom da rastroji njegovo stanje i da
mu se um, raspaljen svim tim i opijen mnostvom razgovora, odmah preda demonu bluda,
ili gneva, ili tuge, koji najvise ostecuju svetlost njegovog ustrojstva. Ukoliko ho¢emo da
jasnije upoznamo zamke tog demona, nemojmo mu odmah protivreciti i nemojmo odmah
(ocima) otkrivati naCin njegovog priredivanja razgovora u nama, te kako, malo-pomalo, um
zavodi u oblast smrti, buduéi da ¢e on odmah pobedi, ne trpeci da gledaju njegove radnje.
Tada mi neCemo saznati ono Sto smo hteli. Bolje mu dozvolimo da drugog ili treceg dana
dovede do kraja svoju dramu, kako bismo do kraja upoznali njegove lukave prevrate.
Najzad ga lako moZemo oterati u bekstvo jednom razotrkivajucom re¢ju. Medutim, postoje
um za vreme iskuSenja uznemiren i ne vidi tacno ono Sto se deSava u nama, posle
udaljavanja demona potrebno je uciniti sledeCe: sedi i sam se priseti Sta se sa tobom
desavalo, odakle si poceo i gde si iSao, u kom mestu si uhvacen demonom bluda, ili tuge,
ili gneva, i kako je bilo sve ostalo. Izuci sve to i zapamti da bi, kad opet dode, mogao da
ga izobliCis. Upoznaj i samo mesto u kome se skriva i viSe nemoj i¢i za njim. Posle toga,
ako hoces$ da ga dovedes do besa, izobli¢i ga odmah ¢im se pojavi, i pomeni prvo mesto u
koje si usao (misleno u prvom lutanju iskusenja), a zatim drugo i treée. To ¢e ga silno
razdraziti, jer ne moze da trpi posramljenje. Kao dokaz da je korisno izre¢i mu takvo
[izoblicenje] neka ti posluzi bezanje pomisli. Pri takvom izoblicenju, njoj je nemoguce da
opstane. Posle pobede nad tim demonom, dolazi tezak san, umrtvljenje kapaka sa velikom
hladno¢om, stalno zevanje i otezalost ramena, Sto, uostalom, pri usrdnoj molitvi, sve
razvejava Duh Sveti.

9. Mrznja prema demonima mnogo potpomaze nase spasenje i podstie vrSenje
vrlina. Ipak, mi nismo u stanju da je vaspitamo u sebi kao neko dobar porod zato Sto je u
nama rasipaju duhovi slastoljublja, prizivaju¢i dusu opet ka druzenju sa njima i navikavanju
na njih. Medutim, Lekar dusa ovo druzenje, ili pre tesko izlecivu gangrenu, leci time Sto
nas prepusta da danono¢no od njih trpimo nesto strasno. Usled toga dusa opet dolazi do
prvobitne (normalne) mrznje prema njima, naucena da Gospodu govori reima Davida:
Punom mrZnjom ih zamrzeh,; postase mi neprijatelji (Ps.138,22). Jer, savrSenom mrznjom
mrzi neprijatelje onaj ko ni delom, ni miSlju ne gresi. To i jeste znak najveceg i prvog
bestrasca (koje je bilo prisutno kod Adama).

10. Treba li govoriti nesto o demonu koji dusu cini bezose¢ajnom? Ja se, u krajnjoj
meri, strasim da piSem o njemu. Kako to dusa istupa iz sopstvenog ustrojstva u vreme kad
on nailazi, kako odbacuje strah BoZiji i odlaze svaku poboznost, kako greh ne smatra
grehom i bezakonje bezakonjem, a Strasni sud i vetnu muku pominje kao proste reci,
podsmevajuc¢i se ognjenom i zaista svepotresaju¢em prevratu, dok Boga, doduse,
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ispoveda, ali Njegove zapovesti nece da zna? Bije$ sebe u grudi kada se [dusa] krece ka
grehu, ali ona ne oseca; govoris joj iz Pisma, ali ona kao slepa ne vidi i kao gluva ne Cuje;
predstavljas joj uvredu od ljudi, ali ona ni to ne racuna ni u $ta; stid pred njima ne oseca,
sli¢no svinji koja zatvori oci i polomi ogradu. Tog demona privode pomisli tastine ukoliko se
dugo zadrzavaju u [dusi], a od njega, kad se ne bi skratili dani oni, niko ne bi ostao
(Mt.24,22). On spada u red onih koji retko napadaju bratiju (tj. opsteziteljne monahe).
Uzrok tome je jasan: pri pogledu na nevolju drugih koje hvata ili bolest ili odnosi iznenadna
smrt, on se odmah okrece u bekstvo, buduéi da dusa dospeva u skrusenost, ispunjavajuci
se saosecanjem, te zaslepljenost, koju su na nju navukli demoni, spada sa njenih ociju. Mi
(otSelnici) smo toga liSeni zbog pustinje i retkosti nemoc¢nih medu nama. Daju¢i nam
sredstvo za odgonjenje tog osobenog demona, Gospod nam je u Jevandelju naredio da
posecujemo bolesnike i zatvorenike, govoreci: Bolestan bijah, i posetiste me; u tamnici
bijah, i dodoste mi (Mt.25,36). Pri tome je potrebno znati da je otSelnik koji, podvrgnuvsi
se napadu ovog demona, nije primio pomisao bluda ili koji nije ostavio svoje staniste usled
uninija - sa nebesa primio trpljenje i celomudrenost. Blazen je, jer se udostojio takvog
bestrasca! Oni, pak, koji su dali obecanje da podviznicki prebivaju u poboZnom
bogougadaniju, pretpostavljaju da se nasele medu svetovnjacima, samo da se saCuvaju od
tog demona. Medutim, ja se stidim ljudi da nesto viSe kazem ili napiSem o njemu.

11. O duhu tuge. Svi demoni uce dusu slastoljublju, izuzev demona tuge. On
narusava pomisli onih koji stupaju u pustinju, presecajuci svaku dusevnu sladost i suseéi je
tugom, bududi da se "tuznom Coveku suse kosti" (Pri¢.17,22). Napadajuci, pak, umereno,
on otSelnika Cini ikusnim, jer ga podstice da prezire sva dobra ovog sveta i da se udaljuje
od svake utehe. Medutim, kada dugo i snazno muci, on porada pomisli koje otSelniku
savetuju da ispusti dusu svoju, ili ga podstiCu da beZi daleko od svog mesta. Tako je
nekada, mucen od njega, pomislio i postradao Jov, jer je rekao: Kad bi bilo moguce, sam
bih sebe ubio, ili bih zamolio drugog da mi to ucini (Jov 30,24). Simvol tog duha je aspida
Ciji otrov u maloj koliCini uniStava druge otrove. On ubija svako Zivo stvorenje koje ga
primi. Tom demonu je Pavle predao korintskog bezakonika. Zbog toga im je opet brzo
pisao: Zato vas molim, potvrdite ljubav prema njemu... da kako taj ne bi bio saviadan od
prevelike Zalosti (2.Kor.2,7; 8). Na takav nacin, taj duh koji muci ljude biva uzrok i dobrog
pokajanja. Zbog toga je i Sveti Jovan Krstitelj, onima koje je [taj duh] ujeo i koji su pribegli
Bogu, nazvao porodom aspidinim: Ko vama kaza da beZite od gneva koji ide? Rodite,
dakle, rod dostojan pokajanja. I ne mislite i ne govorite u sebi: Imamo oca Avraama; jer
vam kaZem da moZe Bog i od kamenja ovoga podignuti decu Avraamu (Mt.3,7-9).
Uostalom, svaki ko je, podrazavajuéi Avraama, izasao iz svoje zemlje i od svog roda
(Post.12,1), samim tim je postao jaci od tog demona.

12. Ko je pobedio gnev, pobedio je demone. Ko mu robuje, dalek je od monaskog
Zivota i od puteva Spasitelja naseg, buduéi da Gospod, kako se govori, krotke uci Svojim
putevima (Ps. 24,9). Um otSelnika je neulovljiv bas stoga Sto pribegava u dolinu krotosti.
Jer, demoni se gotovo ni jedne vrline ne plase toliko koliko krotosti. Nju je stekao onaj
veliki Mojsije, nazvani krotkim iznad svih ljudi (Broj.12,3). I Sveti David je napomenuo da
je dostojna spomena BoZijeg, rekavsi: Pomeni Gospode Davida i svu krotost njegovu
(Ps.131,1). I sam Gospod je zapovedio da podrazavamo Njegovu krotost, govoreci: Uzmite
jaram moj na sebe i naucite se od mene; jer sam ja krotak i smiren srcem, i naci Cete
pokoj dusama svojim (Mt.11,29). Onaj ko se uzdrzava odjela i pica, a zlim pomislima u sebi
raspaljuje gnev, sli¢an je brodu koji plovi po moru i kojim upravlja demon. Zbog toga je
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potrebno, koliko god se ima sila, paziti na tog naseg psa i obucavati ga da grize samo
vukove, a ne i ovce, pokazujuci svaku krotost prema svim ljudima (Tit.3,2).

13. O tastini. Od svih pomisli, jedino je pomisao tastine mnogopredmetna,
obuhvatajuéi skoro Citavu vaseljenu i svim demonima otvarajuéi vrata, kao neki zli izdajnik
grada. Ona potkrada um otSelnika i, pune¢i ga mnostvom reci i stvari, pogubljuje njegove
molitve, kojima on pokusava da izleci rane svoje duse. Tu pomisao umnozavaju svi vec¢
pobedeni demoni, i preko nje ponovo stiCu ulaz u dusu, ¢ineéi da potonje stanje biva...
gore od prvoga (Lk.11,26). Od te pomisli rada se i pomisao gordosti, koja je sa nebesa na
zemlju zbacila "pecat upodobljenja i venac dobrote" (Jez.28,12). Ti, pak, odskoci od nje,
ne cCekaju¢i ni malo, kako ne bi "drugima predao Zivot" svoj, i "Zivljenje" svoje
nemilostivima (Pri¢.5,9). Tog demona okrece u bekstvo usrdna molitva i izbegavanje da se
namerno Cini ili govori bilo Sta Sto vodi ka prokletoj tastini.

14. Stekavsi nesSto bestras¢a, um otSelnika uzima konja tastine i poCinje da se
kre¢e po gradovima, nezadrZivo se nadajuéi na pohvale i slavu. Medutim, po promislu
Bozijem, susrevsi duha bluda koji ga zakljuava u neku staju, on se uci da ne ostavlja odar
pre nego Sto ozdravi i da ne podrazava nestrpljive bolesnike koji, i pre potpunog izleCenja,
krecu na put i pocinju da Setaju po banji, usled ¢ega upadaju u raniju bolest. Stoga, sedei
u keliji, pazimo na same sebe, kako bismo, napredujuci u vrlini, postali nepokretni na zlo,
obnavljali se u poznanju i udostojili se mnostva razliCitih sagledavanja. [Tako ¢emo],
uznoseci se u molitvi, jasnije ugledati svetlost Spasitelja naseg.

15. Ja nisam u stanju da opiem sva demonska lukavstva. Cak se stidim da ih sve
nabrojim, bojeéi se ujedno za prostodusnije od Citalaca. Uostalom, ¢uj nesto o lukavstvima
demona bluda. On u misli onih koji su stekli izvesno bestras¢e u Zelateljnom delu [duse] i
kod kojih su se smradne pomisli ohladile, donosi predstave muskaraca i Zena koji igraju, i
otSelnika cini gledaocem njihovnih sramnih telesnih pokreta. Medutim, to iskuSenje nije
trajno (u umu), zato Sto ga pazljiva molitva i krajnje oskudna hrana sa bdenjem i
upraznjavanje duhovnih sagledavanja progoni kao bezvodan oblak. Ipak, deSava se Cak da
lukavi dodiruje telo pobudujuéi u njemu nerazumnu raspaljenost, ili da priprema hiljade
zamki koje ne treba obnarodovati, niti predati hartiji. Protiv takvih pomisli mnogo koristi
uspaljenost gneva, ustremljena na njihovog demona, buduci da se on njega silno boji. On,
naime, rasejava sve njegove zamisli. To i znace reCi: Gnevite se i ne gresite (Ps.4,5). To je
korisno lekarstvo koje se prilaze na dusu u vreme iskuSenja. Tog demona podrazava i
demon gneva, predstavljajuci (umu) otSelnika (u mastanjima) kao da neko od roditelja ili
prijatelja ili srodnika trpi uvredu od nistavnih ljudi, privode¢i u pokret njegov gnev, sa
namerom da kaze ili ucini nesto zlo onima koji mu u masti uma izgledaju (kao uvredioci).
To treba primetiti i brzo istrzati misao iz takvih mastanja, kako za vreme molitve ona ne bi
licila na ugarak koji se dimi. Takvim iskusenjima se obi¢no podvrgavaju gnevljivi ljudi, koji
se lako raspaljuju i ustremljuju (protiv drugih), koji su daleko od ciste molitve i od
poznanja Spasitelja naseg Isusa Hrista.

16. Pomisli ovog veka Gospod je predao ¢oveku kao ovce dobrom pastiru, davsi mu
za pomocnike Zelju i razdraZljivost, kako bi jaroS¢u terao u bekstvo vucije (demonske)
pomisli, a zeljom dusevno voleo ovce (dobre pomisli) i pasao ih, podvrgavajuéi se mnogo
puta [dejstvu] snaznih vetrova i kiSe. On mu je uz to dao i zakon kako da napasa ovce,
kao i "mesto puno zelenila i vodu pokoja" (Ps.22,2), i psaltir i gusle, i zezal i palicu, kako bi
se od stada i hranio i odevao i sabirao "gorsko seno" (Proc.27,25). Ko, kaze, cuva stado i
od mieka stada ne jede? (1.Kor.9,7). I tako, otSelnik danonoé¢no treba da ¢uva ovo stado
kako ni jedno mladunce (jagnje) ne bi otele zveri ili dopalo u ruke razbojnika. Ako se i desi
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nesto slicno u Sumi, odmah treba da otme (oteto) iz usta lava ili medvedice (1.Car.17,34-
35). Zverokradice su - pomisli o bratu koje pasemo sa mrznjom; pomisli o Zeni pomeSane
sa sramnom Zzeljom; pomisli o srebru i zlatu pomeSane sa pohlepnos¢u; pa ¢ak i pomisli o
svetim darovima, ukoliko ih um napasa sa tastinom. Isto se moZe re¢i i o ostalim
pomislima, ukoliko ih potkradaju strasti. (Svoje stado) treba Cuvati ne samo danju, vec i
nocu. Jer, deSava se da neko, uzmastavsi sramno i lukavo, gubi svoje. O tome je rekao
Sveti Jakov: Rastrgnutu zverom nisam ti donosio. To je bio moj gubitak. Ispitivao si me da
Ii je danju ili nocu sto propalo. Danju me je mucila Zega, a nocu studen, i san je beZao od
ociju maojih (Post. 31,39-40). Ukoliko nam se od premora pribliZi uninije, potréavsi na
kamen poznanja, poCnimo razgovor sa psaltirom, udarajuci u strune poznanja vrlina.
Pasimo opet ovce nase pod Sinajskom gorom, kako bi Boga otaca nasih i nas pozvao iz
kupine (Izl.3,1), i darovao nam silu znamenja i cudesa.

17. Slovesnu prirodu umrtvljenu grehom Hristos budi (na pokajanje)
sagledavanjem svih vekova (tj. onog Sto je bilo, Sto jeste i Sto ¢e biti). Njegov, pak, Otac
dusu, koja umire Hristovom smrcu (i koja se u krstenju ili pokajanju udaljuje od greha),
vaskrsava poznanjem Njega samog. To i znaci ono Sto govori apostol Pavle: Ako /i
umresmo sa Hristom, verujemo da cemo i Ziveti sa njime (Rim.6,8).

18. Um koji sa sebe svuce starog Coveka i obuce se u onog koji je od blagodati, u
vreme molitve svoje ¢e ugledati ustrojstvo slicno safiru ili nebeskoj boji, Sto Pismo imenuje
"mestom" BoZijim, koje su videli starci na Sinajskoj gori (Ish.24,10).

19. Od necistih demona jedni iskuSavaju Coveka kao Coveka, a drugi ga
gordosti, zavisti ili osudivanja, koje ne napadaju ni jednu Zivotinju, a drugi pobuduju na
gnev ili pohotu koja nije u njihovoj prirodi. Te strasti su zajednicke nama i beslovesnim
[Zivotinjama] i sakrivene u nama ispod slovesne prirode. Imajuci u vidu pomisli koje se
ljudima deSavaju kao ljudima, Duh Sveti govori: Rekoh: vi ste bogovi i svi sinovi Visnjaga,
a vi umirete kao ljudi i kao knezovi padate (Ps.81,6-7). A Sta kaze, imajuci u vidu pomisli
koje se u Coveku krecu kao u beslovesnoj [zivotinji]? Nemojte biti kao konj i mazga koji
nemaju razuma: uzdom i demom treba im obuzdati Celjust kad ne idu k tebi (Ps.31,9).

20. Ukoliko te neki neprijatelj rani, i ti pozeli§ da, po napisanom, njegov mac zarijes
u srce njegovo (Ps.36,15), postupi kao Sto ¢u ti reci. Razlozi pomisao koja ti se javila, tj.
koja je, iz ¢ega se sastoji i Sta u njoj narocito uznemirava um. Evo na Sta mislim. Recimo
da su na tebe poslali pomisao srebroljublja. Ti je razlozi na um koji je prihvatio, na
pomisao o zlatu, na samo zlato i na strast srebroljublja. Najzad postavi pitanje: Sta je od
svega toga greh? Da li um? Kako kad je obraz Boziji? Da li pomisao na zlato? Ali, kako tako
nesto moze redi onaj ko ima um? Da li, onda, samo zlato? Ali, zasto je ono stvoreno? I
tako, ostaje da se greh smesti u ono Cetvrto (tj. u strast srebroljublja), koja nije ni stvar
koja poseduje samostalno postojanje, niti pojam o stvari, ve¢ neka covekomrzna slast koja
se rada iz slobodnog proizvoljenja i koja podstice um da zlo upotrebljava tvar BozZiju.
Zakon Boziji, pak, nareduje da presecamo takvu slast. Dok budes$ vrsio takvo razdeljivanje,
pomisao Ce iS¢eznuti, buduci razloZzena na ono Sto jeste. Demon ¢e pobeci ¢im se tvoja
misao uzdigne gore, dobivsi krila od takvog poznanja.

Ako, pak, neces da protiv njega okrece$ njegov mac, vec pre zelis da ga pobedis
svojom prackom, uzmi kamen iz svoje pastirske torbice i stupi u sagledavanje [pitanja]
zbog Cega andeli i demoni prilaze nasem svetu, a mi ne dodirujemo njihov svet. Jer, mi ni
andele ne mozemo jo$ viSe pribliziti Bogu, niti nam dolazi u glavu da demone ucinimo jos
necistijima. Takode, (udi u sagledavanje) [pitanja] zbog Cega je "Denica, sin zore, spao sa
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neba" (Is.14,12), i zasto "Cini te vri dubina kao lonac, i da se more muti kao u stupi" (Jov
41,22). [Zbog Cega] sve uznemirava svojom zlobom i nad svima hoc¢e da nacalstvuje?
Sozercavanje o tim predmetima veoma ranjava demona i okrece u bekstvo njegovu vojsku.
Medutim, tako mogu da postupaju samo oni koji su se donekle ocistili i koji delimi¢no
proziru u uzroke onoga Sto se desilo. Necisti, medutim, ne mogu da upraznjavaju takvo
sozercanje. Cak i da ih neko nauci da zaklinju, nece biti usliSeni u vreme borbe zato Sto se
u njima nalazi debela prasina i Sto je u njima sve u neredu usled strasti. Naime, u
potpunosti je neophodno da Citava vojska tudinaca stane mirno kako bi samo Golijat
istupio protiv naseg Davida. Tako ¢emo i na druge neciste pomisli upotrebiti (ukazano)
razlaganje, i ovaj [drugi] vid borbe.

21. DesSava se da se poneke neciste pomisli suviSe brzo okrec¢u u bekstvo. Treba da
utvrdimo uzrok te pojave. Neprijatelj nam nije mogao nista uciniti ili zbog retkosti
predmeta pomisli, tj. stoga Sto je tesko dostici ga, ili zbog bestrasca koje je u nama. Na
primer, ako neko od otSelnika pomisli da mu je povereno duhovno upravljanje prestonim
gradom, ali se ne zadrZi na mastanju o tome, ocigledno je da se radi o prvom slucaju (tj.
nemogucnosti ostvarenja). Ako, medutim, neko primeti da postaje upravitelj grada (Sto je
moguce), ali se takode (sa prezirom) odnosi prema pomisli, onda se radi o blazenom
pricasniku bestrasca. I kod drugih pomisli ¢e se uzrok brzog povlacenja otkriti na isti nacin.
Neophodno je da to znamo radi ozivljavanja nase usrdnosti i napora, buduci da ¢emo na
taj naci spoznati da li smo presli Jordan i da li se nalazimo blizu grada palmi
(Pon.Zak.34,3), ili se jos nalazimo u pustinji gde nas napadaju tudinci.

Veoma je iskusan i, kako mi se Cini, snalazljiv da prevari demon srebroljublja.
Buduci priteSnjen krajnjim odricanjem od svega, on Cesto na sebe uzima lik ekonoma i
siromaholjupca, rado prima putnike kojih i nema, Salje Sto je potrebno potrebitima,
poseCuje gradske tamnice, otkupljuje robove, vezuje se za bogate Zene i ukazuje kome
treba da saosecaju, a drugima, kojima su pune riznice, savetuje da se odreknu sveta. Na
taj nacin, malo-pomalo, varajuci dusu, on je opkoljava pomislima srebroljublja i predaje
pomisli tastine. Ona navodi mnostvo (otSelnika) koje je Gospod zbog takvih radnji
proslavio, a poneke podstice da tiho medu sobom govore o svestenstvu, predskazujuci
smrt sadasnjeg svestenika, i dodaucdi da upravo oni nece izbeci (izbor), pa ma sta Cinili.
Upetljavsi se u takve pomisli, bedni um se prepire sa onima koji ga ne primaju, a onima
koji ga prihvataju usrdno razdaje darove i sa blagodarnoscu ih rado prima. Neke, pak,
uporne (protivnike) predaje sudijama i trazi da se isteraju iz grada. Medutim, kako takve
pomisli kruze u unutrasnjosti, prilazi demon gordosti, ¢estim munjama proseca vazduh
kelije, huska krilate zmije i, kao krajnje zlo, liSava uma. Mi, pak, moleci se da nestanu
takve pomisli, postarajmo se da se u blagodarnom raspoloZenju sazivimo sa liSavanjima.
Jer nista ne donesmo na svet; jasno je da nista ne mozemo ni odneti. A kad imamo hranu i
odecu, budimo ovim zadovoljni (1.Tim.6,7-8), seéajuci Sta je dalje rekao Sveti Pavle: Jer je
koren sviju zala srebroljublje (1.Tim.6,10).

22. Sve nediste pomisli se u nama zadrzavaju zbog strasti koje um survavaju u
pogibao i propast. Jer, kao Sto misli o hlebu kruze kod gladnoga usled gladi, i misao o vodi
kod Zednog usled Zedi, tako se i pomisli o novcu i sramne pomisli, koje se radaju od
obilnog jela, takode zadrzavaju u nama usled (odgovarajucih) strasti. Isto to ¢e se primetiti
i kod pomisli tastine, kao i Kod drugih pomisli, Nemoguce je, pak, da um, koji je obuzet
takvim pomislima, stane pred Boga i da se ukrasi vencem pravde. Tim pomislima je bio
obuzet jadni onaj um koji se, po jevandelskoj priCi, odrekao vecere bogopoznanja
(Lk.14,18-20). Na isti nacin je i onaj koji je svezan za ruke i noge i bacen u tamu
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najkrajnju imao ruho satkano od slicnih pomisli. Onaj koji ga je pozvao na svadbu takvo
ruho smatraSe neprilicnim za svadbu (Mt.22,11-13). Bracno ruho jeste bestrasée slovesne
duse koja se odrekla svetske pohote. Koji je, pak, uzrok Sto pomisli o culnim predmetima,
koje se dugo zadrzavaju u nama, kvare poznanje, reeno je u poglavljima o molitvi.

23. Od demona koji se protive delatnom Zivotu, tri su na prvoj liniji, a za njima
sledi gomila tudinaca. Oni prvi stupaju u borbu i, posredstvom nedistih pomisli, pozivaju
dusu na greh - najpre oni kojima je poverena pohota stomakougadanja; zatim, oni koji
odusSevljavaju na srebroljublje; i najzad, oni koji nas pozivaju da iStemo ljudsku slavu. I
tako, ako Zelis Cistu molitvu, Cuvaj se od gneva; ako voli§ celomudrenost, uzdrzavaj
stomak, ne daju¢i mu hleba do sitosti i priteSnjavajuci ga oskudnos¢u vode. Budi bodar na
molitvi i daleko od sebe udalji ziopaméenje. Neka reci Duha Svetog ne ponestanu u tebi i u
vrata Pisma kucaj rukama vrlina. Tada Ce u tebi zasijati bestras¢e srca i ti ¢e$S svoj um
ugledati gde na molitvi sija poput zvezde.

24. (Kod Svetog Nila poglavlja dostizu broj 27. Dodacemo i njih. Prethodna 23
poglavlja ukljuuju njegova 24 poglavlja).

25. Ne uspevajuci da, posle Cestih i jakih napada, poremeti ustanovljeno uzdrzanje,
demon stomakougadanja polaze u um Zelju za strozijim podvizavanjem. Radi toga on
navodi poznato Danilovo [podvizavanje] - Zivot u lisavanju i semenje (kao jedinstvenu
hranu - Dan.1,16). On [monahu] napominje i neke druge otSelnike koji su uvek tako Ziveli
ili bar u pocCetku podviga, i podstie ga da im podrazava, kako, pruzivsi se ka neumerenom
uzdrzanju i usled nemoci tela, ne bi uspeo ni u umerenom. Mislim da nije ispravno verovati
takvim naSaptavanjima i liSavati se hleba, jeleja i vode. Jer, bratija su iz iskustva saznali da
je takva ishrana najbolja, ukoliko se samo ne uzima do sitosti i visSe od jedanput dnevno.
Jer, bilo bi ¢udno kad bi neko, jeduci do sitosti hleba i vode, uspeo da stekne venac
bestrasnosti. Bestras¢em ne nazivam udaljavanje od grehovnih dela, Sto predstavlja
uzdrzanje, ve¢ odsecanje strasnih pomisli u srcu, Sto je Sveti Pavle nazvao duhovnim
obrezanjem skrivenog Judejca (Rim.2,29). Ukoliko neko pada duhom slusajuci ove reci,
neka se priseti "izabranog sasuda" (Dap.9,15), apostola, koji je u gladi i Zedi izvrSavao
svoje poslanje. Ovom demonu podrazava i demon uninija, protivnik istine, nasaptavajuéi
trpeljivom [monahu] misao o udaljavanju u najdublju pustinju. On ga poziva da podrazava
Jovana Krstitelja i zacetnika otSelnika - Antonija, kako bi, ne izdrzavsi dugovremeno i
natcovecansko usamljenistvo, pobegao sa stidom, ostavljajuéi svoje mesto i kako bi on,
posle toga, mogao da se pohvali govoreci: Nadjacao sam ga (Ps.12, 5).

26. Isto Sto i 68. poglavlje Evagrija.

27. Demoni ne poznaju nasa srca, kao Sto misle neki ljudi. Jer, jedino Srceznalac
"poznaje um cCovediji" (Jov 7,20), On koji je ponaosob sazdao srca njihova (Ps.32,15).
Medutim, nesto na osnovu reci koje izgovaramo, nesto iz pokreta tela oni zakljuuju o
mnogim pokretima srca. Pretpostavimo da smo u razgovoru osudivali one koji su nas
vredali. Iz tih re¢i demoni zakljuCuju da se prema njima odnosimo sa mrznjom. To im
postaje povod da u nas polazu zle pomisli protiv njih. Primivsi ih, mi potpadamo pod breme
demona zlopamcenja, koji nas zatim neprestano pokrece na osvetnicke pomisli. Zbog toga
nas sa pravom Duh Sveti izoblicava, govoreéi: Sedeci, klevetao si brata svog, i sinu majke
svoje si podmetao sablazan (Ps.49,20). Naime, otvarao si vrata pomislima zlopamcenia, i
smucivao um za vreme molitve, neprestano predstavljajuci lice svog neprijatelja i od njega
Cineci boga. Jer, ono u Sta um za vreme molitve neprestano gleda, pravedno je nazivati
bogom. Zbog toga izbegavajmo bolest osudivanja. Nikoga nemojmo pominjati po zlu i
nemojmo kriviti lice svoje prilikom spominjanja bliznjega svoga. Jer, zli demoni sa
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radoznalosS¢u posmatraju svaki nas pokret i niSta od onoga Sto mogu iskoristiti protiv nas
ne ostavljaju neispitano - ni ustajanje, ni sedenje, ni stajanje, ni postupke, ni reci, ni
pogled. Sve im je zanimljivo, i prevarama se bavise po vas dan (Ps.37,13), kako bi u vreme
molitve posramili smireni um i ugasili njegovu blazenu svetlost.

AVA EVAGRIJE
XII
IZREKE EVAGRIJA MONAHA

1. Ava Evagrije je rekao: "Izbegavaj razgovore o svetskom da ti se um ne bi smutio
i da pravilo tvog bezmolvija ne bi bilo naruseno".

2. Govorio je takode: "Mnogo znali moliti se bez rasejanosti, a joS vise pevati
(Psalme) bez rasejanosti".

3. Jos je govorio: "Uvek se secaj svog izlaska i ne zaboravljaj vecni Sud, pa c¢es
saCuvati dusu svju od svakog greha".

4. Jos je govorio: "Kad ne bi bilo iskusenja, niko se ne bi spasao".
5. Ava Evagrije je rekao: "PoCetak spasenja je samoukorevanje".

6. On je rekao: "Ako padnes$ u malodusnost, moli se, i to sa strahom i trepetom,
usdrno, bodro i trezveno".

7. U pocetku svog monaskog Zivota ava Evagrije je doSao kog jednog starca i rekao
mu: "Avo, reci mi duSespasonosnu rec". Starac muje rekao: "Ako hoces da se spases,
nemoj govoriti pre nego Sto te pitaju, ma kome posao".

8. Jedanput je nekakvim povodom bilo sabranje u Kelijama i ava Evagrije je
govorio. Prezviter mu je rekao: "Mi znamo, avo, da bi ti, da si ostao u svom kraju, veé
odavno bio episkop i nacalstvovao nad mnogima, a sada ovde sedi$ kao stranac". Premda
je bio dirnut time, ava Evagrije se nije smutio, ve¢ je, mahnuvsi glavom rekao: "To je
tacno, oce, ali jednom rekoh, drugo necu dodatfJov 39,35)".

9. Evagrije u svom Gnostiku govori: "Mi smo od pravednog Grigorija naucili da
ima Cetiri glavne vrline: razboritost, hrabrost, celomudrenost i pravednost. Delo
razboritosti, govori on, sastoji se u sagledavanju svetih umnih sila; delo hrabrosti se sastoji
u stajanju u istini i ne odstupanju ka nepostoje¢em, pa makar se susrelo protivljenje;
celomudrenosti je, po njegovom misljenju, svojstveno odvracati se od sejaca (tj.
neprijatelja) posto se primilo seme od prvog zemljodelca; a delo pravednosti se sastoji u
pruzanju svakome onoliko koliko mu prilici".

10. Tu on jo$ govori: "Stub istine - Vasilije Kapadokijski kaZe: "3nanje koje dolazi
od ljudi usavrSava se postojanim bavljenjem i vezbom, a koje proishodi od blagodati -
pravdom, krotoS¢u i milosrdem. Prvo mogu da steknu i strasni ljudi, dok drugo mogu

zadobiti samo bestrasni, koji za vreme molitve vide svetlost koja obasjava njihov um™".
11. Jo$ on tu govori: "Andeo Tmuitske crkve, Serapion kazivase da se um Cisti
odusevljavajuci se duhovnim poznanjem, da ljubav leci gnev, a da uzdrzanje obuzdava
pohotu i zelju".
12. I jos: "Didim govori: "Neprestano razgovaraj sam sa sobom o promislu i o Sudu
i trudi se da njihove predmete drZiS na pameti. Promisao se osobito vidi u naSem

usmeravanju od greha i neznanja - ka vrlini i poznanju™".
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